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ВВЕДЕНИЕ 

 

 Актуальность исследования. История спорта составляет значительную 

часть культурного наследия человечества. Повышенное внимание мировой 

общественности к масштабным спортивным форумам – свидетельство растущей 

популярности и значимости спорта в условиях глобализации, современных 

форматов коммуникации, информатизации и цифровизации, усиливающихся 

векторов визуализации и символизации, а также других культурных и 

цивилизационных процессов.  

 Как сложный социо- и антропокультурный феномен спорт относится к 

высшим формам духовно-практической деятельности, играет важную роль в 

производстве и трансляции культурных ценностей, является фактором 

социализации и инкультурации личности, средством межкультурной 

коммуникации, формой этнокультурной самоидентификации. В современном 

мире по массовости вовлечения значительных групп общественности 

(обучающиеся общеобразовательных школ, студенчество, работающая молодежь 

и др.) спорт не имеет аналога среди других социокультурных практик; также он 

стал влиятельной силой, способной как консолидировать, так и разъединять 

группы общественности по взглядам и интересам. Противоречивая природа 

спорта обусловливает взгляд на данный феномен и как составляющую глобальной 

индустрии зрелищ с присущими массовой культуре реалиями дальнейшего 

утверждения «философии» общества потребления.  

 Проблема гуманистической ценности спорта, определение роли и места 

данного феномена в культуре на разных этапах его исторического развития, с 

одной стороны, и дегуманизация профессионального спорта и спорта высших 

достижений, усиливающиеся политизация и коммерциализация спортивной 

отрасли – с другой, стали предметами дискуссий представителей 

социогуманитарного знания уже в 70-х годах XX в. Появились труды, в которых 

актуализированы проблемы физических и психоэмоциональных сверхнагрузок, 

допинга, очевидность «соревнований» научных технических и фармакологических 
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достижений. В погоне за высокими результатами, рекордами и модными практиками 

атлетического строения тела нередко забывают о человеке, единстве его 

соматопсихического и социокультурного начал (Ю. М. Николаев, Л. И. Лубышева, 

Н. Н. Визитей и др.).  

 Выход из ситуации видится во включении «человека телесного» в 

социокультурное пространство, что, согласно исследованиям И. М. Быховской, 

предполагает изменение его «телесности, превращающейся из биологического 

феномена в явление социокультурное» и приобретающей к природным данным 

«свойства социального и культурного характера»1. Изучая проблему человека 

будущего в контексте инновационных стратегий, А. А. Дыдров подчеркивает, что 

«…необходимо опираться на представление об универсальности человека, на его 

естественно-природный и социокультурный (личностный) потенциал» в 

инновационной стратегии, ориентированной «…не на технологическое 

преобразование природы человека, а на сохранение, воспроизводство и развитие 

человека как уникальной целостности в инновационной среде, на поиск «точки 

оптимума», необходимой для будущего»2.  

 Научно-технические достижения, инновационные прорывы в области био- и 

нанотехнологий к середине XXI века могут обеспечить человечеству 

«…существенное по сравнению с современным состоянием продление физической и 

интеллектуальной жизни»3, – отмечает С. Б. Синецкий, выявляя теоретико-

методологические основания   культурной политики XXI века. Данная точка зрения 

представляется весьма актуальной и значимой в связи с появлением новых форматов 

спортивных состязаний, объединивших соревнования на стыке спорта, науки и 

технологий в цифровом и физическом форматах («Игры Будущего», февраль – 

март 2024 г., Россия, Казань; ноябрь 2025 г., ОАЭ)4. 

 Нельзя не отметить, что в последние десятилетия всё сильнее наблюдается 

несоответствие между пониманием миссии спорта основателями олимпийского 
                                                 
1 Быховская, И. М. Спорт: культурологические векторы анализа феномена [Электронный ресурс] / И. М. Быховская // Культурологический 
журнал. – 2011. – №1 (3) – С. 1–16. 
2 Дыдров, А. А. Человек будущего в контексте инновационных стратегий: автореф. дис. ... д-ра философ. наук: 09.00.13 / Дыдров Артур 
Александрович. – Челябинск, 2021. – С. 4.  
3 Синецкий, С. Б. Культурная политика XXI века: теоретико-методологические основания и условия осуществления: автореф. дис. … д-ра 
культурологии: 24.00.01 / Синецкий Сергей Борисович. – Челябинск, 2012. – С. 32. 
4 Сайт Всероссийской федерации фиджитал-спорта. – URL: https://phygitalsport.ru/futuregaming/ (дата обращения 05.09.2024). 

https://phygitalsport.ru/futuregaming/
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движения в конце XIX века (Пьером де Кубертеном и последователями его идей в 

разных странах) и ситуацией, сложившейся в спорте вследствие усилившегося 

влияния геополитических факторов, коммерциализации и технократизации 

профессионального спорта, спорта высших достижений, олимпийского спорта. В 

современном мире трансформация гуманистической составляющей спорта, 

отчуждение признанных социокультурных норм, форм и ценностей, на смену 

которым приходят политическая и коммерческая парадигмы, усилились 

вследствие того, что индустрия спорта стала сегментом цивилизации, 

испытывающим все вызовы и потрясения эпохи, нередко превращаясь в 

инструмент политических амбиций и информационных войн отдельных 

государств, международных организаций.  

 Для осмысления проблемы неоднозначного понимания современного 

спорта как социокультурного явления и тенденций развития отечественного 

спорта целесообразно обращение к периоду генезиса спорта в России. 

Амбивалентность спорта и другие признаки, определяющие его сущность, – 

состязательность, игровой характер, массовость, возрастающая зрелищность и 

визуализация, движение от соревновательного формата к шоу во многом 

объяснимы благодаря историко-культурной ретроспективе. Обращение к 

социокультурной детерминации генезиса и развития спорта в России позволит 

объяснить сложность и противоречивость спорта, многообразие его форм уже на 

первых этапах, а также выявить условия и факторы, оказавшие влияние как на 

развитие спорта, так и тормозившие его эволюцию. Таким образом, 

актуальность исследования связана с выявлением социо- и антропокультурной 

составляющих спорта как одного из заметных явлений современной массовой 

культуры в аспекте обращения к периоду его зарождения и первых этапов 

развития.  

  Степень научной разработанности проблемы. Первый блок исследований 

представлен общетеоретической литературой. В рамках изучения проблемы 

социокультурной детерминации генезиса и развития спорта в России центральной 

выступает культурогенетическая концепция А. Я. Флиера о постоянном 
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самообновлении культуры методом трансформационной изменчивости форм и 

традиций и возникновении новых феноменов. В связи с этим труды Э. С. Маркаряна, 

В. М. Массона, А. А. Пелипенко, В. И. Лях, М. Я. Сарафа, А. В. Бондарева и др. о 

взаимодействии в культуре традиций и новаций представляют особую значимость 

как теоретико-методологическая основа изучения генезиса и развития культурных 

феноменов. Традиции физического воспитания в России складывались на 

протяжении многих веков, начиная со времени объединения славянских племен в IX 

веке, и в целом оказали положительное влияние на процессы зарождения и развития 

в культуре России второй половины XIX в. военно-прикладных видов спорта, в 

дальнейшем вошедших в сферу профессионального спорта. 

   Внутренний механизм процессов модернизации культур, выявленный в 

работах В. М. Межуева, связан с эффектами отчуждения в культуре, когда в 

результате контактов культурных систем, наряду с элементами взаимообогащения, 

согласно концепции В. И. Маркова, проявляются и отчужденные эффекты этих 

взаимодействий, ставящих под угрозу существование уникальных культурных 

традиций. Оппозиция «Своё – Чужое» осмысливается в трудах классиков 

отечественной научной мысли. В работе Н. Я. Данилевского «Россия и Европа» 

основополагающим является утверждение, что Россия ни по истории и традициям, ни 

по духовно-культурному опыту не принадлежит Европе. Однако положительное 

значение заимствований в истории национальных культур, а также «диалога» культур 

подчеркивается в работах К. Д. Кавелина, В. О. Ключевского, Г. Н. Миненко, Г. Г. 

Волощенко, С. В. Литвинова и др., что имеет непосредственное отношение к 

проблеме генезиса российского спорта как явления, заимствованного из 

западноевропейской культуры. 

  Философско-культурологическое направление изучения культурогенеза 

органично дополняется концепциями игры Й. Хёйзинги и Н. А. Хренова, 

характеризующими спорт как одну из форм игровой деятельности.  Именно в игре 

проявляется экзистенциальная сущность человека, который, являясь творцом, 

порождает новые системы или включается в существующие, подчиняясь их законам, 

в чем также проявляются эффекты отчуждения.  Дискуссионность проблемы генезиса 
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«античного» и современного спорта как культурных феноменов античности и 

современной цивилизации просматривается в ракурсе игровой теории (Й. Хёйзинга, 

Н. А. Хренов), религиозной (Г. Люшен, Д. Фрэзер, М. Новак, С. А. Токарев, В. П. 

Алексеев) и трудовой теории (Л. Кун, Н. И. Пономарев и др.).  

  Критика западноевропейской цивилизации за потерю духовно-нравственных 

идеалов звучит в трудах О. Шпенглера, Э. Дюркгейма, Х. Ортега-и-Гассета, А. 

Тойнби, Ж. Бодрийяра, Н. А. Бердяева и проецируется также на спорт, отражающий 

коллизии эпохи: геополитическое влияние, усиливающуюся коммерциализацию, 

дегуманизацию норм, трансформацию форм и ценностей культуры, технократизм, 

универсализацию, глобальный тренд на новации и инновации, массификацию, 

массмедиатизацию.  

  Поскольку современный спорт зародился в эпоху капиталистических 

отношений, то значимыми в рамках данной проблематики являются исследования 

специфики социокультурной стратификации М. Вебера, Т. Веблена, П. А. Сорокина, 

А. Б. Суника, О. И. Горяиновой, Ф. И. Минюшева и др.  

  Отдельный блок составили труды зарубежных и отечественных философов, 

культурологов, историков, общественных деятелей, в которых рассматривается 

проблема духовно-ценностного потенциала физической культуры и спорта. В 

трудах мыслителей античности – Платона, Аристотеля, Ювенала, Гиппократа 

актуализированы вопросы здоровья человека, воспитания, единства души и тела. 

Эти источники стали идейной основой для работ гуманистов эпох Возрождения и 

Просвещения – Я. А. Коменского, Дж. Локка, Ж.-Ж. Руссо, К. Гельвеция, И. 

Песталоцци, представивших основы гармоничного развития личности в единстве 

физического, нравственного и интеллектуального воспитания. Работы Н. И. 

Новикова, В. Г. Белинского, Н. Г. Чернышевского, Н. А. Добролюбова, К. Д. 

Ушинского о физическом воспитании и пользе народных игр – продолжение 

парадигмы гармоничного развития личности.  

  В культурно-историческом наследии России большую ценность 

представляют работы о многовековых традициях физической культуры, берущих 

начало в военно-физической подготовке древних славян (Н. М. Карамзин, Г. С. 
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Деметер, Н. С. Леонтьева и др.), донского казачества (А. В. Яровой); значимое 

место занимают военно-педагогические труды А. В. Суворова, Ф. Ф. Ушакова,  

А.Д. Бутовского, дополняющие педагогическое знание и подчёркивающие 

взаимосвязь развития физических и личностных качеств военнослужащих. 

  Отдельную группу составляют исследования зарубежных и отечественных 

авторов, в которых рассматривается философия олимпизма, история 

Олимпийских игр, поскольку институализация спорта в России связана с 

развитием международного спортивного движения, распространением и 

популяризацией идей олимпизма. Культурно-историческую основу идей и 

принципов современного спорта составляют Игры античности, поэтому ценными 

являются работы представителей российской ветви антиковедения 

дореволюционного периода: П. В. Тихановича, С. А. Жебелева, В. В. Латышева, 

М. С. Куторги,  П. Н. Черняева, Р. Пельмана и др. Феномены агонистики и 

гимнастики в античной культуре представлены в работах современных 

зарубежных и отечественных  учёных: Р. Белоха, Г. Шебеля, Н. Ю. Двоеглазова, 

А. И. Зайцева, В. И. Кузищина,  А. Г. Егорова, Н. В. Рекутиной и др.  

  Проблема преемственности культурного достояния человечества и 

возрождения Олимпийских игр актуализирована в трудах общественных деятелей 

и ученых: Пьера де Кубертена, П. Ф. Лесгафта, В. С. Пирусского. Историко-

культурная ретроспектива вопросов генезиса и развития спорта, олимпизма и 

олимпийского движения представлена в исследованиях И. Г. Чудинова, Н. А. 

Панина-Коломенкина, Н. И. Пономарёва, Л. Куна, Г. Д. Харабуги, Л. П. Матвеева, 

В. Оливовой,  В. В. Столбова, Г. С. Деметера, В. С. Родиченко, Л. А. 

Финогеновой, К. Айзенберг, Н. Элиас, Н. Ю. Мельниковой, А. В. Кыласова, С. Н. 

Мягковой, Е. А. Истягиной-Елисеевой, М. М. Ибрагимова, Ю. Н. Мягкова, Ю. П. 

Симакова, М. Д. Лагутиной и др.   

  Третий блок составляет пласт современных исследований спорта как 

социокультурного явления, который представлен диссертационными работами, 

монографиями и научными статьями культурологов, философов, историков, 

социологов, педагогов. Развитие российского спорта – один из значимых векторов 
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государственной политики, а также составляющая социокультурной политики 

регионов – «культуры в действии», сочетающей наследие прошлого, актуальные 

практики современности и проекции будущего, что подчеркивается в работах В.С. 

Цукермана, В. Я. Рушанина, С. Б. Синецкого, Л. Б. Зубановой, Н. М. Геновой, 

В.В. Стебляка, Н. Н. Ярошенко, А. С. Адельфинского и др. Спорт называют 

атрибутом политики, образования и культуры, составляющей активного досуга 

(М. Ю. Климов, Г. Г. Волощенко, Е. В. Павлов, В. В. Туев, Л. В. Секретова). 

Культурный, образовательный, гуманистический потенциал спорта и олимпизма 

важен для духовного развития общества, социализации и инкультурации 

личности (В. К. Бальсевич, Л. И. Лубышева, Н. Н. Визитей, М. А. Богданова, 

Ю.М. Чернецкий, С. В. Канныкин, Н. С. Торговкина и др.). Продолжается 

традиция изучения практик репрезентации спорта в искусстве (Б. Лоу, С. В. 

Милеев, А. Б. Суник, А. А. Френкин), представленная в работах современных 

исследователей (Х. Гумбрехт, Д. А. Зиберов, Н. В. Рекутина, Т. П. Берсенева, Т.И. 

Чупахина, С. С. Рыков, П. Д. Пальчиковская и др.). 

  Спектр противоположных суждений о спорте широк: подчёркивается 

тотальная коммерциализация профессионального спорта, усиливающаяся 

политизация олимпийского спорта, рекордомания и прагматизм в достижении 

результатов в профессиональном спорте; осуждаются информационные войны, 

допинг, гипертрофированное физическое развитие в ущерб интеллектуальному и 

духовному; констатируется нарушение нравственных и этических норм и в целом 

дегуманизация и массмедиатизация спорта (Х. Ортега-и-Гассет, Х. Ленк, Э. Фромм, 

А. А. Передельский, В. А. Баранов, А. В. Починкин, О. Н. Громов, Б. В. Дубин и др.).  

  Сегодня в теории и истории культуры проблема генезиса спорта как 

социокультурного явления остаётся дискуссионной по нескольким 

обстоятельствам: неоднозначности понимания спорта отечественными и 

зарубежными исследователями в силу сложности и многоаспектности изучаемого 

объекта (от социокультурного явления, антропокультурного феномена, части 

культуры общества, составляющей физической культуры – до вида 

соревновательной деятельности, формы досуговой деятельности и т. д.); 
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многообразием исторически сложившихся форм и видов спорта, современных 

соревновательных практик; большим временным отрезком, отделяющим 

современного исследователя от изучаемого объекта на этапе генезиса; переносом 

современного понимания спорта на это явление в момент его зарождения; 

сосуществованием нескольких общепризнанных в мировой науке концепций 

генезиса спорта. Ситуация осложняется обстоятельством, что в советский период 

многие яркие страницы спорта дореволюционной эпохи были вычеркнуты либо 

искажены, существенная часть культурного наследия потеряна безвозвратно.  

   Появление в последние три десятилетия культурологических, 

философских, исторических, социологических и педагогических исследований 

способствует воссозданию и осмыслению культурно-исторического наследия 

российского спорта, которое продолжает нуждаться в научных трудах 

фундаментального и прикладного характера, в аргументации культурологических 

концепций и теоретических положений фактами и примерами из «документов 

эпохи». Таким образом, проблема диссертационного исследования 

представлена как противоречие между усилением социокультурной значимости 

российского спорта как феномена массовой культуры, четко обозначившейся 

национальной потребностью использования опыта прошлого в современной 

практике физкультурно-спортивного и олимпийского образования и 

недостаточной разработанностью вопросов специфики генезиса отечественного 

спорта в аспекте выявления его историко-культурной, социально-педагогической, 

аксиологической, художественно-образной составляющих.  

  Историко-культурный, социо- и антропокультурный дискурс в изучении 

феномена спорта позволит выявить специфику условий и факторов, 

обусловивших генезис и развитие российского спорта как явления культуры, а 

также обосновать объективный характер противоречий между многовековыми 

традициями физической культуры, сформировавшимися и утвердившимися 

преимущественно в военно-прикладной сфере, традициями празднично-игровой 

народной культуры и новым явлением буржуазной эпохи – спортом, 

заимствованным из западноевропейской культуры во второй половине XIX века.  
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  Объект исследования: спорт как социокультурное явление в России.   

  Предмет исследования: культурно-исторические условия и 

детерминирующие факторы генезиса и развития спорта в России XIX – начала XX 

вв.  

  Цель исследования: выявить и обосновать детерминированность генезиса 

спорта в России и первых этапов его становления культурно-историческими 

условиями и факторами социально-культурного развития XIX – начала XX вв.  

  Для достижения цели сформулированы задачи исследования:  

  – провести сравнительный анализ концепций генезиса спорта как явления 

элитарной и массовой культуры в системе ценностей европейской культуры; 

  – проанализировать культурные предпосылки зарождения спорта в России, 

выделив условия и факторы, способствовавшие и тормозившие развитие данного 

феномена;   

  – выявить характер влияния традиций и новаций на укоренение спорта в 

культуре России, определить роль и место спорта в культурной и общественной 

жизни XIX – начала XX вв.;  

  – изучить особенности осмысления морально-этических и гуманистических 

аспектов спорта в творчестве классиков русской литературы и культуры XIX – 

начала XX вв.  

  Методологическая основа исследования. В изучении проблемы генезиса 

спорта как сложного и многогранного культурного феномена отмечаем значимость 

использования междисциплинарного подхода, представленного в работах классиков 

и современных исследователей: М. С. Кагана, К. Э. Разлогова, М. А. Ариарского, 

Е. В. Герцмана, В. С. Цукермана, В. М. Рябкова, А. Б. Суника, А. В. Кыласова, 

С.В. Литвинова, И. А. Манкевич, А. В. Буганова, А. В. Ярового, С. В. Канныкина, 

Н. М. Геновой, В. И. Разумова, Ю. В. Ворожко, Г. П. Волхонской и др. Спорт как 

вид соревновательной деятельности рассматривается в аспекте деятельностного 

подхода (труды В. И. Столярова, М. Я. Сарафа, В. М. Выдрина, Н. Н. Визитея, Л. 

Куна, Н. И. Пономарева и др.). Использование аксиологического подхода 

позволяет проанализировать систему культурных кодов, ценностей и отношений, 
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присущих конкретной социально-исторической эпохе, – в частности, периоду 

генезиса и первых этапов развития спорта в России (вторая половина XIX – 

начало XX вв.) (работы Д. С. Лихачёва, С. С. Аверинцева, А. Ф. Лосева, П. А. 

Сорокина, Л. Н. Когана, С. Н. Иконниковой, Э. В. Соколова, И. М. Быховской, 

С.В. Бабарыгина, В. И. Маркова, Г. Н. Миненко, П. И. Балабанова, М. А. 

Богдановой, Т. П. Берсеневой  и др.). Потенциал семиотического подхода в 

исследовании культуры как знаковой системы использован в процессе изучения 

«документов эпохи» – текстов художественных произведений классиков русской 

литературы, мемуаров, публицистики, материалов печатных периодических 

изданий дореволюционного периода – в рамках проблемного поля 

диссертационного исследования (работы М. Хальбвакса, Я. Ассмана, У. Эко, Л. 

Уайта, Д. Каллера, Ю. М. Лотмана, А. В. Шункова, В. С. Невелевой, Н. Г. 

Апухтиной, Г. Я. Гревцевой, В. Я. Аскаровой, М. Л. Шуб, М. Ю. Климова, С. С. 

Рыкова и др.).  

  Использование потенциала междисциплинарного, деятельностного, 

аксиологического и семиотического подходов в изучении проблемы генезиса 

российского спорта обусловливает применение следующих методов 

исследования:   

  – историко-генетического метода, позволившего проанализировать 

совокупность условий и факторов, обусловивших зарождение спорта в России; 

  – сравнительно-исторического метода, определившего возможность 

сопоставить особенности развития российского спорта в разные периоды XIX 

(середина, конец века) – XX (начало века) вв.; 

  – историко-типологического метода, направленного на выявление 

отношения к спорту представителей сословий и классов российского общества 

дооктябрьского периода.    

  Диссертационное исследование опирается на принципы социокультурного 

детерминизма, диалектики и историзма.  

  В качестве эмпирической базы исследования выступают «документы 

эпохи», отразившие специфику зарождения российского спорта, условия и 
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факторы, определившие его развитие во второй половине XIX – начале XX вв.: 

материалы спортивной прессы, публицистика второй половины XIX – начала XX 

вв., фотографии, полотна живописцев, запечатлевших историко-спортивную 

тематику, а также тексты художественных произведений и мемуаров классиков, 

что обусловлено литературоцентричностью русской культуры как одной из её 

основополагающих характеристик. В рамках исследования представляют научный 

интерес тексты, в которых даны описания спортивных поединков, состязаний, 

тренировки, телесно-двигательных практик, форм досуга и активного отдыха.  

Использование метода нарративного анализа позволило интерпретировать 

содержание данных текстов в социокультурном контексте рассматриваемого 

периода (вторая половина XIX – начало XX вв.). 

  Научная новизна исследования   

  1. В контексте литературоцентричности русской культуры, на  примере 

текстов художественных произведений, выделены и обоснованы доминирующие 

признаки «джентльменского», любительского и профессионального спорта, 

определившие развитие феномена спорта в культуре России второй половины 

XIX – начала XX вв.: для «джентльменского» и любительского спорта – игровое 

начало как выражение экзистенциальной сущности человека, свободы 

деятельности и выбора, правил «честной игры»; для профессионального спорта – 

состязательность, зрелищность, публичная демонстрация физических 

возможностей, наличие форм материального и нематериального вознаграждения, 

превращение спортивной деятельности в профессиональную, обусловленную 

строгими искусственными правилами и трудовыми отношениями.  

  2. Выявлены направленность и детерминированность процесса отчуждения 

разновидностей спорта в культурном пространстве России на первых этапах 

развития отечественного спорта: «джентльменского», ставшего отчужденной 

формой для любительского спорта, который  впоследствии стал отчужденной 

формой и основой для институализации массового спорта, получившего импульс 

для развития в начале XX века. 
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  3. Дополнена и подтверждена примерами концепция смены греко-

византийской модели досуга в России на западноевропейскую, в результате 

которой в дворянской культуре второй половины XIX – начала XX вв. спорт 

(«джентльменский», впоследствии любительский) стал формой активного и 

респектабельного досуга, элементом повседневной культуры.  

  4. Показан противоречивый характер влияния массовой культуры на 

развитие спорта в дореволюционной России: отражение спорта в публицистике и 

художественной литературе, развитие спортивной прессы и рекламы спортивных 

товаров, организация и деятельность спортивных кружков и обществ, 

пропагандистская работа представителей интеллигенции, демократизация спорта, 

введение занятий физической культурой и спортом в программы гимназий, 

лицеев, кадетских корпусов и военных училищ оказали положительное влияние 

на институализацию массового спорта; набирающие силу рыночные отношения 

детерминировали развитие профессионального спорта как трудовой деятельности 

с усиливающейся коммерческой составляющей, отношениями «купли-продажи», 

прагматизмом, дегуманизацией общественных норм. 

  5. Введен в научный оборот материал по отражению генезиса и развития 

феномена спорта в произведениях искусства – художественной и мемуарной 

литературе, живописи, кинематографе, что позволило более четко обозначить 

контуры проблемы «Человек в пространстве спорта» в контексте развивающегося 

философско-антропологического подхода в отечественной философии и 

культурологии. 

  Основные положения, выносимые на защиту 

  1. Генезис российского спорта, динамика культурно-исторического 

развития отдельных видов спорта во второй половине XIX – начале XX вв., 

институализация любительского спорта (возникшего на основе 

«джентльменского» и в дальнейшем ставшего отчужденной формой для 

массового спорта) и профессионального спорта, репрезентация спорта в 

произведениях искусства (художественной и мемуарной литературе, живописи, 

скульптуре), а также представленность спорта в разножанровых материалах 
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периодических печатных изданий, в сегменте журналов спортивной 

направленности, в форматах спортивной фотографии и документальной 

видеосъемки обусловлены историческим взаимодействием русской культуры с 

культурами стран Западной Европы, расширяющимися и укрепляющимися 

социокультурными контактами, заимствованием форм, норм и ценностей 

европейской культуры, их ассимиляцией и дальнейшим развитием в русской 

культурной традиции.  

  2. Вектор трансформации и отчуждения разновидностей спорта в 

культурном пространстве России конца XIX – начала XX вв. – от 

«джентльменского» к любительскому и далее к массовому – свидетельствует о 

демократизации спорта как социокультурного явления и его укоренении в 

массовой культуре. Значимыми факторами для институализации любительского, а 

затем массового спорта стали вхождение России в начале XX века в 

международное спортивное и олимпийское движение, проведение официальных 

соревнований, интенсивное развитие спортивной прессы и публицистики, 

введение физической культуры и спорта в программы учебных заведений 

дореволюционной России, организация в крупных промышленных центрах 

спортивных обществ, союзов, клубов и кружков, общественная деятельность 

представителей офицерского корпуса и интеллигенции по пропаганде физической 

культуры и спорта.  

  3. Сосуществование в дореволюционной России традиций дворянской и 

народной культуры определило специфику развития российского спорта: как 

формы активного и респектабельного досуга и рекреации – в привилегированных 

сословиях («джентльменский» спорт); как увлечения и составляющей 

повседневного досуга в условиях демократизации общественной жизни – среди 

представителей средних слоев городского населения, нередко копировавших 

«модели» поведения дворянства (любительский спорт); как средства подготовки к 

военной деятельности, развития физических и волевых качеств – в  среде военных 

(военно-прикладной спорт); как условия развития физических качеств для 

трудовой деятельности, организации быта и досуга – среди  
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непривилегированных слоев городских и сельских обывателей  

(профессиональный спорт, массовый спорт). 

  4. Во второй половине XIX века в «джентльменском» спорте как явлении 

дворянской культуры и в любительском спорте проявились черты, определившие 

их развитие: игровой характер, потенциал для гармоничного развития личности и 

инкультурации, имевшие неутилитарное значение. Развитие профессионального 

спорта на рубеже XIX–XX вв. обусловлено утилитарными функциями, вследствие 

чего проявились и усилились состязательность, рекордсменство, зрелищность, 

публичная демонстрация физических способностей, коммерческая составляющая, 

превращение спортивной деятельности в профессиональную, детерминированную 

строгими искусственными правилами и трудовыми отношениями.  

  5. Развитие российского спорта как многогранного социокультурного 

явления, обусловленного противоречивым взаимодействием национально-

традиционных корней и усиливающихся факторов внешнего западного влияния, в 

конце XIX – начале XX вв. проецировано в гуманистической и зрелищно-

коммерческой составляющих.  Гуманистическая линия развития российского 

спорта представлена научно обоснованным и социально востребованным 

использованием потенциала спорта как средства физического воспитания 

подрастающих поколений, подготовки к воинской службе, а также как способа 

укрепления здоровья и вида рекреации, формы организации активного досуга. 

Развитие и утверждение зрелищно-коммерческой составляющей российского 

спорта детерминировано процессами коммерциализации и профессионализации, 

оказавшими существенное влияние на репрезентации спорта как поединка равных 

соперников за денежное вознаграждение, состязания по установлению 

спортивных рекордов, критерия проверки физических возможностей человека, 

что проецировано в художественной литературе и спортивной периодике как 

растущий тренд культурной и общественной жизни крупных административных и 

промышленных центров России начала XX века. 

  Теоретическая значимость диссертационного исследования заключается 

в том, что феномен спорта рассмотрен как неотъемлемая составляющая культуры 
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России второй половины XIX – начала XX вв. Представлено соотнесение 

разновидностей спорта в культурном пространстве России второй половины XIX 

– начала XX вв. с концепциями происхождения данного феномена (игровой, 

трудовой, религиозной, компенсаторной). Дополнены положения концепции 

смены греко-византийской модели досуга в России на западноевропейскую, в 

которой спорт представлен как составляющая активного и респектабельного 

досуга. Актуализирован материал о влиянии любительского и профессионального 

спорта на процессы социализации и инкультурации личности в рассматриваемый 

период. Вектор социокультурных исследований «Человек в пространстве спорта» 

дополнен отдельными положениями, характеризующими включенность 

российских спортсменов в профессиональный спорт в период его зарождения и 

первых этапов развития, и иллюстрирован примерами из памятников культуры 

второй половины XIX – начала XX вв. Положения и выводы диссертации вносят 

вклад в развитие философско-антропологического подхода в рамках проблемного 

поля социогуманитарных исследований феномена физической культуры и спорта. 

  Практическая значимость исследования определяется возможностью 

использования материала в преподавании учебных дисциплин «Культурология», 

«Теория и история социально-культурной деятельности», «История России» при 

изучении тем, связанных с социокультурными и историческими аспектами 

российского спорта, а также в преподавании в физкультурных вузах дисциплины 

«История физической культуры и спорта».  

  Культурно-образовательный и воспитательный потенциал произведений 

искусства, отражающих историко-спортивную тематику, может использоваться в 

рамках реализации проекта «СпАрт»5 для олимпийских уроков и викторин. 

Материал о гуманистическом потенциале спорта предлагается использовать в PR-

мероприятиях по популяризации физической культуры и спорта. 

  Апробация и внедрение результатов исследования. Основные положения 

диссертационного исследования изложены в 28 научных статьях, 8 из которых 

                                                 
5 Разработан в 1990 г. проф. В. И. Столяровым. В конкурсах и соревнованиях среди школьников реализуются уникальные формы объединения 
спорта и искусства, направленные на формирование ценностей олимпизма у подрастающего поколения, а также развитие гармоничной 
личности. 
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опубликованы в рецензируемых научных изданиях Перечня ВАК: 5 – в журналах 

по научной специальности 5.10.1 – Теория и история культуры, искусства 

(культурология) и 3 статьи – по другим научным специальностям.   

  Материалы диссертации были представлены и обсуждены на научно-

практических конференциях: III Международной научно-практической 

конференции «Книга и мировая культура» (Омск, 2008); V Всероссийской 

научной конференции «Реальность. Человек. Культура: семантическое поле 

культуры» (Омск, 2008); Международной научно-практической конференции 

«Стратегия гармоничного развития личности в концепции Международных 

детских Игр «Спорт – Искусство – Интеллект» (Новосибирск, 2013); 

Межрегиональной научно-практической конференции «Актуальные проблемы 

социокультурных исследований» (Кемерово, 2014); Всероссийской научно-

практической конференции с международным участием «Спорт в пространстве 

культуры и социальных коммуникаций» (Москва, 2014); Всероссийской научной 

конференции «Модернизация российского общества: вчера, сегодня, завтра» 

(Омск, 2014, 2015); XII Международном общественно-научном форуме «Сергий 

Радонежский: из Прошлого в Будущее» (Омск, 2015); II Межрегиональном 

научно-практическом семинаре «Развитие досуговых индустрий: история, теория 

и практика российских регионов» (Омск, 2015); III и V Международных научно-

практических конференциях «Спорт – дорога к миру между народами» (Москва, 

2017, 2019); XXIV Международном научном конгрессе «Олимпийский спорт и 

спорт для всех» (Казань, 2020); IV и V Всероссийских научных конференциях 

«Молодежь в новом тысячелетии: проблемы и решения» (Омск, 2022, 2024); IV 

Всероссийской научно-практической конференции «Научно-методические 

аспекты подготовки спортсменов» (Омск, 2025).  

  Материалы исследования использованы диссертантом в подготовке 

студенческих работ для участия в Олимпийских научных сессиях молодых 

ученых и студентов Сибири в 2009–2024 гг. (г. Омск), в проведении экскурсий в 

музее истории физической культуры и спорта Сибирского государственного 

университета физической культуры и спорта в 2018–2024 гг., что отражено в акте 
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внедрения результатов исследования (приложение 1). Материалы диссертации 

использованы автором в преподавании дисциплин: «История мировой литературы 

и искусства» (напр. подготовки 42.03.01 «Реклама и связи с общественностью», 

2008–2024 гг.), «История физической культуры и спорта» (напр. подготовки 

49.03.01 «Физическая культура», 2023 г.), «Олимпийское движение и 

профессиональный спорт» (напр. подготовки 49.03.04 «Спорт», 2023 г.) в ФГБОУ 

ВО «Сибирский государственный университет физической культуры и спорта». 

  Соответствие диссертации паспорту научной специальности 5.10.1. 

«Теория и история культуры, искусства», направления исследований:  

    – 8. Культурогенез и антропогенез, эволюция культурных форм;  

  – 9. Историческая преемственность в сохранении и трансляции культурных 

ценностей и смыслов. Традиции и инновации в истории культуры;  

  – 15. Возникновение и развитие исторически удаленных и современных 

феноменов культуры;  

  – 34. Культура и субкультуры. Региональные, возрастные и социальные 

ориентации различных групп населения в сфере культуры;  

  – 35. Традиционная, массовая и элитарная культура. Их взаимодействие и 

взаимовлияние;  

  – 41. Диалог культур и их взаимообогащение. Культурные контакты и 

взаимодействие культур народов мира. 

  Структура и объём диссертации. Работа состоит из введения, трех глав, 

заключения, списка литературы (250 источников научной литературы, 55 текстов 

художественных произведений и мемуаров), двух приложений (акт внедрения 

результатов исследования, таблица). Общий объём текста диссертации – 220 

страниц. 
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ГЛАВА 1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ 

ГЕНЕЗИСА СПОРТА КАК СОЦИОКУЛЬТУРНОГО ЯВЛЕНИЯ 

 

 

1.1. Генезис спорта в контексте концепций культуры6 

 

  В современных культурогенетических исследованиях отечественными 

учёными подчёркивается необходимость выявления механизмов культурогенеза, 

всестороннего изучения детерминирующих его факторов (А. Я. Флиер [215, 216, 

217], В. И. Лях [113] и др.), специфики взаимодействия в культуре традиций и 

новаций (В. М.  Массон [121, 122], С. Н. Иконникова [71], Э. С. Маркарян [117], 

В. М. Межуев [124], М. Я. Сараф [174, 175], С. В. Литвинов [101], А. В. Бондарев 

[218] и др.). 

  Обращение к опыту прошлого, как отмечает историк спорта А. Б. Суник, 

ценно для осмысления настоящего и будущего: «В идеях и подходах к проблемам 

физического воспитания, спорта, господствовавших в конце XIX – начале XX вв., 

немало рационального, интересного, поучительного для наших дней» [202, с. 13]. 

Отечественный спорт – одно из уникальных явлений массовой культуры, 

историко-культурное наследие которого представляет большой интерес для 

нескольких поколений наших современников. В призме научных изысканий 

многих философов, культурологов и историков – специфика генезиса российского 

спорта и первых этапов его развития. 

  Основополагающим тезисом для рассмотрения проблемы зарождения 

спорта в культуре античности как форм состязательности, а также современного 

спорта выступает заключение А. Я. Флиера: «Культурогенез не является 

однократным событием происхождения культуры в эпоху первобытной древности 

человека, но есть процесс постоянного порождения новых культурных форм и 

систем» [215, с. 366–367]. Сущность культурогенеза ученый видит в процессе 
                                                 
6 Отдельные положения параграфа изложены в статье: 

Слепцова Т. В. Генезис и развитие феномена спорта в России // Спорт в пространстве культуры и социальных коммуникаций: материалы 
Всероссийской с международным участием междисциплинарной научно-практической конференции – РГУФКСиТ, 2014. – С. 62–65. 
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постоянного самообновления культуры не только методом трансформационной 

изменчивости уже имеющихся форм и традиций, но и путём возникновения 

новых феноменов, не существовавших в культуре ранее.  

  Изучая специфику культурогенетических процессов, А. Я. Флиер сделал 

вывод, что они представляют особый тип культурной изменчивости 

неэволюционного характера. В этом, по мнению автора, заключается 

познавательный потенциал культурогенеза [216, с. 6]. Культурогенетические 

процессы протекают постоянно, они являются имманентными в любой 

культурной динамике, включая современную: «Культурогенез – это органичная 

составляющая общей динамики формо- и системообразования в социокультурной 

жизни человеческих сообществ…» [216, с. 8].  

  Культурогенетические процессы А. Я. Флиер связывает с проблемой 

порождения и интеграции в существующие системы новационных феноменов, а 

также с формированием новых систем.  В монографии «Культурогенез» учёный 

констатирует, что «… в ходе культурогенетических процессов происходит 

порождение новых культурных форм, утверждение некоторой части из них в 

качестве новых форм и стандартов деятельности или взаимодействия людей». 

Также культурогенетические процессы обусловливают «… формирование 

субъектов, как осуществляющих эту деятельность, так и «потребляющих» её 

продукты, и их социальных объединений» [217, с. 11]. Перечисленное ведёт к 

складыванию новых культурных систем как комплексов норм и 

идентифицирующих черт, распространённых в том или ином сообществе.  Далее 

генетическая стадия порождения новых культурных феноменов заканчивается и 

начинается постгенетическая стадия их существования и изменчивости, 

проходящая преимущественно по трансформационному (эволюционному, 

циклическому или волновому) типу.  

  А. Я. Флиер и А. В. Бондарев делают акцент на новационном характере 

осуществления формо- и системоборазования в культуре – процессов, 

протекающих параллельно с трансформационной изменчивостью существующих 

культурных феноменов. Таким образом, культурогенез понимается как 
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инновация, преодолевающая традицию под давлением внешних обстоятельств 

[218]. 

  Перенос данных теоретических положений в область изучения проблемы 

генезиса спорта в России позволяет говорить о спорте как о новом явлении, 

заимствованном в середине XIX века из западноевропейской культурной 

традиции и получившем развитие в дворянской культуре как «спорт 

джентльменов»7. В 80–90-х годах XIX века, под воздействием культурно-

исторических, социально-демографических, организационно-педагогических и 

экономических факторов, произошла трансформация «джентльменского» спорта в 

любительский. Указанная трансформация – от «джентльменского» спорта к 

любительскому – свидетельствует о демократизации спорта, его укоренении как 

социокультурного явления в культуре России конца XIX – начала XX вв. 

Параллельно, на рубеже XIX–XX вв., протекал процесс зарождения 

профессионального спорта. 

  С точки зрения современных культурогенетических исследований, 

культурогенез рассматривается как процесс, порождающий всё многообразие 

видов динамики во всех сферах культуры (генерация, взрывы, скачки, 

аккумуляция, интеграция, синтез, диффузия, перепад, анабиоз, эволюция, кризис, 

регенерация, деградация, конвергенция, стагнация, распад и др.) (исследования 

М. С. Кагана, В. М. Массона, А. Я. Флиера, М. Э. Маркаряна, В. И. Лях, А. В. 

Бондарева и др.). Многие из перечисленных процессов характерны для сферы 

спорта: например, на протяжении эволюционного развития спорта как 

социокультурного явления появлялись новые виды спорта (например, шорт-трек – 

начало XX в., биатлон – 20-е годы XX в., скейтбординг – конец 30-х годов XX в., 

BMX-спорт – начало 70-х годов XX в. и т. д.). Обусловливают появление новых 

видов спорта и технические достижения (например, велосипедный спорт – 1870-е 

                                                 
7 Сформировался в Англии в XVII веке под влиянием идей Д. Локка, изложенных в «Мыслях о воспитании» (1693), и получил распространение 
среди богатой буржуазии. В России получил развитие в середине XIX века. Понятие «спорт джентльменов» использовано российскими 
учеными в работах по истории физической культуры и спорта, появившихся в 90-х годах XX – начале XXI вв.: Сараф, М. Я. Спорт в культуре 
XX века (становление и тенденции развития) / М. Я. Сараф // Теория и практика физической культуры. – 1997. –  № 7. – С. 6; Суник, А. Б. 
Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX–XX веков / А. Б. Суник. – М.: Советский спорт, 2001. – С. 42. 
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г.; бобслей – начало XX в.; мотокросс – 20-е годы XX в.; сноубординг – 60-е годы 

XX в., киберспорт – рубеж XX–XXI вв., танковый биатлон – 2013 г., фиджитал-

спорт – 2022 г.).  

  В 2024 году впервые в истории спорта проведен международный турнир 

«Игры Будущего» (Казань) – новый масштабный проект спортивных состязаний, 

объединивший соревнования на стыке спорта, науки и технологий в цифровом и 

физическом форматах (physical «физический» + digital «цифровой» = phygital – 

объединение физического и цифрового миров, сочетание классического спорта, 

киберспорта и технологий).   

  В разные исторические периоды одни виды и формы спорта становились 

более популярными и социально востребованными (например, возникновение 

массового спорта, профессионального спорта), а другие утрачивали данную 

характеристику (например, любительский спорт в связи с развитием массового 

спорта). Сегодня нельзя не отметить сложившуюся на протяжении последних 

десятилетий тенденцию усиления взаимосвязи между спортом и такими видами 

искусства, как музыка, танец и театр – в эстетических видах спорта 

(художественной гимнастике, синхронном плавании, спортивных танцах, 

чирлидинге и др.). Приведенные примеры подчеркивают рассмотрение 

культурогенеза как процесса, порождающего многообразие видов динамики в 

спорте. 

  Дискуссионность проблемы генезиса спорта, с одной стороны, обусловлена 

сложностью и многоаспектностью спорта как социокультурного явления, с 

другой, – сосуществованием нескольких общепризнанных мировой научной 

общественностью концепций происхождения спорта (игровой, религиозной, 

трудовой, компенсаторной и др.) и, соответственно, в рамках каждой концепции – 

неоднозначными позициями, занимаемыми спортом. Учитывая данное 

обстоятельство, считаем целесообразным соотнести появившиеся в России во 

второй половине XIX – начале XX века первые разновидности спорта – 

«джентльменский», любительский, военно-прикладной, профессиональный – с 

теориями происхождения данного феномена.  
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  Значительное влияние на современные философские и социологические 

концепции спорта оказали работы Йохана Хёйзинги. В «Homo ludens» (1938) 

автор рассматривает спорт как одну из форм игровой деятельности, акцентируя 

внимание на том, что по мере того, как спорт утрачивает чистоту игры, он 

перестаёт быть фундаментальной составляющей культуры, оставаясь в стороне от 

культурных процессов [223, с. 18]. С указанных позиций отрицательную оценку 

автора получил современный спорт, в котором к середине прошлого века всё 

более явно просматривались процессы профессионализации и коммерциализации 

и, соответственно, игровое содержание вытеснялось реалиями эпохи капитализма 

и развитием рыночных отношений. 

  Аргументируя положение об игровом характере культуры, «Человеческая 

культура возникает и развёртывается в игре, как игра», – Й. Хёйзинга выделяет 

основные характеристики игры [223, с. 7]. Сделаем акцент на тех, которые имеют 

отношение к вопросу о генезисе спорта. Игра, являясь свободной деятельностью, 

предполагающей право выбора, выступает как излишество, противопоставление 

обыденности. Философ убеждён, что деятельность может одновременно 

выступать игрой, в отдельных случаях игра трансформируется в серьёзную 

деятельность или, наоборот, последняя переходит в игру. Игра украшает жизнь, 

«… удовлетворяет идеалы коммуникации и общежития» [223, с. 19].  

  Перенос данного положения во временной отрезок зарождения и первых 

этапов развития спорта в дореволюционной России (вторая половина XIX – 

начало XX вв.) позволяет в качестве примера привести «джентльменский» спорт, 

получивший распространение в дворянской культуре в середине XIX века, а 

позднее, в 80–90-х годах, трансформировавшийся в любительский спорт. Занятия 

такими видами спорта, как фехтование, гольф, лаун-теннис, гимнастика, катание 

на коньках, гребля, увлечение распространенными в России играми в шахматы и 

бильярд, а также верховой ездой, плаванием на яхтах, охотой стали 

восприниматься в обществе как одна из форм проведения респектабельного 

досуга среди представителей привилегированных сословий. Заметим, что в 

советский период истории многие из названных видов спорта считались 
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элитарными и в большей степени, по сравнению с массовыми видами спорта, 

подверглись либо необоснованной критике и искажению фактов, либо 

временному забвению.  

  Будет уместным привести точку зрения Н. А. Бердяева относительно 

соотнесения игровой стихии с типом культуры и этапом в истории: эпоха 

Ренессанса названа игровой эпохой, а XIX век – демонстрацией иссякания игры, 

свободной и избыточной игровой энергии, присущей Ренессансу [16, с. 31]. 

Возрождение стало временем «взросления» личности и роста самосознания, а 

также проявления возможностей человека, осознания свободы выбора. Именно 

игровой атмосферой Ренессанса подготовлена «почва» для зарождения в 

европейской культуре современного спорта. Свобода выбора как характеристика 

игры возможна в досуговой деятельности, одной из форм которой является спорт, 

точнее, его исторические разновидности, – «джентльменский», а затем 

любительский и массовый. 

  Й. Хёйзинга, сопоставляя XVIII и XIX века, подчёркивает исключительно 

игровой характер XVIII века и постепенное иссякание игровой энергии в период, 

когда человечество подходило к XX веку. Объясняется данная тенденция, 

согласно позиции Н. А. Хренова, следующим образом: в XIX веке «духом 

общества завладевает культ пользы» [224, с. 174]. Экономический фактор стал 

определяющим в ходе истории, что утвердило идеи рационализма и 

утилитаризма. Именно поэтому в России неутилитарные функции 

«джентльменского» и любительского спорта были значительно потеснены 

утилитарными функциями профессионального спорта, зародившегося на рубеже 

XIX–XX вв. 

  Обособляясь от обыденности, игра получает пространственно-временные 

характеристики. Пространство игры изолированное: «Арена цирка, игральный 

стол, волшебный круг, храм, сцена, экран синематографа, судное место – все они 

по форме и функции суть игровые пространства, т. е. отчуждённая земля, 

обособленные, выгороженные, освящённые территории, на которых имеют силу 

особенные, собственные правила» [223, с. 20]. За автором игровой концепции 
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культуры можно продолжить построение цепочки: теннисный корт, шахматная 

доска, гимнастический зал, футбольное поле, игровая площадка, каток, беговая 

дорожка, стадион, арена цирка, ипподром и др. – игровое пространство видов 

спорта, получивших распространение в России в XIX – начале XX вв. 

  Категория времени в игре носит двойственный характер. Й. Хёйзинга 

отмечает, что, с одной стороны, игра имеет продолжительность, с другой, – 

бесконечна, поскольку остаётся в памяти как ценность и может передаваться как 

традиция. Трактовку категории «хронотоп», представленную Хёйзингой, можно 

условно перенести и в мир спорта, в первую очередь, – в специфику игровых и 

интеллектуальных видов спорта: футбола, хоккея, волейбола, баскетбола, 

гандбола, тенниса, шахмат и т. д. (продолжительность игровых встреч команд и 

соперников, раундов; место встреч).  

  Из представленных в «Homo ludens» характеристик игры необходимо 

отметить напряжение. Автор подчёркивает: чтобы что-то удалось, требуются 

определённые усилия. Однако, наряду с напряжением, игра направлена на 

расслабление, разрядку. Эта противоречивость составляет сущность игры, 

которая в сфере спорта ярко проецирована в игровых видах.   

  Заслуживает внимания такая характеристика игры, как состязательность. 

Хёйзинга полагает, что игра не обязательно должна носить агональный характер. 

Отметим, что в Древней Греции значение понятия «агон» определялось и как 

состязание, и как встреча. Результат игры мог быть как материального, так и 

нематериального свойства: играют ради победы, выигрыша, статуса победителя. 

Далее автор указывает, что во всех соревнованиях важно не только «ради чего» 

соперничество, но и «в чём», «с чем». «Люди соперничают друг с другом, 

стремясь быть первыми в силе либо в ловкости, в знании либо в искусности… 

Борьбу за это ведут с помощью собственной физической силы, с помощью 

оружия, с помощью интеллекта либо рук, демонстрацией, громкими словами: 

хвастая, кичась, понося один другого, бросая игральные кости или, наконец, 

хитростью и обманом» [223, с. 67]. Способность перехитрить соперника, отвлечь 

его внимание становится важной составляющей состязания. Хёйзинга убеждён, 
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что в основе общественной жизни уже на архаических стадиях культуры лежало 

агонистическое устройство общества.  

  Проблема значения агона в культуре разных эпох и народов, его 

положительных и негативных последствий остаётся дискуссионной и 

обусловливает интерес современных авторов к ее философско-

культурологическому осмыслению. А. В. Яровой подчеркивает, что 

«…агональность выявляет крайние границы человеческого соперничества, в 

которых проявляются доблесть, отвага, мужество и выкристаллизовывается 

особая культура, содержащая искусство реализации агональности, с помощью 

которого можно превзойти соперника и победить врага» [242, с. 5]. В связи с этим 

социокультурные проекции агональности, по мнению автора, в разные эпохи 

имели соответствующее выражение: агонистика войны представлена в античной 

Греции; в эпоху средневековья агональность получила воплощение в рыцарской 

культуре. Агон и игра связаны друг с другом, что проецировано в спорте как 

феномене античной и современной культуры. Состязательность как доминантный 

признак спорта рассматривается в исследованиях отечественных и зарубежных 

авторов (параграф 1.2).  

  Относительно проблемы генезиса спорта немаловажно и следующее 

замечание Й. Хёйзинги: «Удача приносит игроку удовлетворение, которое может 

быть более или менее длительным… Приятное чувство удовлетворения 

повышается от присутствия зрителей, однако их присутствие нельзя считать 

условием существования игры» [223, с. 65]. Зрелищность спортивного действа, 

состязания – одна из существенных характеристик спорта, которая была 

проецирована и в античности, и в рыцарской традиции средневековья, и в период 

генезиса современного спорта (вторая половина XIX – начало XX вв.), и, по 

мнению современных отечественных и зарубежных авторов (Н. Н. Благолев [20], 

Л. И. Лубышева [110]; А. В. Кыласов [92, 94], А. А. Люлевич [111], С. С. Рыков 

[170], Б. Лоу [108], Х. Гумбрехт [54], В. Оливова [148], Э. Норберт [147]), в 

современной социокультурной ситуации имеет тенденцию к усилению. 
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  Исследователи социокультурной составляющей современного спорта 

нередко обращаются к работам испанского философа Х. Ортега-и-Гассета, 

размышляющего о судьбе современной культуры, кризисе личности в условиях 

«массового общества» и «массовой культуры» [149]. Обыденности и 

утилитаризму противопоставляется игра; подчёркивается, что жизнь выдающихся 

людей сосредоточена в сфере игровой деятельности. Игровая деятельность имеет 

для человека огромное значение, поскольку, по мнению философа, в её 

«бесцельности» жизненная активность человека проявляется в полной мере 

непринуждённо, свободно, творчески. В работе «О спортивно-праздничном 

смысле жизни» (речь, произнесенная перед представителями Немецкого 

спортивного союза в 1954 г.) делается акцент на том, что спорт является основой 

культуры и цивилизации, и потому относится к высшим формам деятельности. 

Как одна из форм игровой деятельности спорт спасает человека «от серьёзности 

жизни и пробуждает в нём мальчишество» [149, с. 137–152].  

  Виды деятельности, преимущественно трудовой, связанные с выполнением 

определённых действий для достижения результатов, философ относит к 

вынужденным, второстепенным, называя их нижним слоем жизни. А первый слой 

жизни и истинная свобода проявляются в спонтанности и бесцельности. Именно в 

спорте Х. Ортега-и-Гассет видел один из лучших вариантов бесцельного 

напряжения сил и проявления творчества. Философ убеждён, что человек может 

подняться над обыденностью только в мире неутилитарных отношений. Следует 

отметить, что в 1920-е годы спорт подвергался резкой критике и был отделён 

Ортега-и-Гассетом от мира культуры. Веской причиной стали усилившиеся 

процессы профессионализации и коммерциализации, когда спорт стал зависим от 

политических и экономических реалий, а материальные ценности начали 

доминировать над духовно-нравственными. Однако в послевоенный период 

взгляды философа изменились: спорт назван «родным братом труда», а не 

праздным времяпрепровождением. Жизнь сродни спорту, а потому ее нужно 

принять и выполнить как задание – таково напутствие Х. Ортега-и-Гассета 
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немецкой молодёжи с целью моральной поддержки в сложный для неё 

послевоенный период. 

    Ряд зарубежных и отечественных исследователей (Д. Фрэзер [220], С. А. 

Токарев [205], В. П. Алексеев [3] и др.) связывает возникновение спорта с 

религиозными обрядами посвящения юношей в мужчин. Метание, бег, прыжки, 

борьба, поднимание и перенос тяжестей рассматривались неотъемлемой 

составляющей ритуалов юношеской зрелости. Соответственно, виды оружия – 

копьё, меч, лук, топор, нож, палица и др. выступали атрибутами обрядов. 

Искусное владение оружием оценивалось как готовность юношей к взрослой 

жизни и защите соплеменников от врагов. 

  В работе «Спорт и культура» М. Я. Сараф уточняет, что «… в 

родоплеменном обществе состязания спортивного характера не составляли 

обязательной или существенной компоненты культовой обрядности, но всегда 

были частью праздника, когда племя собиралось вместе» [175, с. 51–83]. В эпоху 

перехода от матриархата к патриархату имели место обряды посвящения в тайные 

юношеские и мужские союзы, а в состязаниях одна фратия (греч. φρατρία, phratría 

– братство) выступала против другой. Указанные факты могут быть полезны в 

более глубоком изучении проблемы коллективного характера состязаний и 

феномена состязательности. 

  В рабовладельческом обществе состязания были связаны с погребальными 

обрядами. У германцев, скандинавов и древних славян они посвящались героям, 

павшим на полях сражений. Сакральный аспект состязаний был связан с 

демонстрацией отваги, мужества и доблести воинов перед лицом смерти в 

сражениях. Важно было запечатлеть в наглядно-образных формах и двигательных 

действиях обрядов, что воинам не страшна смерть во имя защиты родной земли, а 

павшие на полях сражений воины достойны героических почестей и славы.   

  Агональность в античности реализовывалась через ритуализацию и 

сакрализацию, представленные в агонах. Состязательные ценности эллинов 

проявились, помимо Олимпийских игр, в многочисленных войнах. Схватка 

выступает центральным звеном агона и является частью ритуализированных 
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действий. Как памятник нематериального культурного наследия «Илиада» Гомера 

сконцентрировала ценностное ядро греческой культуры: в ней отражен 

агональный характер эллинов, мерило воинской доблести, а «благочестие воина» 

является важной чертой агональной культуры. Однако к закату античности агон 

из состязания в доблести постепенно превращается в зрелище: на примере 

гладиаторских боев можно видеть деградацию агона, где профессионалы-атлеты 

демонстрируют свое мастерство перед жаждущими зрелищ зрителями [242, с. 22–

24]. 

  Таким образом, в ракурсе религиозной концепции генезиса спорта 

проявляются утилитарные функции спорта: в частности, они отчетливо 

проецированы в военно-прикладных видах спорта (пулевой стрельбе, конном 

спорте, стрельбе из лука, боевом фехтовании и т. д.), связанных с высоким 

уровнем физической подготовки и развития морально-волевых качеств военных 

для решения задач по обеспечению технико-тактических действий по 

наступлению, защите и обороне от противника.  

  Интересна точка зрения на происхождение спорта западного социолога Г. 

Люшена, который предлагает рассматривать спорт как явление протестантской 

культуры [112, с. 34–36] и опирается на позицию М. Вебера о связи 

протестантской культуры с эпохой капитализма. Протестантизм способствует 

формированию психологии индивидуализма, а потому сторонники 

протестантской веры отличались стремлением к образованию, личностному 

развитию и росту, достижению успехов, вели активный образ жизни, занимались 

торговлей и развитием промышленности. Спорт предоставлял для этого большие 

возможности. Быть лучшим, первым, успешным – кредо, способствовавшее 

развитию феномена состязательности. Именно в европейской культурной 

традиции, по мнению А. Б. Суника [202], М. Я. Сарафа [174], М. М. Ибрагимова 

[68] и др., были созданы благоприятные условия для зарождения современного 

спорта. 

  М. Я. Сараф отмечает, что сторонники данной концепции связывают 

возникновение современного спорта с его приходом на место религии, поскольку 
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в XIX–XX вв. роль религии в общественной жизни ослабла, а потребность людей 

в формах и действиях осталась. В спорте нашли место новые ритуалы, обряды, 

символы, а также формы массовой активности [175, с. 51–52]. Современный спорт 

создал новый культ с кумирами, звёздами, поклонниками, фанатами [20, 22, 28, 

111, 114, 189]. 

  Социальный философ Майкл Новак (1976) отмечает, что спорт и религия 

имеют степень подобия и сходства в организационных и идеологических 

моментах и высказывает мысль об обозначении спорта гражданской религией. В 

этом ракурсе спорт и религию объединяют следующие функции: компенсаторная, 

социальной интеграции и социального контроля (для ограничения таких позиций, 

как «безнравственность», «аморальность»).  

  Рассматривая проблему происхождения спорта, необходимо указать 

монографию венгерского историка Л. Куна «Всеобщая история физической 

культуры и спорта» [90]. Опираясь на работы Н. И. Пономарёва [156], Кун 

развивает материалистическую теорию о возникновении культуры и её 

составляющей – физической культуры. Исследование предоставляет возможность 

проследить возникновение физической культуры в первобытном обществе и её 

развитие в следующих общественно-экономических формациях. В научных 

трудах учёных, принимающих за основу материалистическую философию, 

генезис физической культуры и спорта связывается с совместной трудовой 

деятельностью, а также с утилитарными целями по формированию и развитию у 

людей физических и нравственных качеств.  

  Таким образом, сосуществование нескольких концепций генезиса спорта, 

сформировавшихся в разных областях научного знания, – культурологии, 

философии, истории, социологии, истории физической культуры свидетельствует 

о сложности спорта как феномена культуры, имеющего модификации по видам и 

формам, целям, пространственным и временным характеристикам, ценностному 

потенциалу. Объединяет концепции генезиса спорта то обстоятельство, что все 

они связаны со значимыми компонентами культуры: игрой, религией, совместной 

деятельностью на благо общества, системой ценностей, искусством, что 
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подчеркивается в исследованиях И. М. Быховской [28], М. А. Богдановой [21], 

В.М. Выдрина [43, 44], Т. П. Берсеневой [18], М. С. Кагана [76],  Г. А. 

Праздникова [161], В. С. Якимовича [241] и др. 

  Соотнесение разновидностей спорта, представленных в культурном 

пространстве России второй половины XIX – начала XX вв. («джентльменский», 

любительский, массовый, военно-прикладной, профессиональный), с 

концепциями происхождения спорта можно представить следующим образом. С 

позиции игровой концепции генезиса спорта объяснимо зарождение 

«джентльменского» спорта как формы досуга в дворянской культуре.  

«Джентльменский» спорт стал отчуждённой формой для любительского, в 

котором тоже проявились черты, имевшие неутилитарное значение: игровой 

характер, потенциал для гармоничного развития и инкультурации личности, 

проявления свободы выбора и инициативы. Любительский спорт, в свою очередь, 

стал отчужденной формой и «основой» для институционализации массового 

спорта, получившей импульс для развития на рубеже XIX–XX вв.   

  Особенности агональной культуры античности, многовековых традиций 

военной подготовки древних славян и других народов определяют вектор 

исследования специфики генезиса военно-прикладных видов спорта, связанных с 

утилитарными функциями по развитию физических и морально-волевых качеств 

военных. 

  Культурно-историческая основа генезиса профессионального спорта 

сопряжена с трудовой теорией происхождения спорта. Развитие 

профессионального спорта обусловлено утилитарными функциями, вследствие 

чего проявились состязательность, зрелищность, публичная демонстрация 

физических способностей, коммерческая составляющая, превращение спортивной 

деятельности в профессиональную, детерминированную правилами и трудовыми 

отношениями. 

  Соотнесение разновидностей спорта, представленных в культурном 

пространстве России второй половины XIX – начала XX вв., с концепциями 

происхождения данного феномена представляет собой сложную и 
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многоуровневую научную процедуру и в перспективе обусловливает появление 

новых научных исследований междисциплинарного характера. 

 

 

1.2. Потенциал деятельностного, семиотического и аксиологического 

подходов в изучении феномена физической культуры и спорта8 

 

  Проблема гуманистической ценности современного спорта как феномена 

массовой культуры сегодня остается одной из наиболее дискуссионных и 

социально востребованных в силу обусловленности спорта культурно-

историческими условиями и факторами, социально-экономическими и 

политическими реалиями, временными и пространственными характеристиками, 

а также по причине сложности данного феномена, его полифункциональности и 

амбивалентности. Неоднозначное понимание спорта как социокультурного 

явления, части физической культуры, формы досуга, вида соревновательной 

деятельности и др., соответственно, – и его места в системе ценностей культуры, 

значения в обществе обусловливает обращение к подходам в понимании 

культуры, признанным в отечественной культурологии.   

  Трудности в определении спорта объясняются многообразием его видов и 

форм (любительского, массового, профессионального, спорта высших 

достижений, олимпийского, адаптивного, этноспорта, студенческого, 

рекреационного, детско-юношеского, фиджитал-спорта и т. д.), которые в ходе 

исторического развития возникали, развивались, претерпевали изменения либо 

трансформировались в другие формы. Необходимо учитывать также и то 

обстоятельство, что в разных странах и регионах спорт имеет свои особенности, 

                                                 
8 Отдельные положения параграфа изложены в статьях: 

Слепцова, Т. В. Физическая культура – вид культуры личности и общества / Т. В. Слепцова // Проблемы совершенствования 
физической культуры, спорта и олимпизма в Сибири: Материалы всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, 
аспирантов, соискателей и студентов. – Омск: Изд-во СибГУФК, 2005. – С. 28–29. 

Слепцова, Т. В. Эстетические категории в сфере спорта / Т. В. Слепцова // Проблемы совершенствования физической культуры, 
спорта и олимпизма в Сибири: Материалы всероссийской научно-практической конференции молодых ученых, аспирантов, соискателей и 
студентов. – Омск: Изд-во СибГУФК, 2004. – С.39–41. 

Слепцова Т. В. Духовно-ценностный аспект физического воспитания в трудах мыслителей Античности и Возрождения / Слепцова Т. 
В., Пушкарева Л. Г.  // Физкультурное образование Сибири. – 2015. – № 1. – С.73–76. 
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обусловленные национальным колоритом, традициями, культурным ландшафтом, 

особенностями региональной и национальной политики. Наличие в современной 

науке большого количества определений спорта, а также разногласия ученых из 

разных стран, областей научного знания и научных школ в понимании спорта 

обусловливают акцентирование его доминирующих признаков.  

  Уточнение понятия «спорт» и его социокультурная характеристика 

возможны при условии анализа феномена соперничества, поскольку при всех 

разногласиях в понимании спорта большинство исследователей среди 

существенных его признаков называют соревнование (соперничество) (работы 

В.И. Столярова, Н. Н. Визитея, С. В. Брянкина, А. А. Красникова,  К. Л. Чернова и 

др.). Соперничество целесообразно рассмотреть в рамках деятельностного 

подхода в понимании культуры. Придерживаясь деятельностного подхода, М. С. 

Каган рассматривает культуру как то, «что и как делает человек и как это на нём 

отражается» [77, с. 45]. Деятельность понимается как основное средство 

культурного развития личности [3, 24, 50, 90, 115, 156]. В. М. Выдриным делается 

акцент на широком понимании культуры: «… Это всё, что создано человеком и 

обществом, все процессы и результаты их духовной и материальной 

деятельности» [43, с. 10]. Совпадение точек зрения в понимании культуры 

учёными из разных областей знаний подтверждает концепцию о единстве 

культуры и целостности в ней человека. 

  Экстраполяция сущности деятельностного подхода в сферу физической 

культуры и спорта означает формирование, сохранение и использование телесно-

двигательного потенциала человека, генетически обусловленного и развиваемого 

в течение жизни, что подчеркивается в работах В. К. Бальсевича [10], Л. И. 

Лубышевой [109, 110]. Как отмечает Л. В. Шапкова, культурная ценность 

проявляется в том, что физкультурная и спортивная деятельность – это не 

механический набор движений, а осмысленные, целенаправленные, 

мотивированные двигательные действия (физические упражнения), совокупность 

которых образует разные формы физической культуры [233, с. 9–11]. 
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С позиции деятельностного подхода присущая человеку от природы 

двигательная деятельность постепенно преобразовывалась в неспецифические 

формы (бег, ходьбу, прыжки, лазание, метание предметов, поднимание и перенос 

тяжестей и др.), необходимые в процессе жизнедеятельности: охоты, рыбалки, 

скотоводства и растениеводства, военных действий, обрядов и ритуалов.  В 

эволюционном процессе, в поиске рациональных и эффективных средств 

физического воспитания для решения насущных социальных задач, человечество 

отметило преобразующий характер двигательных действий: если их выделить, 

развивать и совершенствовать, то результативность деятельности будет выше. 

Развитие современного спорта и есть результат этого поиска. Таким образом, 

взгляд на происхождение спорта с точки зрения деятельностного подхода можно 

представить в виде логической цепочки: двигательная деятельность 

(двигательные действия) человека – неспецифические формы двигательной 

деятельности – специфические формы двигательной деятельности.  

В этой связи отдельно стоит выделить беговые практики, как справедливо 

отмечает С. В. Канныкин,  «сопровождающие человечество всю его историю», 

которые характеризуются многообразием сфер использования: «Беговая охота 

преследованием, доводящая жертву до изнеможения, явилась существенным 

фактором антропогенеза; беговые соревнования основали олимпийские игры; бег 

был важным компонентом народных празднеств и карнавальной культуры, имел 

ритуально-обрядовое, а также прикладное значение как способ доставки 

сообщений и элемент воинского искусства». Автор подчеркивает высокий 

уровень востребованности бега, который сегодня «…активно используется в 

педагогических, здоровьесберегающих и личностносозидающих сферах, является 

основным видом локомоции во многих видах профессионального спорта и 

самым массовым видом любительских состязаний, порождая 

специализированную индустрию, масштабные культурные события и утверждая 

ценности калокагатии, гуманизма, миролюбия и возможности беспредельного 

совершенствования» [81].  
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Культуродинамика и взаимопроникновение культур европейских народов, 

с одной стороны, а также влияние народной культуры, с другой, обусловили 

«превращение» неспецифических форм двигательной деятельности в 

специфические. На городских площадях, во время народных гуляний и 

праздников, а также под куполом цирка происходила «кристаллизация» 

неспецифических форм двигательных действий (ходьбы, бега, прыжков, 

поднимания и переноса  тяжестей и др.) в специфические  формы, в которых всё 

сильнее проявлялись такие аспекты, как состязательность (борцовские поединки, 

кулачные бои), публичная демонстрация физических качеств: силы, ловкости, 

гибкости и др. (поднимание тяжестей, акробатические номера), зрелищность,  

желание  бороться за приз или денежное вознаграждение.    

  Соперничество (соревнование) в истории человечества имело большое 

значение во многих сферах жизни и продолжает быть ведущим мотивом в 

современной социокультурной, экономической и политической сферах. 

Соревнование, состязательное отношение, по мнению В. И. Столярова, является 

«атрибутом, свойственным самой природе человека и потому присущим ему на 

протяжении всей человеческой истории» [195, с. 181]. В исследованиях 

зарубежных и отечественных авторов отмечается, что уже на ранних этапах 

истории человеческой культуры просматриваются специально организованные 

или стихийно складывающиеся соревнования, среди которых выделяются, 

например, обряды инициации. Многообразие форм соперничества показано Й. 

Хёйзингой: спортивное соревнование, военное сражение, «словесные» поединки – 

философский диалог, судебный процесс, поэтический конкурс и др. Все виды 

соперничества автор относит к сфере игровой деятельности [223].  

  В культуре Древней Греции идея «Всегда быть лучше и превосходить 

других», отраженная в поэмах Гомера «Илиада» и «Одиссея», ориентировала 

греков на постоянное соперничество. Вся эллинская культура проникнута 

соревновательным, агональным началом – подчеркивается исследователями 

культуры античности А. И. Зайцевым [64], Г. Г. Волощенко [37], В. И. 

Кузищиным [88, 89], Н. В. Рекутиной [166], Т. В. Чугуновой [230] и др. 
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  Соревновательность как важная черта социокультурной жизни была 

свойственна нескольким эпохам, что отмечается в исследованиях многих 

отечественных и зарубежных авторов. Считая соперничество социальным 

феноменом, оказавшим существенное влияние на развитие европейской культуры, 

С. С. Аверинцев делает следующее заключение: «Принцип состязательности 

является одним из ведущих для логико-риторической культуры, то есть для 

громадного временного периода – Древняя Греция, Средневековье, Возрождение, 

культура барокко и классицизма – вплоть до индустриальной эпохи» [1, с. 6].  

  В работах Н. Н. Визитея сущность понятия «соревнование» представлена 

следующим образом: в качестве обязательного компонента соревнование 

предполагает сравнение, имеющее для человека определенный смысл и 

эмоциональную окраску. Говоря о содержании «соревновательных отношений», 

исследователь подчеркивает, что сопоставление индивидов особенно значимо, 

когда они принадлежат к «некоему общему социальному миру», который духовно 

и практически ими освоен и различия социальных статусов этих индивидов 

сведены к минимуму. Из этого вытекает положение, что соревновательность 

носит противоречивый характер: с одной стороны, предполагает стремление 

индивида отличить себя от другого, с другой – сохранить свою тождественность с 

другим в рамках единого социума, в котором соперники равны, достойны и 

обладают одинаковым статусом [33, 34]. 

  М. М. Бахтин обращает внимание на то, что процедура сопоставления и 

оценки качеств людей может вызывать весьма противоречивые отношения: «Во 

всем, чем человек выражает себя вовне, –  от тела до слова – происходит 

напряженное взаимодействие я и другого: их борьба (честная или взаимный 

обман), равновесие, гармония (как идеал), … нарочитое игнорирование друг 

друга, вызов, неприятие …» [12, с. 320]. Именно поэтому человек всегда 

находится в пограничном состоянии и смотрит на себя глазами другого, стремясь 

сопоставить с другим индивидом – реальным или воображаемым. 

  Если сопоставление способностей включено в деятельность человека, 

связанную с сопротивлением противостоящих сил и стремлением соперников 
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добиться превосходства, то подобные действия и поведение человека 

характеризуется как борьба соперников. Причем цели этой борьбы могут быть 

разными: одержать победу, добиться превосходства над соперником, быть 

лучшим, первым, равным с соперником, не уступить первенства или уступить 

незначительно, показать максимальный результат, улучшить предыдущие личные 

достижения и др. 

  Многие исследователи в качестве важной черты соревнования 

(соперничества) рассматривают борьбу человека за превосходство. Й. Хёйзинга в 

«Homo ludens» определяет соперничество в качестве основополагающего 

элемента культуры и связывает его именно со стремлением человека к 

превосходству [223, с. 10–24].  

  В. И. Столяров, учитывая особенности процедуры сопоставления 

способностей, понятие «соревнование (соперничество)» определяет следующим 

образом: «Соревнование (соперничество) – такое сравнение (сопоставление) 

определенных качеств (способностей) двух или нескольких противостоящих 

сторон (данного человека с другим, одной группы людей с другими и т.п., 

человека с какими-то силами природы, с идеальным эталоном, стандартом и т.д.), 

которое выступает как борьба за превосходство: стремление каждого из 

соперников (или хотя бы одного из них) быть первым, лучшим по сравнению с 

другими, превосходить других, одержать победу над ними» [195, с. 177]. Также 

профессором В. И. Столяровым отмечается диалектически противоречивый 

характер соревнования: термин «со-ревнование» означает «совместное 

устремление к чему-либо». Родственное понятие «со-стязание» понимается как 

«совместное испытание». Таким образом, с одной стороны, отмечается 

стремление превзойти соперников, отличить себя от остальных по отношению к 

определенному аспекту деятельности, а, с другой стороны, – стремление и 

готовность помочь соперникам, в основе которых лежит потребность в 

отождествлении себя с другими участниками. 

  При рассмотрении соперничества как социального феномена важно 

учитывать, что в эволюционном развитии общества оно принимало различные 
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исторические формы и приобретало специфические черты, на что указывает В. И. 

Столяров, приводя в качестве примера исследования Д. Лоя и Г. Хескета, которые 

выделили «чистый агон», «псевдоагон» и современный спорт, – явления, 

сложившиеся в разные исторические эпохи и различающиеся по культурному 

содержанию и географическому признаку [195, с. 178–180].  

  А. В. Яровой отмечает, что в процессе агональной деятельности 

вырабатываются и закрепляются в социальной памяти такие способы поведения 

(принимающие вид канонов), которые при определенных условиях могут 

обеспечить победу. Реализация таковых канонов на практике связана с 

искусством ведения состязания, борьбы, боя – агонистикой, на которую 

оказывают влияние различные условия природного и социокультурного характера 

[243, с. 118]. 

  Под «чистым агоном» понимаются ритуальные состязания, которые 

проводились между равными соперниками, по правилам, в определенном месте и 

в определенное время, предполагали демонстрацию доблести, нравственности и 

социальной значимости человека, связаны с социальным престижем и 

признанием, предполагали поощрение. Наиболее ярко «чистый агон» представлен 

в «воинственных обществах»: классических воинственных социальных 

структурах (Спарта в Древней Греции, рыцари средневековья) и племенных 

военных обществах (бедуины на Ближнем Востоке, индейцы в Северной 

Америке). Социальная структура этих обществ была основана на состязаниях, 

главным из которых были военные действия. 

  Элементы псевдоагона присутствуют в современной культуре, поскольку 

наследие рыцарской культуры – «кодекс» чести и славы продолжает быть 

социально одобряемым и востребованным. Проявлениями наследия агона 

являются акцент на достижении личного успеха, нацеленность на признание 

заслуг, противоречивое отношение к «кодексу» честной игры и нравственным 

качествам, а также к культу мужественности.  

  По мнению Д. Лоя и Г. Хескета, остаточные явления агона выражены в 

институализированных сферах деятельности: спорте, военной сфере, науке и 
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искусстве. Элементами отношения соперничества как «борьбы за превосходство 

между противостоящими сторонами», «отношения между людьми» и объектами 

природы могут быть следующие: состязания между отдельными людьми 

(поединки боксеров, борцов, фехтовальщиков) или командами (хоккейный, 

футбольный матчи); состязания между отдельными людьми или командами с 

живыми объектами природы (например, бой быков, охота); состязания между 

отдельными людьми или командами с неживыми объектами природы 

(скалолазание, преодоление реки с порогами на байдарке); борьба человека или 

команды с идеальными эталонами, ранее установленными рекордами, 

стандартными условиями; соревнование  человека с самим собой  (уровень 

техники выполнения, артистичности). Возможны различные комбинации 

указанных соревновательных ситуаций [195, с. 180]. 

  Из категории соперничества не исключаются проводимые человеком 

состязания между животными (например, конные скачки) или соревнования 

машин и иных транспортных средств, управляемых человеком (до Первой 

мировой войны – авиационный спорт, в современном мире – автомобильный 

спорт, картинг, бобслей, скелетон, санный спорт и др.). В данном случае скорость 

управляемого человеком объекта становится доказательством его высоких 

качеств как тренера, наездника, водителя; подчеркивается умение управлять 

транспортным средством или животным, продумывать и реализовывать 

стратегию и тактику борьбы. Высокие технические и эксплуатационные 

характеристики спортивного инвентаря и транспортных средств особенно важны 

в условиях высококонкурентной борьбы, где цена победы нередко складывается в 

десятые доли секунды.    

  Соревновательность является обязательной для спорта характеристикой, 

однако существует множество других видов деятельности, которые связаны с 

соревновательными отношениями: подвижные игры, трудовые соревнования, 

профессиональные и художественные конкурсы и др. В данном случае 

необходимо конкретизировать, что спорт является видом соревновательной 

деятельности, организуемым на официальном уровне и регулярно 
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повторяющемся. Спортивное соревнование проходит по определенным правилам, 

в основе него заложен принцип честного соперничества, равные шансы на победу 

и успех каждой из участвующих сторон. И еще одно важное условие: необходимо 

проявление активного интереса общества к спортивным состязаниям, что 

проецировано в такой характеристике, как зрелищность. Арены и стадионы без 

зрителей в период пандемии коронавирусной инфекции, по мнению спортсменов, 

– явление непривычное и несвойственное профессиональному и олимпийскому 

спорту. 

  В исследованиях зарубежных и отечественных авторов отмечается усиление 

визуализации в современной культуре и, в частности, в сфере спорта. Спортивные 

состязания уникальны и отличаются зрелищностью происходящего: все решается 

на глазах зрителей, которые являются «свидетелями» борьбы за первенство, конец 

которой неизвестен. В спорте все происходит наглядно: выступления 

спортсменов, преодоление противника и самого себя, риск, победа и поражение, 

утомление и боль, радость победы и горечь поражения. 

  Участие в спортивном зрелище рассматривается Н. И. Пономаревым как 

реализация потребности в специфической деятельности, в процессе которой 

участники имеют возможность проявить себя, раскрывают, утверждают и 

формируют личностные качества. Спортивные состязания связаны с 

переживаниями, оказывают на спортсменов и зрителей целый спектр воздействий 

биологического, психологического, социального, эстетического характера. 

Спортивное достижение, установление рекорда, победа воспринимаются как 

результат деятельности многих людей, в том числе и зрителей, поддержка 

которых важна для спортсменов [158, с. 19–20].  

  Спортивное состязание проходит в открытой борьбе, позволяющей выявить 

различные человеческие качества. Соревнование выступает своеобразной 

моделью мира, отражающей ценности и отношения между людьми: борьбы и 

победы, главенства и подчинения, симпатии и антипатии, взаимопомощи и 

отчужденности и др.  Спорту свойственны собственный язык и система образов, а 

в соревновании видится особое отражение окружающего мира со свойственной 
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конкретному историческому периоду системой отношений и нравственно-

этических ценностей.  

  Зрелищность выступает как один из системообразующих признаков 

спортивного соревнования. Рассматривая ракурсы зрелищной культуры в 

условиях цифровой эпохи, И. Д. Тузовский и В. С. Склярова подчеркивают, что в 

современной культуре зрелищность является одним из основных аттрактивных 

факторов любого события. Для цифровой цивилизации тезис «все есть шоу» 

верен, однако на практике все сложнее: «Даже живое зрелище сегодня скорее 

гибридно, поскольку в его создании используются различного рода технологии, в 

том числе – и визуальные технологии, формирующие дополненную реальность 

зрелища». Авторы приходят к выводу, что, обладая свойствами аттрактивности, 

эмоциональности и экстатичности, зрелище является подходящим инструментом / 

форматом для трансляции в глобальное культурное пространство культуры и 

образа жизни [207, с. 230–237]. 

  В профессиональном спорте зрелищность служит основанием для 

получения спортсменами вознаграждения за демонстрацию физических 

возможностей и спортивные достижения. Вознаграждение может быть как 

материального характера – деньги или приз, так и нематериального – слава, 

имидж, признание. Для зрителей спортивные состязания профессиональных 

спортсменов – возможность заключения пари, ставок на победителя, что 

проявилось уже на этапе генезиса профессионального спорта в России [160, 175, 

188]. 

  Из рассмотренных выше критериев, определяющих спортивное 

соревнование, – состязательности, зрелищности и получения вознаграждения 

спортсменами следует еще один определяющий критерий: превращение 

спортивной деятельности в труд, профессию с ежедневными систематическими и 

нередко изнурительными тренировками, выступлениями, контрактами, строгими 

регламентированными правилами. Вся спортивная деятельность спортсмена-

профессионала подчинена утилитарной цели – получению материального 

вознаграждения за свой нелегкий труд. Тем более, что уже на первых этапах 
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профессионализации спорта отмечается такая реалия, как высокая конкуренция, 

причем не только среди российских спортсменов-профессионалов, но и 

зарубежных, выступающих в России, что подчеркивается в трудах А. В. 

Починкина [160], М. Я. Сарафа [174], А. Б. Суника [202], И. Г. Чудинова [232] и 

др. Формирующаяся в конце XIX века в России рыночная среда усиливала эффект 

зрелищности спортивных состязаний. Эмоции и настроение зрителей могли 

многократно увеличивать размер заработанных денежных средств спортсменами, 

букмекерами и появляющимися спортивными менеджерами, что нашло 

отражение в рассказах А. И. Куприна («Лимонная корка», «В цирке», «Изумруд») 

и романе В. В. Набокова «Защита Лужина».  

  Таким образом, в широком значении понятие «спорт» характеризует весь 

комплекс социальных явлений, складывающийся на основе спортивных 

соревнований и в связи с ними: подготовка к спортивным соревнованиям и 

непосредственно сами спортивные соревнования, спортивные результаты и 

достижения, отношения между субъектами спортивной деятельности, нормы и 

принципы поведения, складывающиеся в ходе соревнований и подготовки к ним 

(Л. П. Матвеев [151], В. И. Столяров [198, 199], И. М. Быховская [28], Л. И. 

Лубышева [110], А. В. Буганов [26], А. А. Передельский [154], В. А. Баранов [11], 

Н. Ю. Мазов [114], М. А. Богданова [21, 22], Б. В. Дубин [60], О. Групе [53] и др.).  

  При всем многообразии существующих в отечественной и зарубежной 

научной литературе определений понятия «спорт» выделим те детерминирующие 

его признаки, имеющие отношение к проблемно-тематическому и 

пространственно-временному аспектам, обозначенным рамками данного 

исследования. Любительский спорт понимается как игровая деятельность, 

проходящая в искусственно создаваемых условиях, подчиняющаяся правилам и 

направленная на раскрытие и совершенствование двигательных качеств человека 

в условиях честного соперничества. Профессиональный спорт рассматривается 

как вид профессиональной трудовой деятельности, связанный с публичной 

демонстрацией физических качеств по определенным искусственным правилам и 
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предполагающий вознаграждение как материального, так и нематериального 

свойства.  

  В современном спорте, начиная с первых Олимпийских игр (1896 г. – 

Афины, 1900 г. – Париж и др.),  ярким выражением символичности и знаковой 

природы являются официальная и культурная части церемоний открытия и 

закрытия Игр: парад участников, официальные обращения и поздравления 

руководства Международного олимпийского комитета, факельная эстафета и 

церемония зажжения олимпийского огня, вынос флагов стран-участниц, поднятие 

флага соревнований, клятвы судей и спортсменов, церемонии награждения и др.  

  Символичность и знаковость в понимании культуры выделяют сторонники 

московско-тартуской школы, рассматривающие культуру как знаковую систему – 

систему производства, хранения и передачи духовного опыта. В работах Ю. М. 

Лотмана определена зависимость культуры от ограничивающих её обстоятельств: 

событий, фактов, отношений [106, с. 200–202], что рассмотрено на примере 

генезиса российского спорта (глава 2) и отражения этого процесса в 

художественной и мемуарной литературе, спортивной периодике (глава 3). 

 Межнаучное взаимодействие культурологии с гуманитарными науками 

предопределено историй её развития, поскольку в XIX веке эту роль выполняла 

филология, фиксируя, сохраняя и наследуя культурный опыт поколений [116, 

120]. По мнению М. С. Кагана, «… именно искусство раскрывает «тайну» каждой 

культуры, не обнажаемую ни в одной другой сфере человеческой деятельности» 

[76, с. 17].  О тесной взаимосвязи спорта и искусства говорил Пьер де Кубертен в 

«Оде спорту», предложивший включить в программу Олимпийских игр 

творческие конкурсы [108, 126]. 

Увеличение количества межнаучных исследований обусловливает 

актуальность вопроса о культурном потенциале литературных текстов и 

необходимости их изучения как генераторов культурологического знания.    К. Э. 

Разлогов, отмечая стремление русской литературы выйти за пределы 

художественно-эстетического пространства, говорил о том, что она «… более 

других была предрасположена к широкому культурологическому подходу» [164, 
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с. 22]. С феноменом книжности идентифицируют несколько веков русской 

культуры: «…Русская культура всегда отдавала приоритет словесности, 

самоопределяла себя через литературу по преимуществу» [164, с. 224].  

«Книжность укоренена в русской культуре, как и в культуре любого 

цивилизованного общества» и «…выступает одним из мощнейших 

цивилизующих общество факторов», – подчеркивается в исследовании Н. Г. 

Апухтиной и В. С. Невелевой [4, с. 48–51].  

Одним из главных достижений русской литературы является интерес к 

человеку, его мыслям и поступкам, желаниям, мироощущению, осознанию своего 

«Я», что стало открытием второй половины XVII века, которая породила, как 

отмечает А. В. Шунков, «…совершенно иное восприятие истории, определяемое 

личным восприятием отдельного человека». Именно в «переходных текстах» 

данного периода воссоздаваемый мир предстает как с внешней, так и с 

внутренней стороны. Внутреннее наполнение дает возможность понять характер 

человека и увидеть его истинное лицо [238]. 

  Положительные результаты контактов культурологии и филологии, по 

мнению Д. Каллера, заключаются в том, что «литература рассматривается как 

одна из форм культурной деятельности, а её произведения изучаются во 

взаимосвязи с другими дискурсами» [78, с. 62]. Культурология, в свою очередь, 

способствует расширению вопросов, на которые могут ответить литературные 

произведения: упор на «культурную репрезентативность» литературного 

произведения подразумевает, что мы оцениваем этот текст, в первую очередь, как 

«документ эпохи» [58, 69, 70, 74, 87, 123, 179, 235, 238, 240]. Текстовые 

материалы остаются важнейшими «доказательствами» и «последствиями» 

деятельности людей [30, 31, 39, 73, 75, 200, 221, 237, 248, 249, 250].  

«Фигуры воспоминания» являются, по мнению Я. Ассмана, 

«…одновременно образцами, примерами и своего рода поучениями» [8]. В связи с 

этим А. Вежбицкая подчёркивает, что любой текст является культурно 

обусловленным, так как создавшие его носители языка принадлежат к 
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определённой культуре и руководствуются подсознательными нормами [30, с. 63–

85].  

И. А. Манкевич говорит о том, «…в научном познании историк, 

культуролог и филолог в равной степени выступают интерпретаторами текстов 

культуры» [116, с. 8–11]. Интерпретация является ведущим инструментом 

нарративного анализа. Как утверждает Е. Р. Ярская-Смирнова, данный метод 

раскрывает «формы рассуждения об опыте, а не просто содержании», поэтому 

«…интерпретация неизбежна, поскольку нарративы представляют собой 

репрезентации» [246, с. 43].  

«Формирование образа прошлого невозможно без соблюдения еще одного 

важного условия – востребованности прошлого, то есть признание наличия его 

действенно-преобразовательного потенциала в решении значимых в контексте 

настоящего проблем», – подчеркивает М. Л. Шуб, рассматривая образ прошлого 

как феномен культуры [236, с. 24].  

Определяя возможности искусствоведческого, социологического, 

культурологического и иных подходов в изучении спектра проявлений моды в 

чтении, В. Я. Аскарова отмечает: «В нынешней ситуации – снижения роли и 

места чтения в жизни общества, изменения коммуникационного, 

информационного и в целом культурного поведения людей – профессиональное 

книжное сообщество ищет пути стимулирования читательской активности, 

настойчиво стремится сделать чтение более распространенным, повсеместным и 

престижным видом деятельности, культурной привычкой значительной части 

населения» [7, с. 105–119]. Подчеркивается, что, поскольку чтение является 

полимотивированной деятельностью, необходимо выявлять доминирующие и 

сопутствующие мотивы чтения для развития читательской активности [6, с. 552].  

Сознательное чтение исследователями Г. Я. Гревцевой и И. В. Ильиной в 

историко-педагогическом ракурсе рассматривается как средство гражданского 

воспитания [51, с. 69–72], что представляется особенно актуальным и социально 

востребованным в современной парадигме воспитательно-образовательных 

практик. Создание условий развивающей среды, как отмечает Н. Н. Ярошенко, 
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способствует реализации востребованных в современной практике социально-

культурной деятельности подходов педагогики культуры [245]. О 

социализирующем воздействии искусства на личность говорит Н. Д. Мартыненко 

[119]. 

Таким образом, в поле зрения культурологов, искусствоведов, философов, 

филологов, историков, педагогов оказались феномены и проблемы, в связи с 

которыми актуализируется понятие «культурная память», представленное в 

трудах Ю. В. Лотмана [106], Я. Ассмана [8], М. Хальбвакса [221, 249], В. С. 

Невелевой [4], В. С. Цукермана [226], Л. Б. Зубановой [66], М. Л. Шуб [235, 236], 

С. М. Филиппова [212] и др.  

Память живёт и сохраняется в коммуникации: если последняя 

прекращается, следует забвение. Проблема воспоминания должна быть 

закреплена культурной памятью, которая находит отражение в литературе и 

других видах искусства. Художественные произведения выступают примерами 

внутри- и межкультурной коммуникации, поскольку «…художественная 

литература является важным сегментом действительности, ведущим к познанию 

национальной культуры», – отмечается в исследованиях Е. М. Верещагина [31].  

В художественном произведении осмысливаются исторические события и 

факты действительности, поэтому оно может рассматриваться как диалог или 

полилог авторов, общающихся в определённом пространственно-временном 

контексте. Французский философ П. Рикёр определяет категорию времени как 

фундаментальную характеристику опыта, считая, что между рассказыванием 

истории и временным характером человеческого опыта существует необходимая 

корреляция, т. е. «…время становится человеческим временем в той мере, в какой 

оно нарративно артикулировано, а рассказ обретает свое полное значение, когда 

он становится условием временного существования» [168, с. 65].   

Нарративное пространство определяется как «культурная рамка», в которой 

происходят события, действуют персонажи, развивается конфликт 

произведения. Ю. М. Лотман отмечает, что «…поведение персонажей в 

значительной мере связано с пространством, в котором они находятся, и, 
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переходя из одного пространства в другое, человек деформируется по его 

законам» [107, с. 260]. В таком переосмыслении текст выходит за свои пределы и 

становится основанием для рассмотрения его в контексте понятия «культура». 

Относительно данного положения отметим, что тексты художественных 

произведений, относящиеся к дореволюционному периоду, помогают преодолеть 

разрыв, сложившийся в отечественной историографии в оценках и 

интерпретациях генезиса и развития спорта в России. Именно с этих позиций 

интересно отношение писателей к спорту как явлению западноевропейской 

культуры и то, как это новое для русской культуры явление каждый из них 

запечатлел с помощью языка. Тексты художественных произведений и мемуаров 

рассматриваются как источники изучения феноменов культуры, среди которых – 

феномен физической культуры и спорта [65, 162, 179, 181, 184, 187, 202]. 

Следует отметить интерес современных исследователей к осмыслению 

ценностного потенциала спорта, представленного в художественных 

произведениях советского и постсоветского периодов отечественной истории. 

Так, С. С. Рыков, рассматривая проблему отражения любительского 

марафонского бега в современной литературе, отмечает: «И именно 

художественная литература видится значимым источником как отражения 

(проекция), так и конструирования (воздействие) ценностных мотивационных 

установок, считываемых потенциальной и реальной аудиторией бегунов-

любителей». «В спортивной художественной литературе практически 

отсутствуют выдуманные персонажи, и именно личный опыт марафонцев, 

описанный любителями, имеет большой спрос у современного читателя», – 

подчеркивает автор [169, с. 21–31]. Продолжение обозначенной проблематики – в 

научной статье С. С. Рыкова «Любительский бег в художественно-образной 

репрезентации: нарративный анализ кинофильмов» [170], представляющей 

интерес в рамках исследования специфики спорта советского, постсоветского и 

современного периодов. 

Представители аксиологического понимания культуры указывают на её 

ценностную сущность. В работах М. М. Бахтина [12], С. С. Аверинцева [1], А. Ф. 
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Лосева [105], Н. А. Бердяева [16, 17] утверждалось гуманистически-ценностное 

понимание культуры. В концепт «культура» были включены наука, образование, 

религия, искусство, нравственные нормы, а среди ценностей Д. С. Лихачёв 

отметил честь, порядочность, любовь и нравственность – нравственные 

ориентиры, определяющие ментальность нации [102, с. 124].  

В отечественной и зарубежной историографии исследованию социально-

культурных, философских, исторических аспектов спорта посвящено большое 

количество работ. Выделим труды представителей философской, педагогической 

и общественной мысли эпох античности, Возрождения, Просвещения, XIX – 

начала XXI вв.,  в которых обозначены аспекты генезиса спорта (античного и 

современного), указана гуманистическая ценность спорта, его место в 

современной культуре, представлена  проблема понимания физической культуры 

и спорта как составляющей  культуры общества и личности, а также рассмотрены 

вопросы развития, социализации и инкультурации личности [72, 153].  

  Проблема гармоничного развития личности – культурного, 

интеллектуального и физического начал – актуальна на протяжении двух с 

половиной тысячелетий. Идейную основу теории и практики физической 

культуры составляют труды философов и учёных античности – Платона, 

Аристотеля, Гиппократа и др., содержащие ценные мысли о физическом 

воспитании, которое рассматривалось как часть общего воспитания и образования 

подрастающего поколения. 

  Платон как сторонник спартанской системы воспитания в качестве ее 

идеала выделял образ сильного и мужественного воина. Уделяя внимание 

воспитанию детей, философ подчёркивает, что игры должны строиться таким 

образом, чтобы они с малых лет привыкли к образу жизни взрослых. Ученик 

Платона – Аристотель не поддерживал идею спартанского воспитания, 

подчёркивая её суровость. Он говорил о неразрывности души и тела человека. 

Трём родам души – растительной, волевой и разумной соответствуют три стороны 

воспитания: физическое, нравственное, умственное.   
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  Влияние физических упражнений на здоровье человека представлено в 

трудах Гиппократа. Физическое воспитание представлял как разностороннее 

занятие различными упражнениями, способствующими развитию человека. 

  «В здоровом теле – здоровый дух» – современное изречение, ставшее 

популярным слоганом, взято из контекста X сатиры, написанной римским 

писателем Ювеналом (ок. 60 – ок. 127 гг.). В переводе Ф. А. Петровского строки 

356–357 таковы:  

  «Надо молить, чтобы ум был здравым в теле здоровом.  

  Бодрого духа проси, что не знает страха пред смертью…». 

  Фраза стала популярной после того, как была актуализирована в трудах 

английского философа Дж. Локка и французского просветителя Ж.-Ж. Руссо. 

Мыслителям эпохи Возрождения были близки взгляды философов античности. 

Взятые за основу, они приобрели общественную значимость в трудах, и сегодня 

не утративших культурную и воспитательную ценность. 

  Нижняя граница привлекаемых источников обозначена XVI в. – периодом 

европейского Возрождения, которое рассматривается как эпоха культурного 

развития, нового, в противовес аскетизму средневековья, отношения к человеку, 

античной культуре, искусству, материальным и духовным ценностям. Именно в 

эпоху Ренессанса сформировались культурно-исторические предпосылки, 

обусловившие возрождение идей античности, проявившихся в области спорта и 

физического воспитания. 

Идеалом эпохи Возрождения стал всесторонне, физически и умственно, 

развитый человек, активная и деятельная личность. Гуманизм Ренессанса 

определил дальнейшие пути развития системы воспитания в целом и её составной 

части – физического воспитания – в учебных заведениях. Возникли теории, в 

которых обосновывалось значение физического воспитания для подрастающего 

поколения. Классики научной педагогической мысли и выдающиеся гуманисты 

эпохи Я. А. Коменский, Дж. Локк, Ф. Дистервег неоднократно обращали 

внимание общественности на необходимость целенаправленного физического 

воспитания как важного фактора формирования культуры личности [153]. 
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Следует отметить, что в работах представителей эпохи использовались понятия 

«физическое воспитание», «гимнастика», «спорт», нередко происходила 

взаимозамена указанных понятий в силу отсутствия теоретико-методологической 

основы.  

  Чешский педагог и мыслитель Ян Амос Коменский в «Великой дидактике» 

(1632) сделал акцент на том, что физическое воспитание является неотъемлемой 

составляющей обучения и воспитания подрастающего поколения, поскольку 

хорошее физическое развитие и здоровье человека в совокупности с 

интеллектуальным развитием и нравственностью – основа всесторонне развитой 

личности. 

Представитель английской системы физического воспитания Джон Локк в 

«Мыслях о воспитании» (1693) подчёркивал, что физическое, умственное и 

нравственное воспитание человека взаимосвязаны.  Локк пропагандировал 

изречение «Здоровый дух в здоровом теле», подчёркивая, что здоровье является 

залогом счастливой жизни. В «Мыслях о воспитании» представлена программа 

воспитания «джентльмена» – «делового человека нового общества». Отдавая дань 

традициям светского воспитания, – обучению танцам, фехтованию, верховой езде, 

педагог настаивал на практической направленности обучения, считая, что 

физический труд снимает усталость от учебных занятий и укрепляет здоровье 

[153, с. 143–164].  

  В. М. Выдрин подчеркнул: «Выдающиеся деятели Европы верно 

определили и высоко оценили значение физического воспитания для 

деятельности людей» для укрепления здоровья в связи с возрастающими 

потребностями общества в новых исторических условиях, создав предпосылки 

для формирования теории и практики физического воспитания, в дальнейшем – 

теории физической культуры. Именно в эпоху Возрождения и в XVII в.  были 

заложены «…основы капиталистического индивидуализма, эгоизма и 

эгоцентризма», т. е. тех качеств, которые необходимы для развития лидерства и 

состязательности в спорте [43, с. 60].   
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  В эстетике Просвещения в качестве примера для подражания представлен 

тип всесторонне развитого, образованного, воспитанного, сильного и смелого 

человека, что отвечало идеалам эпохи Возрождения и обусловливало 

преемственность культурного развития. В работе, принёсшей Ж.-Ж. Руссо 

мировую известность «Эмиль, или О воспитании» (1762), представлена 

концепция воспитания, основанная на идеях французского Просвещения. Целью 

воспитания Руссо считает формирование свободного человека, гармоничного и 

цельного, с развитым чувством гражданственности. У Дж. Локка заимствовано 

положение, что любовь к физическому труду и подвижности следует прививать в 

детстве, а воспитание должно носить трудовой характер и способствовать 

максимальному развитию самостоятельности и инициативы учащихся. Суждения 

Локка об активном отдыхе Руссо использовал и в своих предложениях о 

сочетании задач умственного и физического воспитания: сущность воспитания 

состоит в правильной смене телесных и умственных упражнений. 

Интеллектуальному развитию должны предшествовать и сопутствовать 

физические упражнения. Руссо обосновал роль закаливания, говорил о 

педагогической ценности игр, а в физическом воспитании девочек считал 

важными не силу и ловкость, а женственность и грациозность [153]. 

  В русле традиций Просвещения – мысли о физическом воспитании 

французского просветителя К. Гельвеция, полагающего, что задача физического 

воспитания – сделать человека более сильным, крепким и здоровым, 

следовательно, и более счастливым, приносящим пользу Отечеству [46]. 

Достаточно актуально и сегодня звучат идеи Гельвеция о моральном воспитании 

человека как гражданина и патриота.  

  «Приращение» знания о специфике физического воспитания произошло 

также в «Элементарной гимнастике» (1807) швейцарского педагога-гуманиста И. 

Песталоцци. Теория элементарного образования ориентирована на всестороннее 

воспитание, включающее умственное, нравственное, физическое, эстетическое. 

Анализируя реальное положение физического воспитания, просветитель указал на 

то, что некоторые педагоги предпочитают в своей деятельности обучать лишь 
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танцам, фехтованию и верховой езде, что нельзя считать полноценным 

физическим воспитанием [153, с. 143–164].  

  Говоря о прогрессивном характере идей западноевропейских 

просветителей, нельзя не отметить, что уровень развития здравоохранения и 

образования не обеспечил введение физического воспитания в практику 

западноевропейских школ. Теоретические основы реформы школьного 

физического воспитания разработаны лишь в середине XIX в.  Ч. Кингсли. 

  Рассмотрим традиции физической культуры, сформировавшиеся в 

социально-культурном пространстве России XVIII – начала XX вв., и определим 

их значение в зарождении и развитии спорта. С. В. Литвинов [101] отмечает, что 

Просвещение стало эпохой повышенного интереса к западной культуре и 

заимствования многих культурных традиций и увлечений, среди которых было и 

новое для представителей высших сословий веяние – занятия спортом и 

физическими упражнениями.  В начале XVIII века в России физическое 

воспитание стало обязательной частью дворянского образования, а в 50-х годах в 

учебные планы гимназий были включены фехтование и танцы, в лицеях 

преподавались фехтование и гимнастика [43, с. 69].  

  О социальной значимости физической активности и повышенном внимании 

российской интеллигенции к данной проблеме говорит и тот факт, что издатель 

газеты «Московские ведомости», журналов «Пчела» и «Трутень»  Н. И. Новиков в 

сочинениях, относящихся к последней трети XVIII в., впервые в российской  

педагогической литературе  ввёл понятие «физическое воспитание», отметив 

составляющие воспитания: физическое, умственное и нравственное. В работе «О 

воспитании и настроении детей для раскрепощения общешкольных знаний и 

всеобщего благополучия» подчёркивается, что подвижные игры – важное 

средство физического воспитания, содержание которого составляли бег и ходьба, 

закаливание, режим питания и отдыха, а с 12 лет – борьба. Также автор советовал 

педагогам говорить с детьми о пользе физических упражнений и закаливания [43, 

с. 72].  
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  Появление во второй половине XVIII в.  военно-педагогических трудов А.В. 

Суворова, Ф. Ф. Ушакова и др. обусловлено внешней политикой России и 

необходимостью совершенствования военных реформ. А. В. Суворов в 

«Полковом учреждении» и в «Науке побеждать» раскрыл вопросы физического 

воспитания и физической подготовки войск. Разработанная им система 

индивидуальной гимнастики и закаливания опередила появление подобных 

систем в Европе. В содержание утренних физических упражнений для солдат 

включались медленная и ускоренная ходьба, повороты, подготовка к стрельбе, 

процедуры по закаливанию. Постепенное увеличение нагрузки, доступность 

выполняемых действий, боевая учёба способствовали развитию физических и 

волевых качеств солдат российской армии.  

  Ф. Ф. Ушаков большое внимание уделял обучению и воспитанию матросов 

для совершенствования их физических качеств (рекомендовались упражнения, 

закаливание, водные процедуры), выработке необходимых навыков в процессе 

ведения морского и сухопутного боёв, умению взаимодействовать в команде, 

принимать правильные решения [43, с. 76–77]. Таким образом, в трудах 

российских военных большое внимание уделено развитию как физических, так и 

воспитанию личностных качеств военнослужащих, что стало весомым вкладом в 

развитие педагогической составляющей знания о физической культуре.  

  Значимую роль в процессе осмысления философских и педагогических 

аспектов отечественной науки о физической культуре сыграли труды 

общественных деятелей, писателей и литературных критиков В. Г. Белинского, 

Н.Г. Чернышевского, Н. А. Добролюбова: показана необходимость гармоничного 

развития человека, его умственных, нравственных и физических возможностей. 

Поддерживая философию социал-демократических воззрений, основной задачей 

воспитания они считали подготовку борца за лучшее будущее народа [14, с. 5–18].  

  В. Г. Белинский, говоря о специфике физического воспитания разных 

народов, справедливо делал акцент на том, что оно стихийно и связано с 

социальными условиями жизни человека, традициями, а также с развитием 

общества. Он проводил идею использования богатства физического воспитания 
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российским народом и критиковал дворянство за подражание Западу, отмечая, 

что в играх и развлечениях русского народа отражались «…простодушная 

суровость его нравов, богатырская сила и широкий размах его чувств» [13, с. 161]. 

Белинский был восхищён силой и ловкостью народа. В киргизских степях он 

увидел состязания верхом на лошадях, различные виды борьбы, метания аркана, 

стрельбу из лука, народные игры.  Играм придавал особую значимость, считая, 

что ничто так не способствует физическому развитию и воспитанию активности и 

смекалки, как игра. 

  Н. Г. Чернышевский обратился к эстетическим проблемам, обозначив связь 

эстетического воспитания с физическим. В работе «Эстетика» акцент сделан на 

том, что «человеческое тело – лучшая красота на земле», а «легкость и 

непринуждённость движения очаровательны в человеке, потому что возможны 

только при хорошем сложении, стройности» [227, с. 254]. Красота телосложения и 

движений, а также внутренняя красота человека связаны друг с другом, что 

созвучно мыслям древнегреческих философов. 

  Н. А. Добролюбов, указывая на увлечение немецкой гимнастикой 

отдельными российскими педагогами, проводящими в жизнь это новшество, 

высказал интересные мысли о распространении в народной среде самобытных 

культурных традиций: «…Никто из поклонников национальной германской 

гимнастики – за неимением живого примера в Греции – не съездит к нам в 

Киргизские степи или Башкирию. Там гимнастика процветает: своего рода 

Олимпийские игры с борьбой и лазаньем на шесты и бегом взапуски повторяются 

периодически; подвиги отличившихся воспеваются степными Пиндарами, и во 

славу их звучат туземные барабаны и флейты, чебызги и кураи» [59, с. 136–147]. 

Добролюбов подчеркнул генетическую связь древнегреческих Олимпийских игр с 

современной ему эпохой, сделал акцент на культурных традициях народов, 

проживающих на территории России, а также отметил постепенное 

распространение олимпийских идей в России.   

  Идеи революционеров-демократов о единстве образования и воспитания 

личности, значении физического воспитания и физического труда были приняты 



56 
 

  

общественностью как прогрессивные и составили основу учений о человеке, 

воспитании и образовании. Педагогическая составляющая знания о физической 

культуре во второй половине XIX века дополнена трудами К. Д. Ушинского о 

влиянии труда на формирование личности, где подчёркивается, что потребность и 

любовь к труду составляют цель воспитания, а для достижения этой цели 

необходимо умственное, нравственное развитие и физическое здоровье [209, 210].  

  Во второй половине XIX века существенный вклад в формирование основы 

теории физической культуры внесли представители естественнонаучного 

направления, среди которых следует выделить работы врачей Е. А. Покровского, 

Е. М. Дементьева, И. М. Сеченова [43]. Так, Е. М. Дементьев занимался 

вопросами физического воспитания юношества в системе школьного воспитания 

и образования; в числе актуальных – критическое отношение к немецкой и 

шведской гимнастикам, насаждавшимся в российских школах. Большая работа 

проведена по систематизации народных игр, которые дисциплинируют, приучают 

детей к организованности и способствуют развитию умственных способностей.  

   Весомый вклад в развитие отечественной науки о физической культуре внес 

ученый, педагог и общественный деятель П. Ф. Лесгафт, разработавший основы 

системы физического воспитания и образования. Изучение истории Древней 

Греции, обобщение опыта организации физической подготовки в военных 

учебных заведениях Петербурга, а также анализ опыта спортивного движения в 

западных странах позволили учёному создать оригинальную концепцию, 

представленную в «Руководстве по физическому образованию детей школьного 

возраста» (опубликовано в 1901 г.) [100, с. 22–23]. Подчеркивается, что 

физическое воспитание является необходимым средством формирования 

гармонично развитого человека, основывается на единстве физических и 

духовных сил человека при ведущей роли сознания, а методически правильно 

применяемые физические упражнения как основное средство физического 

воспитания способствуют развитию интеллектуальных способностей человека.  

  Также П. Ф. Лесгафт полагал, что именно бег, метания и игры как самые 

простые и естественные формы физической активности, опробированные 
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греческими агонами и доказавшие свою эффективность как в формировании 

здорового и гармонично развитого тела, так и в развитии интеллектуально-

волевых качеств, должны стать основными упражнениями в школьном курсе 

физической культуры [80]. Однако нежелательным в процессе воспитания детей 

Лесгафт считал спорт, подчёркивая проявление азарта и отрицательных 

моральных качеств в ходе спортивной борьбы, отсутствие принципа 

постепенности физических нагрузок и интенсивности.  

  Важным для П. Ф. Лесгафта является подчеркивание военно-прикладного 

значения беговых упражнений. Здесь он также наследует древнегреческой 

традиции, где начиная с Игр LXV Олимпиады практиковался гоплитодром – бег 

тяжеловооруженных пехотинцев, которые состязались в быстроте передвижения 

со щитом («гоплон»), в поножах и в шлеме. В такой экипировке (с V в. до н. э. 

бежали без сковывающих движения поножей, а с IV в до н. э. – полностью 

обнаженными и только со щитом) следовало пробежать от 2 до 15 (дистанция не 

была постоянной) длин стадиона. «Как метание, так и бег, – отмечает П. Ф. 

Лесгафт, – составляют очень существенные элементы большинства военных 

упражнений, они составляют выгодную подготовительную школу к стрельбе и к 

передвижениям с различной быстротою» [100, с. 305].  

  Рассматривая специфику бега как средства обучения и воспитания, С. В. 

Канныкин подчеркивает его значимость в теоретическом наследии и в 

педагогических практиках выдающихся российских исследователей физической 

культуры второй половины ХIХ – начала ХХ века: «Великие российские педагоги 

второй половины XIX – начала ХХ века П. В. Тиханович, А. Г. Берглинд, П. Ф. 

Лесгафт, Е. А. Покровский, А. Д. Бутовский, В. Е. Игнатьев и В. Г. Ухов 

предлагают теоретическое обоснование и дают яркие примеры практического 

достижения важнейших образовательных целей при помощи беговых 

упражнений. Их общей заслугой является формирование комплексной системы 

физического воспитания с активным и многообразным использованием беговых 

практик, в которой нашли отражение лучшие формы и методы развития личности 
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западной культуры, а также российские народные элементы физического 

совершенствования, в первую очередь, игры» [79]. 

  Общественно-педагогическая деятельность генерала А. Д. Бутовского – 

автора десятков работ по проблемам истории, теории и методики физического 

воспитания – была направлена на организацию курсов для подготовки 

специалистов по физическому воспитанию, пропаганду олимпийских идей. В 

1890-х годах Бутовский уделял большое внимание подготовке офицеров-

воспитателей кадетских корпусов [203]. 

  Резюмируя сказанное, отметим: в научной и общественной мысли XIX века 

акцент сделан на социальную роль физической культуры / физического 

воспитания, которые являются важным и обязательным средством воспитания 

личности.  В. М. Выдрин уточняет, что в конце XIX века в России, Германии, 

Франции функционировали понятия «физическое воспитание» и «физическая 

культура», однако отсутствие научно обоснованных концепций по теории 

культуры обусловливало разрыв как в теоретическом, так и в практическом 

аспектах между физической культурой и культурой, под которой понималась 

духовная сторона жизни и деятельности общества и личности [43, с. 26].  

  В европейской культуре физическое воспитание и занятия спортом имели 

большое значение в формировании и развитии физических, интеллектуальных и 

духовно-нравственных качеств личности. Соответственно, занятия физической 

культурой и спортом являются глубинной потребностью тела, души и ума, где, 

согласно точке зрения А. Б. Суника, «…самовыражение, самовыявление и 

самореализация могут быть особенно ощутимыми для человека» [202, с. 56]. 

Личность, воплощающая единство духовного, интеллектуального и физического 

совершенства, – идеал, к которому стремилось человечество на протяжении 

своего развития, – подчеркивается в трудах Н. Н. Визитея [32, 33].   

  Таким образом, с точки зрения деятельностного, семиотического и 

аксиологического подходов в понимании культуры, история физической 

культуры и спорта, а также Олимпийских игр античности и современности – это 

значимая часть истории человечества, его опыт и достояние, процесс и результат 
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творческой деятельности, отражающие преемственность культурных традиций и 

ценностей, достижения современности и проекции будущего.  

 

 

1.3. Гуманистические ценности в современном спорте 9 

 

Растущее количество спортивных соревнований, транслирующихся в 

современных масс-медиа, – показатель интеграции спорта, политики, бизнеса, 

массовой культуры [2, 20, 111]. Стремительно развивающееся информационное 

пространство, цифровые и коммуникационные технологии способствуют 

влиянию спорта на стиль жизни и имидж человека, его социализацию и 

инкультурацию. В исследованиях отечественных и зарубежных философов, 

культурологов, педагогов проблема гуманистической ценности спорта – одна из 

социально значимых и имеющих вневременную актуальность.   

XX век вошёл в историю человечества как век цивилизации, эпоха войн, 

размаха экономического, социально-политического и духовного насилия [132]. 

Одним из первых о пагубности воздействия цивилизации на культуру стал 

говорить О. Шпенглер. В «Закате Европы» (1918) отождествление цивилизации с 

культурой подверглось сомнению, а мысль о том, что цивилизация не высшая 

ступень развития культуры, а стадия её загнивания и постепенного уничтожения, 

сегодня не кажется категоричной. Шпенглер отнёс спорт к категориям 

цивилизации, исключив его из мира культуры по причине негативной оценки 

                                                 
9 Основные положения параграфа изложены в статьях: 

Слепцова Т. В. Популяризация ценностей олимпийского спорта в российских СМИ: историко-культурный контекст // Олимпийский 
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спортивных соревнований, доминированию прагматических аспектов и 

материальных ценностей [234].  

Исследуя процессы глобализации, А. Тойнби неоднократно подвергал 

критике западную цивилизацию за потерю духовности, чрезмерное развитие 

меркантильных интересов и формирование общества потребления. В русле 

концепции Тойнби отметим, что современный профессиональный спорт и спорт 

высших достижений значительно дистанцировались от той идеологической 

основы, которая была разработана основоположниками современного олимпизма. 

Полилог эпох о влиянии глобализации на социокультурные процессы – в работе 

В. Ж. Келле «Процессы глобализации и динамика культуры» [82], дающей 

основания для анализа феномена спорта в аспекте современных социокультурных 

трансформаций. 

В. И. Столяров называет несколько вопросов, связанных с проблемой 

гуманистической ценности спорта: какова степень воздействия спортивных 

соревнований на нравственность человека, его эстетические способности, на 

социальные отношения, формирование и удовлетворение социально-культурных 

потребностей индивида, социальных групп, общества? Какие специфические 

культурные ценности складываются в спорте и в каких отношениях они находятся 

с другими ценностями материальной и духовной культуры? Способствует ли 

спорт общественному прогрессу? К каким негативным явлениям приводят 

занятия спортом и спортивные соревнования? Возможно ли предотвратить 

негативное воздействие спорта на личность и социальные отношения? [198, с. 2–

5].  

Дискуссионность вопросов обусловила неоднозначность и 

противоречивость мнений. Как указывает В. И. Столяров, «…чаще всего 

современному спорту даётся позитивная оценка с точки зрения гуманистических 

идеалов и ценностей» [198, с. 2]. В качестве аргументов приводятся: роль спорта в 

формировании личности, интеллектуальном и духовном развитии, проявлении 

способностей; в укреплении здоровья людей, физическом совершенствовании; 
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установлении взаимоотношений между странами, социальными группами и 

личностями; в служении спорта делу мира и др.  

Позитивное значение спорта для человечества подкрепляется 

высказываниями авторитетных авторов, сделанными на протяжении XX в.  

Испанский философ, социолог и публицист Хосе Ортега-и-Гассет оценивал спорт 

как деятельность большого культурного потенциала, поскольку как одна из форм 

игровой деятельности он спасает человека «от серьёзности жизни и пробуждает в 

нём мальчишество» [149, с. 137–152]. Британский антрополог Бронислав 

Малиновский рассматривал спорт как культурную реакцию на природную 

потребность человека в движении [199]. Немецкий философ Ханс Ленк 

(олимпийский чемпион 1960 г. по гребле на восьмерке, двукратный чемпион 

Европы) делал акцент на том, что «…идея спорта имеет ярко выраженный 

культурный и социальный характер», называя спорт культурным феноменом на 

естественной биологической основе, с которым связан широкий спектр 

культурных ценностей [250, с. 19–23].  

Весьма значима оценка спорта в работах Н. Н. Визитея, который 

подчёркивает, что спорт обладает богатым общечеловеческим и общекультурным 

потенциалом, поскольку по своему объективному содержанию спорт, в первую 

очередь, – соревнование, а «соревнование является всеобщим, сквозным 

моментом человеческой культуры, ибо культура внутренне диалогична» [34, с. 

59–63].  

Однако спорт получил и диаметрально противоположные оценки. 

Американский социолог, экономист и футуролог Торстейн Веблен работе 

«Теория праздного класса: экономическое исследование институций» (1899) 

определял спорт как занятие, имеющее смысл и значение для «праздного класса», 

как проявление «тоталитарной культуры», подчеркивая  распространение спорта в 

среде аристократии и буржуазии и приводя в качестве аргументов 

«псевдоактивность» и «канал для выхода энергии, которая в противном случае 

может быть опасной» [29].  
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Нередко спорт рассматривается как проявление упадка в культуре. А. 

Жемильски говорит о том, что спорт выступает инструментом манипуляций 

элиты, спекулирующей на инстинктах толпы. Осуждается культ тела, поскольку 

доминантными для человека должны выступать духовно-нравственные ценности 

[63, с. 101–112].  

Отрицательная оценка спорту даётся по причине того, что в его основе – 

соревнование, а соревновательная ситуация способствует разрушению 

социальных отношений, вредит сотрудничеству, разделяет на победителей и 

проигравших. Подчёркиваются проявления технократизма в спорте: 

специализация, гипертрофированное физическое развитие, жестокость ради 

победы, допинг, сверхнагрузки спортсменов, особенно юных [198, с. 2–5].  

Согласно концепции французского культуролога, социолога, философа 

Жана Бодрийяра о симулякрах [23], спорт – типичный симулякр, поскольку образ 

современного спорта – это образ, созданный СМИ с учетом геополитических, 

экономических и других факторов. Масс-медиа играют важную роль в 

формировании симулякров событий, поведения, ценностей в спорте, а также всех 

других социальных и культурных феноменов, что свидетельствует о кризисе 

современной культуры.  

Спорт как сложное и полифункциональное социокультурное явление связан 

с эстетическим восприятием действительности. С позиции аксиологического 

подхода в понимании культуры  В. И. Столяров и М. Я. Сараф отмечают, что мир 

эстетических явлений спорта сложный и многообразный, включающий 

эстетические  ценности – объективно существующие особенности, стороны, 

аспекты спорта, приобретающие в определённых условиях эстетическую 

значимость как прекрасные, возвышенные, героические явления, вызывающие 

соответствующие чувства и  оценивающиеся с особой, эстетической точки зрения 

[172, 173, 196, 197]. Включение спорта в сферу интересов эстетики обусловлено 

следующими факторами: это значимое явление современной культуры и 

общества, средство формирования эстетической культуры личности. В фигурном 

катании, художественной гимнастике, синхронном плавании, спортивных танцах, 
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чирлидинге значимая роль принадлежит эстетическому аспекту движения. 

Усиливается внимание к эстетическому компоненту в игровых видах спорта: 

футболе, волейболе, баскетболе и др. 

Проявление эстетических категорий в сфере спорта достаточно полно 

представлено в исследованиях 70–80-х годов (В. И. Столяров, М. Я. Сараф, Б. 

Лоу) и в современном ключе – в работах Х. У. Гумбрехта [54]. Учёные делают 

акцент на утверждении, что эстетическая оценка явления зависит от развитости у 

человека эстетического вкуса и взглядов, которых он придерживается. Считаем 

целесообразным остановиться на анализе эстетических категорий, 

проявляющихся в сфере спорта, поскольку в процессе анализа текстов 

художественной и мемуарной литературы (представленных в главе 3) выявлено 

отражение эстетических категорий в облике (физической красоте, телесности), 

характере и поступках действующих лиц – «героев эпохи», а также в 

интерпретации фактов и явлений действительности [183]. 

«Прекрасное» как центральная эстетическая ценность, выраженная в 

соответствующей категории, представлено разнообразными формами. Прекрасно 

тело человека, формируемое под воздействием занятий спортом, однако идеал 

физической, телесной красоты у разных народов и в разные эпохи неодинаков; 

кроме того, в рамках одной культурной традиции он с течением времени может 

меняться. Идеал человека в Греции V века до н. э. отмечен единством силы и 

красоты: сила смягчается красотой и не вызывает ощущения грубости, а красота 

дополняется силой во избежание впечатления изнеженности. Красота человека 

немыслима без красоты движений. Ещё в Древней Греции стало аксиомой, что 

занятия спортом и физические упражнения позволяют придать телу человека 

выразительность и красоту. В мире спорта человек прекрасен как всесторонне 

развитая личность, сочетающая духовное богатство и физическое совершенство. 

Занятия спортом способствуют формированию силы воли, смелости, 

решительности, уверенности в своих силах, дисциплинированности и др.  

Прекрасен спортсмен, отдающий все силы для достижения победы, ведущий 

честную борьбу при высшем напряжении физических и интеллектуальных сил.  



64 
 

  

И. М. Быховская рассматривает человеческую телесность в 

социокультурном измерении, в ракурсе соотношения в физической культуре 

телесного и духовного начал [27]. Эстетическая категория «прекрасное» находит 

воплощение в стройности и пропорциональности тела, грациозности и плавности 

движений, при этом доминанта духовности в физической культуре – важное 

условие. Развитие двигательных возможностей человека определяются 

личностными качествами.  

Антиподом «прекрасного» выступает «безобразное». В отдельных случаях 

спорт может уродовать человеческий облик, что отражено ещё в античной 

литературе. Например, в произведении Феокрита (III в. до н. э.) показан «портрет» 

бойца-профессионала эллинистической эпохи:  

                 Видом ужасен, с ушами, разбитыми в драке кулачной, 

                 С грудью округлой, с широкой и плоской спиной, 

  С мясом как будто железным, гигант, будто молотом сбитый … 

В этот период спорт начал превращаться в форму заработка.  Кроме 

отношения к физическому облику человека, категория «безобразное» 

рассматривается как проявление ущербности и неполноценности в поступках 

человека и его нравственных ориентирах.  

В профессиональном спорте безобразное проявляется в том случае, когда 

спортсмен позволяет превратить себя в марионетку, выступает так, чтобы угодить 

публике. В работе И. Хейзинги «Homo Ludens» отмечены противоречия, 

присущие спорту: «… пропагандируемые соревнования между странами не в 

состоянии поднять спорт до активной силы, созидающей стиль и культуру… В 

действительности он утратил лучшее из своего игрового содержания…» [223, с. 

203].  

Н. И. Пономарёв в связи с указанным обстоятельством подчёркивает, что 

современный профессиональный спорт, утратив игровое начало, превратился в 

трудовую деятельность, где доминируют отношения купли – продажи [157].  Это 

является лишь одной стороной медали и, без сомнения, является порождением 

цивилизации и следствием социального начала в спорте. Вместе с тем, с момента 
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зарождения спорта, как на Западе, так и в условиях российской действительности, 

в нём достаточно явно проявились и положительные стороны. Спорт – огромный 

труд, требующий самодисциплины, победы над соперником и собственными 

недостатками и слабостями. Говоря о влиянии спорта на воспитание 

нравственных качеств, следует иметь в виду не только спортсменов, но и 

зрителей, болеющих за кумиров и престиж страны на спортивных аренах.   

С категорией «прекрасное» связана категория «возвышенное», которая 

отражается как эстетическое качество силы характера человека, противостоящего 

обстоятельствам, а также «героическое» как категория, отражающая 

концентрацию воли, энергии, усилий, направленных на преодоление 

обстоятельств для утверждения общественно значимых целей, нередко через 

самопожертвование. В истории человечества выделяют два основных периода, 

когда спорт рассматривается как сфера проявления героического: время 

классической Греции и современная эпоха. Памятники культуры 

свидетельствуют, насколько высок был престиж атлета-победителя в эпоху 

Олимпийских игр в Древней Греции: они приравнивались к полубогам, им 

посвящались произведения искусства.  В современном мире деятельность 

человека выступает как героическая в той мере, в какой она воплощает 

общественные идеалы. Победы спортсменов расцениваются не только как победа 

отдельного спортсмена или команды, но и победа страны.  

Категория «трагическое» характеризует неразрешимый общественно-

исторический конфликт, сопровождающийся человеческими страданиями [173, 

197]. В ходе спортивной борьбы, состязаний известны случаи гибели 

спортсменов, поскольку нередко спорт требует крайнего напряжения сил, 

мобилизации физических и духовных ресурсов человека. Трагичны моменты, 

когда спортсмен получает серьёзную травму. Эти обстоятельства обусловливают 

рассмотрение спорта с позиции антигуманных проявлений, когда цель 

деятельности переносится с развития человека на достижение результата, часто не 

без использования изнуряющих тренировок, диет, анаболиков.   
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Таким образом, различные явления спорта составляют его эстетическое 

содержание в той мере, в какой в них воплощаются прекрасное, возвышенное, 

героическое. На развитие эстетических вкусов людей оказывают влияние 

спортивные соревнования и праздники. Зрелищность спорта – условие его 

существования и развития, поскольку она определяет широкий общественный 

интерес: результаты неизвестны и непредсказуемы, несмотря на то что прогнозы 

относительно исхода борьбы могут быть сделаны. Зрелищность спорта усиливают 

эмоциональность происходящего, столкновение тактических замыслов и 

действий, неоднозначность симпатий зрителей [103]. Эстетические переживания в 

спорте связаны с его игровым характером, поскольку игра имеет активно-

творческий характер и насыщена в эмоциональном отношении.  

На протяжении истории своего развития человечество испытывает 

потребность в использовании потенциала физической культуры и спорта для 

решения социальных задач, передачи накопленного опыта, эффективных видов и 

способов деятельности следующим поколениям [3, 127]. Выявление сущности 

феномена спорта в культурно-историческом аспекте предоставляет уникальную 

возможность проследить преемственность человеческой культуры, соотнести 

ценности различных эпох, выявить отношение социальных групп к занятиям 

физической культурой и спортом [135, 137, 139, 141, 148, 180, 185, 187, 190].  

Общественно-экономическая формация оказывает большое влияние на 

характер культуры. Н. А. Бердяев писал: «От демократизации культура повсюду 

понижается в своём качестве и в своей ценности. Она делается более дешёвой, 

более доступной, более широко развитой, более полезной и комфортабельной, но 

и более плоской, пониженной в своём качестве, некрасивой, лишённой стиля. 

Культура переходит в цивилизацию. Высшие подъёмы культуры принадлежат 

прошлому, а не нашему буржуазно-демократическому веку…» [16, с. 375].  

Мысли философа можно экстраполировать относительно проблемы 

изучения генезиса спорта, который, согласно точке зрения А. Б. Суника, 

зародился в эпоху капитализма, и лучшие представители дворянства и буржуазии 

сформировали идейную основу спорта, систему ценностных ориентиров и правил 
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«fair play».  Демократизация спорта на рубеже XIX–XX вв. способствовала его 

распространению на огромной территории России. Безусловно, это 

положительные моменты для популяризации спорта и вовлечения в спортивное 

движение населения. Однако разрушение «пережитков буржуазного мира» и курс 

на создание пролетарской культуры нанесли урон отечественной культуре и 

сфере физической культуры и спорта, в частности.  

Преемственность в развитии человеческой культуры как необходимое 

условие эволюционирования невозможно искоренить директивами. Закономерно, 

что спустя семьдесят лет в российском обществе стал расти интерес к культуре 

дооктябрьского периода. Сегодня мы можем говорить о том, что в традициях 

физического воспитания, имевших место и в учебных заведениях, и в дворянских 

семьях, был накоплен уникальный опыт приобщения подрастающих поколений к 

занятиям физической культурой и спортом [96, 100, 180], а развитие многих видов 

спорта и олимпийского движения шло эволюционным путём [43, 56, 62, 125, 138, 

155, 190, 193, 194, 202, 231].   

В монографии «Судьба России. Самопознание» Н. А. Бердяев отмечает: 

«Культура всегда идёт сверху вниз, путь её аристократический. Цивилизация идёт 

снизу вверх, путь её буржуазный и демократический. Культура имеет душу, 

цивилизация же имеет лишь методы и орудие» [16, с. 244]. Духовность 

физической культуры как составляющей общей культуры нашла отражение в 

искусстве. Феномен физической культуры и спорта имеет тесную, уходящую в 

глубину веков, связь с искусством: музыкой, танцами, живописью, литературой, 

скульптурой [18]. Классические каноны шедевров российского искусства 

дооктябрьского периода созданы лучшими представителями дворянства и 

творческой интеллигенции, сумевшими познать философию жизни, увидеть в 

повседневности новые явления, среди которых был феномен физической 

культуры и спорта, и запечатлеть их в произведениях искусства.  

Таким образом, для изучения проблемы генезиса спорта в России более 

всего подходят следующие определения культуры: культура – мера и способ 

развития человека; культура – качественная характеристика деятельности 
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человека и общества.  Нам близки идеи Л. Н. Когана, рассматривающего культуру 

не как нечто внешнее по отношению к человеку (детерминирующее формы его 

жизнедеятельности), а в ценностно-мотивационном ключе – как способ 

реализации его творческих возможностей: «Сущностные силы человека 

формируются, реализуются и развиваются только в процессе практической 

деятельности. Развивая и опредмечивая их, человек тем самым «творит» самого 

себя» [85, с. 20]. 

В современной науке физическая культура и спорт рассматриваются как 

органическая часть человеческой культуры, воспитания и образования, 

подготовки к трудовой и военной деятельности. Физическая культура и спорт в 

единстве с другими составляющими культуры (искусством, системами 

воспитания и образования, религией, военным искусством, масс-медийным 

пространством и др.) способствуют социализации и инкультурации личности, 

формированию моральных, интеллектуальных, эстетических ценностей [15, 19, 

26, 43, 79, 80, 88, 93, 126, 151, 159, 175, 199].  

Несмотря на трансформации и существенные изменения, происходящие 

сегодня на международной спортивной арене, в олимпийском спорте и 

олимпийском движении, «…олимпизм выступает как общечеловеческая ценность, 

существенный элемент культуры, показатель развития физической культуры 

молодежи», что подчеркивается в работах Ю. А. Чернецкого [228] и имеет место в 

парадигме воспитательно-образовательных практик в российских вузах, 

общеобразовательных и средних специальных учебных заведениях. 

В работе Л. И. Лубышевой представлено современное понимание феномена 

спортивной культуры: спорт рассматривается не только как социальное явление и 

продукт общественно-исторического процесса, вобрав в себя игру, 

соревновательность, правила, судейство, геральдику и инфраструктуру, но и как 

культурологический феномен, ценность которого определена его сущностными 

характеристиками, значимыми для развития личности и социума [109, с. 10–13]. 

В современном философско-антропологическом дискурсе заслуживают 

внимания работы А. С. Адельфинского, рассматривающего социально-
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экономическую модель развития физической культуры и спорта. В монографии 

«Назло рекордам. Опыт исследования массового спорта» автор говорит о 

практике участия, в том числе и личного, в любительских endurance-

соревнованиях и формулирует многочисленные вопросы, в том числе 

мировоззренческого характера: «Что действительно движет людьми, 

участвующими в изнурительных соревнованиях без малейших шансов на 

выигрыш? Что мотивирует их даже платить за свое участие? Это характерно лишь 

для бегунов или есть подобные виды спорта? Как работает феномен в целом и что 

он представляет собой как социальный институт»? [2]. 

Вывод по главе. Подводя итог, следует сделать ссылку на мнения В. И. 

Столярова, Н. Н. Визитея, М. М.  Бахтина, Н. Ю. Мазова, А. В. Ярового, С. В. 

Канныкина и др. о состязательном характере человеческого существования. 

Соперничество рассматривается как «атрибут», свойственный природе человека в 

борьбе за первенство и превосходство равных соперников. История показывает 

неисчерпаемую способность человека придумывать достижимые и запредельные 

проекты, а спорт усиливает остроту физического и духовного «Я» личности, 

помогает познать самого себя и свои возможности и вырваться за пределы 

обозримого. Спорт позволяет гармонизировать душу и тело, дух и чувственность, 

природу и свободу, противопоставить комфортное существование человека 

мировому движению, расширяет творческие границы деятельности.  

Спорт несёт особые культурные коды, вырабатывает систему символов и 

знаков, отражающих ценности, характерные для определённой социально-

исторической эпохи. В процессах генезиса и развития античного и современного 

спорта прослеживаются две однотипные тенденции, противоположные между 

собой по содержательным аспектам: первая – к нравственным и ценностным 

идеалам, воплощенным в правилах «честной игры»; вторая – к 

коммерциализации, прагматизму в достижении результатов и проявлению 

антигуманных черт. Однако эти тенденции, несмотря на их полярность, 

сосуществуют и проецированы в современной культурной ситуации особенно 

отчетливо. 
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В трудах отечественных и зарубежных авторов разработана теоретико-

методологическая основа, позволяющая рассматривать спорт в широком 

понимании как социокультурный феномен, зарождение и развитие которого 

обусловлено культурно-историческими, социально-педагогическими, 

экономическими, политическими, географическими условиями и факторами; как 

сложное, полифункциональное культурное и социальное явление.  

В спорте накоплен воспитательно-образовательный, здоровьесберегающий, 

личностносозидающий, миротворческий потенциал, позволяющий человеку 

самосовершенствоваться, самореализоваться, восстанавливать силы и здоровье. 

Однако сегодня в силу проблем и вызовов геополитического, 

мировоззренческого, социокультурного характера место и значение спорта в 

мировой культуре не соответствует его подлинной роли для достижения высокого 

уровня культуры личности и общества, гармонизации векторов развития 

современной цивилизации, созидания, преемственности культурных традиций. 
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ГЛАВА 2.  КУЛЬТУРНО-ИСТОРИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ГЕНЕЗИСА И РАЗВИТИЯ СПОРТА 

В РОССИИ 

 

 

2.1. Проблема генезиса спорта как явления культуры в отечественных 

и зарубежных исследованиях 

 

  Всестороннее изучение явления возможно при условии анализа причинно-

следственных связей его возникновения. Проблема социокультурной 

детерминации генезиса спорта предполагает анализ условий и факторов, 

оказавших влияние на процесс зарождения спорта и первых этапов его развития в 

условиях российской действительности.  

  Историография по обозначенной проблеме представлена трудами 

отечественных и зарубежных авторов: С. В. Милеева (1931), А. Д. Новикова 

(1949), Н. А. Панина-Коломенкина (1951), Н. И. Пономарёва (1970), И. Г. 

Чудинова (1941, 1981), Л. Куна (1982), Г. Д. Харабуги (1983), Л. П. Матвеева 

(1984), В. Оливовой (1985),  В. В. Столбова (1989, 1993, 2001),  А. Б. Суника 

(1987, 2001, 2018), М. Я. Сарафа (1997), Л. А. Финогеновой (1996), Н. Ю. 

Мельниковой (1999), С. Н. Мягковой (1995, 1998, 2003, 2013), А. Е. Григорьева 

(1994), М. А. Солдатовой (2004), А. В. Починкина (2007), Ю. Н. Мягкова (2010), 

Ю. В. Ворожко (2010), В. В. Мельникова (2013), М. Д. Лагутиной (2015)   и др.   

  В научной литературе неоспорим факт зарождения современного спорта «в 

рамках европейской культурной традиции» [202, с. 33]: первые шаги связывают с 

Англией, где во второй половине XVIII в. возникли национальные спортивные 

ассоциации по конному спорту, гольфу, крикету [174, с. 5–12]. Вопрос «Как все 

начиналось?» представлен М. Д. Лагутиной в обзоре английской спортивной 

периодики XVII–XIX: газеты и журналы способствовали популяризации спорта, 

описывая спортивные события, давая рекламу, публикуя и обсуждая результаты и 
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правила соревнований, создавая образы героев, формируя стиль спортивного 

поведения и правил честной борьбы [97].   

  А. Б. Суник, анализируя условия возникновения современного спорта, 

одной из предпосылок его зарождения считает рыцарскую систему воспитания 

средневековья, а также создание благоприятного социально-психологического и 

культурного пространства в европейской культуре.  

  Как отмечает М. М. Ибрагимов, в средневековой дворянской культуре, в 

узком смысле слова, понятие «спорт» означало охоту на дичь; в дальнейшем это 

понятие было трансформировано в термин «скачки». В активную речевую 

практику это слово вошло в середине XIX века в связи с распространением в 

Европе новых игр и развлечений. Этимология слова «спорт» объясняется 

английскими глагольными формами «отвлекаться», «развлекаться», «веселиться». 

В дальнейшем слово «спорт» становится родовым понятием для игр с мячом 

(футбол, хоккей, крикет), разновидностей единоборств (борьба, бокс, 

фехтование), легкоатлетических упражнений (прыжки, бег, метание диска и 

копья), разнообразных видов досуга (гребля, верховая езда, велогонки, катание на 

коньках) [68].  

  Западноевропейское общество «впитало» лучшие традиции культуры 

античности, воплотив их в произведениях искусства средневековья, Возрождения, 

Просвещения, Классицизма и последующих. В памятниках культуры, созданных в 

эпоху средневековья на основе сказаний и саг («Тристан и Изольда», «Песнь о 

Роланде» и др.), представлены семь «рыцарских доблестей», входящих, согласно 

взглядам современных авторов, в область псевдоагона [195, с. 178–180]: верховая 

езда, стрельба из лука, фехтование, плавание, охота, шахматы, а также сочинение 

стихов и поклонение  Прекрасным Дамам; пять (исключение составляют охота и 

сочинение стихов) по меркам современности являются видами спорта, 

включёнными в программы соревнований мирового уровня. 

  В эпоху Возрождения в европейском культурном пространстве спорт 

выделился в относительно самостоятельную сферу общественной жизни. Во 

многом этому способствовал тот факт, что именно во время расцвета гуманизма 
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сформировалась и утвердилась идея самоценности человеческой личности: 

интерес к телесной и духовной сферам человека, повышенное внимание к 

телесному воспитанию, культ здорового и жизнерадостного человека стали 

диаметрально противоположны средневековому аскетизму. Появление романа Ф. 

Рабле «Гаргантюа и Пантагрюэль» вызвало общественный резонанс и отразило 

новый взгляд на человека – единство духа и плоти [163]. Идеалом гуманизма была 

провозглашена всесторонне развитая личность: не происхождение, а личностные 

качества человека могут обеспечить успех в обществе. И в западноевропейской 

литературе эта мысль убедительно звучала в трагедиях В. Шекспира, новеллах 

Боккаччо и др. Даже в пародии на рыцарские романы представитель испанского 

Возрождения Сервантес, рассказывая о приключениях Дон Кихота, делает акцент 

на проявлении индивидуальных качеств. Полагаем, что такая «парадигма» 

гармонично развитой личности, где физическое совершенство сопряжено с 

духовно-нравственным и интеллектуальным, стала важной предпосылкой 

зарождения современного западноевропейского спорта. 

  В эпоху Просвещения человек рассматривается как активная личность, 

призванная преобразовывать мир по законам разума. Психология индивидуализма 

и проблема «характер человека – обстоятельства» отражены в романах Д. Свифта 

«Путешествия Гулливера» и Д. Дефо «Робинзон Крузо». Осознание 

самоценности, свободы и независимости личности, а также инициативность и 

стремление реализовать себя, обеспечить благополучие путём собственных 

усилий, а иногда и просто физически выжить – социально-психологические 

факторы, сыгравшие важную роль в зарождении современного спорта [202, с. 34–

36]. Примеры из западноевропейской художественной литературы в качестве 

аргументов позволяют подтвердить истинность данного положения.  

  Иная точка зрения на проблему происхождения современного спорта 

представлена М. Я. Сарафом [174, с. 5–12]. Появление современного спорта – 

«сложного, противоречивого, многофакторного и многофункционального 

явления» учёный связывает «…с развитием буржуазной городской культуры, и 

истоки лежат не в потребностях физического совершенствования и не в 
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традиционных формах праздников, а преимущественно в новых возможностях 

досужного развлечения». «Спорт нового времени рождён, скорее, скукой и 

азартом» – такое заключение делает автор. И в «документах эпохи» – текстах 

художественных произведений отечественных классиков второй половины XIX – 

начала XX вв. А. И. Куприна, И. А. Бунина, А. П. Чехова, Л. Н. Толстого и др. 

находим этому подтверждение (анализ текстов представлен в главе 3). Говоря о 

времени возникновения спорта, исследователь называет начало XVII в., а «… в 

знакомые нам формы оно организовалось на переломе XIX–XX веков». 

  Таким образом, А. Б. Суник прослеживает генетическую связь спорта с 

западноевропейскими культурными традициями, которые постепенно проникали 

в русскую культуру и ассимилировались в ней, а М. Я. Сараф связывает 

возникновение современного спорта с формами проявления не только культуры 

(продолжение рыцарских традиций, организация досуга), но в большей степени 

цивилизации. Взгляды А. Б. Суника и М. Я. Сарафа на проблему генезиса 

современного спорта представляют палитру точек зрения на этот достаточно 

сложный процесс, позволяют показать многогранность спорта как 

социокультурного явления и определить его место в системе ценностей культуры 

в её историческом развитии.   

  В культурное пространство России термин «спорт» впервые введён 

редактором журнала «Северная пчела» Фаддеем Венедиктовичем Булгариным в 

1851 году: «Этим словом, как известно, означают все гимнастические забавы, 

сюда же принадлежит псовая охота, стрельба в цель, фехтование, верховая езда, 

рыболовство, мореплавание» [Цит. по: 202, с. 565]. Представленная трактовка 

понятия «спорт» достаточно широкая и не имеет явно очерченных контуров. 

Однако в данный временной отрезок она отражает неоднозначность одного из 

подходов к постановке проблемы «что такое спорт?» и пониманию сущности 

явления, заимствованного из западноевропейской культуры.  

  Более того, 60-е годы XIX века отечественными историками названы 

периодом «англомании». Интерес к культуре, социально-экономической и 

политической системам Англии обусловил и внимание к спорту как новому 
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явлению современной культуры, на что указывает С. В. Литвинов [101].  

Привычный страх перед Западом сменялся любопытством, проявлением 

терпимости к верованиям и культурным традициям других народов.  

  В дореволюционной России дальнейшие дискуссии вокруг содержания 

понятия «спорт», выявления и анализа факторов, определяющих его развитие, 

отражали высокий уровень развития философской и общественной мысли. 

Нередко дискуссии относительно понимания спорта как социокультурного 

явления современной действительности были представлены на страницах 

журналов спортивной направленности, издававшихся в Москве, Санкт-

Петербурге, Киеве, Харькове и Одессе  в период с 60-х годов XIX в. и до 

революции 1917 г.: «Русский спорт», «Циклист», «Спорт», «Спортсмен», «К 

Спорту!», «Наука и спорт», «Геркулес», «Вестник спорта и туризма» и др. [186]. 

Например, в популярном журнале «Спорт» за 1897 г. приводится следующее 

определение спорта: «Спорт есть разумное развлечение, духовная пища самого 

лучшего качества, он развивает и воспитывает тело, ум и душу, только тот и есть 

взрослый и зрелый человек, кто не чуждается спорта и кто развлекается разумно!» 

[155, с. 31].  

  В периодических изданиях можно было прочитать материалы не только о 

важных событиях в истории международного и российского спорта (участие 

России в Олимпийских играх 1908 и 1912 гг.; проведение Российских Олимпиад 

1913 и 1914 гг.), известных личностях и пионерах спортивного движения, но и 

познакомиться с размышлениями  авторов о том, что представляет собой спорт 

как социальное явление, каковы причины процессов, происходящих в сфере 

спорта [126, 138].   

  В советской историографии отношение к истории российского спорта 

дооктябрьского периода было неоднозначным [52, 144, 146, 151, 190, 201, 202, 

211, 214, 222], поэтому сегодня внимание исследователей сосредоточено на 

поиске и изучении новых источников и «документов эпохи» для объективной 

оценки изучаемого объекта. В двадцатые годы XX в. господствовало 

отрицательное отношение к дореволюционной культуре, поскольку установка на 
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разрушение старого и построение нового касалась всех сторон общественной 

жизни, в том числе и спорта. Давая оценку этому временному периоду, А. А. Тер-

Ованесян (1972) в диссертационном исследовании «Развитие научно-

методических положений спортивной тренировки» отмечает, что спорт 

(рекордсменство) рассматривался как пережиток буржуазного общества, 

формирующий индивидуализм, что не соответствовало основам 

коммунистической идеологии.  

  В середине двадцатых годов спортивный деятель и теоретик в области 

физической культуры и спорта Л. В. Геркан говорил о неоднозначности взглядов 

на определение понятия «спорт», указывая, что «точное определение слова 

«спорт» затрудняется многообразием явлений и представлений, которые 

связываются с этим понятием». Автор подчёркивает, что содержание понятия 

«…менялось в разные времена, у разных народов, у разных классов» [49]. В 

двадцатых годах в журнале «К Спорту!» неоднократно публиковались статьи Л.В. 

Геркана по проблемам современного спорта, в том числе и студенческого.  

  Следует отметить, что в первые годы советской власти над спортом нависла 

угроза запрета. Но многочисленные факты, свидетельствующие о пользе 

двигательной активности для укрепления здоровья, эмоциональной устойчивости 

и хорошем самочувствии занимающихся, имели большое значение в определении 

спорта как одного из элементов физического воспитания трудящихся и молодёжи. 

Приоритет был отдан массовым занятиям физическими упражнениями, что 

соответствовало идеологическим установкам новой государственной системы. В 

дальнейших исследованиях спорт рассматривался как одно из средств 

физического воспитания. 

  Среди первых работ, посвящённых истории спортивного движения 

дооктябрьского периода, выделяют исследование Г. А. Дюперрона и А. В. 

Грачёва «Физическое воспитание в России в эпоху капитализма» (1934 г.), в 

котором авторы рассмотрели особенности зарождения и развития спорта в 

России, а также проанализировали уровень физического воспитания [202, с. 22]. В 

предвоенные годы защищены диссертации по историко-спортивной 
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проблематике. Работу Ю. П. Куняева «Сокольство и сокольская гимнастика в 

России» (1940) считают первым в советской историографии исследованием, 

выполненным на основе архивных материалов.  

  В 30–60-е годы появились отдельные работы междисциплинарного 

характера, посвящённые отражению физической культуры и спорта в 

произведениях искусства, исследованию эстетических проблем. «Искусство и 

физическая культура» – одна из первых работ в советской историографии, в 

которой С. В. Милеевым поставлена проблема генетической связи физической 

культуры с искусством [127]. Автор подчёркивает, что мотивы физической 

культуры и спорта встречаются в памятниках искусства разных эпох и народов – 

живописи, скульптуре. Вместе с литературными свидетельствами (текстами) они 

являются ценным материалом для исследований по истории физической культуры 

и спорта. Изображение физически совершенного и здорового человека 

привлекательно как для искусства древних цивилизаций, так и для современного. 

Автор приводит строки из древнегреческого гимна: «Здоровье – благо высшее для 

смертных, второе – быть красивого сложения…». Говоря о современной 

физической культуре и её роли в социалистическом обществе, С. В. Милеев 

подчёркивает, что физическая культура – это не только спорт с его рекордными 

достижениями, но и могучий социальный фактор новой жизни и новой эстетики.  

  Представляет интерес для современных исследователей статья И. Г. 

Чудинова «Гимнастика и спорт в помещичье-капиталистической России» [231]. В 

работе обозначена проблема генезиса российского спорта, однако уже в названии 

статьи присутствует установка на доминанту классового подхода в 

преподнесении фактов и анализе материала.  Ценность работы в начале 40-х годов 

заключалась в расширении и углублении сведений о развитии отечественного 

спорта в дореволюционный период на основе анализа архивных документов и 

материалов спортивной печати. 

  В монографии «Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX–

XX веков» профессор А. Б. Суник отмечает тот факт, что в военные и 

послевоенные годы возрос интерес учёных к российской истории, в том числе и к 
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историко-спортивной проблематике [202, с. 22–23]. Однако многие станицы 

истории отечественного спорта дореволюционного периода по причине 

сформировавшихся идеологических стереотипов трактовались необъективно, 

факты искажались или вычеркивались. Например, в некоторых диссертациях 

начала 50-х годов утверждалось, что история баскетбола берёт начало в русских 

играх с мячом, а зарождение спорта в условиях российской действительности – 

явление сугубо русского происхождения.   

  Среди работ, появившихся в 50-е годы, следует выделить исторический 

очерк Н. А. Панина-Коломенкина – первого олимпийского чемпиона по 

фигурному катанию в истории российского спорта, завоевавшего золотую медаль 

на Олимпийских играх в Лондоне (1908). В «Страницах из прошлого» (I том) 

представлена история зарождения и развития видов спорта в России: фигурного 

катания, конькобежного спорта, футбола и хоккея, велоспорта, шахмат, 

стрелкового спорта, авиационных конкурсов [152]. Очерк не лишён агитационно-

пропагандистского формата, присущего времени его публикации. 

  История развития спорта в России, как и в других странах мира, связана с 

зарождением в конце XIX века международного олимпийского движения и 

распространением олимпийских идей [126, 138]. Однако в 70–90-е годы в 

советской историографии историко-философские аспекты спортивной и 

олимпийской проблематики разрабатывались отдельными учёными. Тематика 

исследований была посвящена изучению различных аспектов истории физической 

культуры и спорта дооктябрьского и советского периодов: генезиса и первых 

этапов развития отечественного спорта, истории отдельных видов спорта и 

национальных игр, развитию и современному состоянию физической культуры и 

спорта в регионах страны, а также странах социалистического и 

капиталистического мира и др.   

  А. А. Френкин одним из первых приступил к разработке проблемы, 

показывающей связь физической культуры и спорта с эстетикой [219]. Автором 

обозначены контуры проблемы «физическая культура и спорт – искусство», 

однако рассматривается лишь аспект «искусство в сфере физической культуры и 
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спорта»; аспект «физическая культура и спорт в искусстве» не представлен. 

Ученый считает, что из всех видов искусства физической культуре и спорту 

наиболее близки музыка и хореография. Родственен спорт и со скульптурой 

(например, цирковые номера гимнастов, «застывающих» в разнообразных 

комбинациях), связь спорта с архитектурой представлена в облике спортивных 

сооружений. 

  Отсутствие научно обоснованной теории культуры в 40–70-х гг. обусловило 

неразработанность проблематики, отражающей связь физической культуры с 

общей культурой. Теория культуры, основанная на марксистско-ленинской 

идеологии, стала методологической основой изучения различных видов культуры, 

в том числе теории физической культуры как одного из видов культуры. В 

отечественной историографии появились труды А. Д. Новикова [146], В. М. 

Выдрина [44, 45], Ю. М. Николаева [144], Н. И. Пономарёва [157, 158] и других 

авторов, в которых  рассматривались  культурологические основы физической 

культуры и, соответственно, спорта как ее составляющей. Эстетические проблемы 

спорта стали предметом изучения в работах М. Я. Сарафа [173]. 

  Одномерность подходов к изучению истории обусловила недооценку или 

явную негативную оценку дореволюционного спортивного наследия, искажение 

многих фактов истории российского спорта. Традиционно рассматривалось 

влияние социально-экономических, политических, географических факторов на 

процесс зарождения спорта в России. В монографии «Возникновение и 

первоначальное развитие физического воспитания» Н. И. Пономарёв достаточно 

много внимания уделил критике так называемых буржуазных теорий 

происхождения спорта: теории игры Шиллера, теории магии Рейнака, теории 

«лишней» энергии Спенсера [156]. Учёный сделал акцент на том, что в развитии и 

совершенствовании человека, его физических и интеллектуальных данных, 

ключевую роль сыграла охота как форма деятельности.   

  Методологическую основу «Всеобщей истории физической культуры и 

спорта» Л. Куна [90] составил принцип диалектического и исторического 

материализма, что позволило возникновение феномена физической культуры и 
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спорта в первобытном обществе представить в ракурсе его поступательного 

развития в следующих общественно-экономических формациях.  

  Жёсткие идеологические рамки не позволяли дать объективный материал в 

справочной литературе. В серии «Всё о спорте» [40], изданной и переизданной на 

протяжении 70-х годов, читатель мог познакомиться с историей развития многих 

видов спорта, однако анализируется временной отрезок советской 

действительности, истории того или иного вида спорта в дореволюционной 

России посвящено всего по несколько строк. 

  Таким образом, изучение генезиса российского спорта с точки зрения 

марксистско-ленинской идеологии и классового подхода, акцент на роли 

материальных факторов не позволили отечественным учёным рассматривать 

обозначенную проблему значительно шире и исследовать взаимосвязь генезиса и 

первых этапов развития спорта с традициями России, заимствованием культурных 

форм и норм из мирового наследия. В середине 80-х годов А. Б. Суник говорил об 

изучении дореволюционного спорта с точки зрения классового подхода [201], и, 

по нашему мнению, с этим нельзя не согласиться, но при условии, что он будет 

рассматриваться как один из возможных, без доминирования. 

  Историографический анализ позволяет сделать вывод, что остаётся много 

вопросов, на которые предстоит дать ответы. Источниковой основой для таких 

работ могут стать не только архивные документы, реликвии и имеющиеся 

научные труды, но и периодическая печать, художественные произведения, 

мемуары и публицистика дооктябрьского периода. В 90-е годы большое 

количество ценных и редких архивных документов, журналов и газет, сочинений 

отечественных философов и общественных деятелей позволили учёным 

обозначить новые подходы к освещению, интерпретации и оценке историко-

спортивных событий [9, 52, 126, 136, 159, 174, 175, 213]. Так, в научной 

литературе всё чаще в культурно-историческом аспекте обсуждались проблемы 

женского спорта с акцентом на необходимости более глубокого изучения 

социально-педагогических и исторических основ данного явления [125, 135, 139].  
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  Проблема изучения генезиса и первоначального развития российского 

спорта, по мнению профессора А. Б. Суника, является «заманчивым полем 

научных изысканий», поскольку всестороннее изучение сущности явления 

возможно тогда, когда известно, как это явление возникло. Монография 

«Российский спорт и олимпийское движение на рубеже XIX–XX веков» – одно из 

фундаментальных исследований последних двух десятилетий, в котором 

освещается история российского спорта на рубеже веков, анализируется процесс 

зарождения современного олимпийского движения и показывается взаимосвязь 

этих социальных явлений [202]. Учёный выдвигает положение, что проблему 

генезиса и первоначального развития российского спорта целесообразно 

рассматривать в широком культурно-историческом контексте, она диалектически 

взаимосвязана с проблемой отношения к спорту в обществе, которое в 

дореволюционной России было многосословным. Указанное положение мы 

выделяем как ключевое и рассматриваем его, аргументируя анализом текстов 

художественных произведений и мемуаров, где показано отношение 

представителей разных слоёв российского общества к спорту как явлению 

социальной и культурной жизни (глава 3). 

  Культурно-исторические аспекты генезиса и развития физической культуры 

и спорта в разные исторические периоды – от древних цивилизаций до 

современности – представлены в монографии В. М. Выдрина «Физическая 

культура – вид культуры личности и общества» [43]. 

  Таким образом, в отечественной историографии проблема генезиса 

российского спорта представлена трудами В. М. Выдрина, Ю. М. Николаева, Н.И. 

Пономарёва, Н. Ю. Мельниковой, С. Н. Мягковой, А. Б. Суника, М. А. 

Солдатовой, Ю. Н. Мягкова и др.  Более развёрнутые и объективные ответы на 

вопросы – «Какие условия и факторы способствовали зарождению и развитию 

спорта в России? Почему в России спорт как новое социальное явление 

утверждался так сложно? Представители каких сословий и классов приняли спорт 

и сыграли важную роль в его развитии? Что тормозило развитие российского 

спорта?» и др. – можно дать при условии анализа не только географических, 
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экономических и политических факторов, но и в большей степени социально-

культурных, психолого-педагогических, что предполагает привлечение широкого 

круга работ отечественных философов, культурологов, историков, общественных 

деятелей.  

 

 

2.2. Условия и факторы генезиса и развития спорта в культуре России10 

 

  Сущность, функции и место спорта в истории культуры разных эпох, 

цивилизаций и стран претерпевали существенные изменения и зависели от 

уровня развития культуры, социально-экономических, политических, 

географических и иных факторов. Включение в исследовательское поле 

социокультурной составляющей спорта позволит более детально изучить 

совокупность факторов и условий, оказавших влияние на генезис и развитие 

данного явления, поскольку вопрос о месте спорта в культурной и общественной 

жизни России XIX – начала XX вв. продолжает оставаться недостаточно 

изученным, несмотря на активизацию исследований в последние три 

десятилетия.   

  Игры и состязания получили новую степень распространения в связи с 

распадом средневекового культурного канона с его жёстким 

противопоставлением повседневного и праздничного начал. Следствием такого 

распада явилось высвобождение игрового инстинкта и дальнейшее его 

распространение в повседневности и досуговой сфере [225]. Народные игры, 

различные варианты молодёжных забав, самобытные формы двигательной 

активности нашли отражение в субкультурах сельских и городских 

производителей [37, с. 104–106]. Состязательность культивировалась в 

пространстве дворянской культуры, что предопределило представленность игр и 
                                                 
10 Основные положения параграфа изложены в статьях: 

Волощенко, Г. Г. Спорт в культурной жизни России на рубеже XIX–XX вв. / Г. Г. Волощенко, Т. В. Слепцова // Культура и искусство 
– 2017. – № 8. – С.13–22. 
 Слепцова, Т. В. Культурно-исторические аспекты генезиса и первоначального развития спорта в России / Т. В. Слепцова // 
Физкультурное образование Сибири. – 2008. – №2 (23). – С. 66–69. 
 Слепцова Т. В. Генезис и развитие феномена спорта в России // Спорт в пространстве культуры и социальных коммуникаций: 
материалы Всероссийской с международным участием междисциплинарной научно-практической конференции – РГУФКСиТ, 2014. – С. 62–65. 
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соревнований в городской среде и зарождение спорта как социокультурного 

явления.  

   Экономический подъём в конце XIX века и рост производства, участие 

России во Всемирных промышленных выставках, расширение международных 

контактов, развитие военного дела, развитие городов и увеличение доли 

городского населения и др.  – социально-экономические и политические 

факторы, способствующие зарождению современного спорта в условиях 

российской действительности.  

  Влияние географического фактора (климата, ландшафта, природы) на 

процесс зарождения и развития спорта рассмотрено в трудах отечественных и 

зарубежных исследователей [90, 156]. Отмечено, что уже на ранней стадии 

развития явления произошло условное разделение на зимние и летние виды 

спорта: зимние виды зарождаются в странах, где зима продолжительная; лёгкая 

атлетика, футбол, велоспорт первоначально были сугубо летними видами спорта. 

Венгерский исследователь Л. Кун указывает: «В некоторых видах спорта, 

очевидно, решающее влияние на их дальнейшее развитие оказали природные 

условия. На севере равнины и замёрзшие озёра Финляндии явились основой для 

развития лыжных гонок, крутые склоны Норвегии – для прыжков с трамплина, 

относительно длинные склоны в Альпах – для горнолыжного спорта» [90].  

  Географическое положение России обусловливает ситуацию, что на 

огромной территории развивались и культивировались как зимние, так и летние 

виды спорта. Историк Д. Зиберов в сборнике «Жизнерадостные люди» приводит 

интересный факт: в конце XIX века в Санкт-Петербурге вышла книга Ф. Груздева 

«Спорт во все времена».  В ней систематизированы исторические материалы, в 

которых описаны занятия по физическому совершенству для укрепления 

здоровья, сохранения бодрости духа, силы и красоты. Весьма интересно 

содержание  предисловия, в котором  автор указывает, что Россия более, чем 

какая-либо другая страна, приспособлена самой природой для развития спорта: 

«…Её необозримые равнины со своими прекрасными пастбищами представляют 

широкое поле для разведения многочисленных пород лошадей и, стало быть, 
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обширную арену для развития лошадиного спорта; тот же равнинный характер 

поверхности страны способствует развитию велосипедного спорта, громадные 

реки и озёра России должны бы развить у нас водный спорт, как он развит в 

Англии и Норвегии, а зимой, которая тянется в России чуть ли не полгода, те же 

реки и озёра могли бы способствовать развитию у нас разного рода зимнего 

спорта… (катанье на коньках, буерах, лыжах и т. п.)» [Цит. по: 65, с. 7].  

  Действительно, зимние виды со времени зарождения спорта и спортивного 

движения доминировали, что является отражением географических условий; а в 

таких видах спорта, как конькобежный спорт и фигурное катание российские 

спортсмены уже в начале XX в. заявили о себе на международной арене: Николай 

Панин-Коломенкин стал олимпийским чемпионом по фигурному катанию 

(Олимпийские игры 1908 г., Лондон); Николай Струнников завоевал титул 

чемпиона Европы и мира по конькобежному спорту (1910, 1911) [126].  

         В науке доказано, что географический фактор оказывает влияние на 

менталитет, формирует культуру народа. Обратимся к примерам из отечественной 

философской мысли, подтверждающим данное положение и обусловливающим 

особенности первоначального развития спорта в условиях российской 

действительности. Н. А. Бердяев в статье «О власти пространства над русской 

душой» сделал акцент на том, что «…в судьбе России огромное значение имели 

факторы географические, её положение на земле, её необъятные пространства». 

Философ объясняет это положение, приводя аргументы: «…необъятные 

пространства России тяжёлым гнётом легли на душу русского народа. В 

психологию его вошли и безграничность русского государства, и безграничность 

русских полей… Эти необъятные русские пространства находятся внутри русской 

души и имеют над ней огромную власть… Огромность русских пространств не 

способствовала выработке в русском человеке самодисциплины и 

самодеятельности, – он расплывался в пространствах. И это было не внешней, а 

внутренней судьбой русского народа… Это – география русской души». Далее 

следует оценка ситуации, данная Н. А. Бердяевым: «…Россия не призвана к 

благополучию, к телесному и духовному благоустройству» [16, с. 325–326]. 
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Приведённое высказывание объясняет сложность процессов зарождения и 

развития спорта в России. 

  Отметим, что ментальность русского народа определила интерес и 

повышенное внимание к игровым видам спорта и играм, где обязательное условие 

– команда, коллектив, сплочённый общей целью и задачами.  Опираясь на 

документальные источники, Ф. Груздев в книге «Спорт во все времена» говорит о 

том, что издавна исторически известная склонность русских к общественным 

играм и забавам должна бы распространить в России лаун-теннис, ножной мяч, 

крикет: «Ведь было же и нас время, когда не только юноши, но и взрослые с 

увлечением отдавались «игрищам», где богатый и родовитый боярин не гнушался 

выступать рядом со смердом!» [Цит. по: 65, с. 7].  

  Действительно, в текстах художественных произведений и мемуаров как 

документах эпохи, своеобразных «хранилищах»  «культурной памяти»  нередко 

можно встретить фрагменты, в которых герои произведений играют в крокет и 

лаун-теннис (А. П. Чехов «Дом с мезонином»; И. А. Бунин «Натали»), футбол 

(В.В. Набоков «Защита Лужина», «Другие берега»), идут «стенка на стенку» (Н.Г. 

Помяловский «Поречане»; Н. С. Лесков «Грабёж»). Игры, состязания, 

развлечения во время праздников, национальные виды борьбы, кулачные бои 

составляли самобытную культуру народных масс, способствовали формированию 

и развитию двигательных навыков, необходимых в труде и военной службе. 

Волевые и физические качества, народная смекалка, сила и выносливость, 

мужество и воля к победе – качества, которые отличали воинов Древней Руси и в 

последующем русскую армию в борьбе с внешними врагами. 

  Интересный материал, характеризующий ментальность русского народа, 

представлен в монографии А. Ф. Некрыловой «Русские народные городские 

праздники, увеселения и зрелища. Конец XVIII – начало XX века» [142]. В 

русских городах XIX в. в течение года проводилось много гуляний, 

приуроченных к церковным праздникам, ярмаркам, победам русской армии и др. 

Катание с гор, унаследованное из народной культуры, потеряло прежний 

религиозный  смысл (на Масленицу провожали зиму и встречали весну, катались 
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на будущий урожай, молодожёны – на счастливую жизнь) и стало любимым 

развлечением горожан всех сословий и даже коронованных особ (Петра I и 

Елизаветы Петровны). Спуск с ледяных гор превратился в популярный 

аттракцион, вызывая у иностранцев интерес, смешанный с восхищением и 

удивлением. На Масленицу также было принято совершать прогулки на санях. 

Отметим, что указанные реалии нашли отражение в рассказе А. П. Чехова 

«Мороз», стихотворениях А. С. Пушкина и А. А.  Фета. 

  В книге «Спорт во все времена» Ф. Груздев, не скрывая тревоги, 

подчёркивает изменения, произошедшие, в первую очередь, в сознании людей: 

«По иронии судьбы скучное занятие кабинетов – карты особенно привилось к 

интеллигенции народа, исстари известного в Европе за весёлых, любящих 

поразмять свои силы непосед, которых постоянно тянуло из дома – погулять, 

распотешиться».  Автор обеспокоен тем, что молодёжь, следуя примеру взрослых, 

предпочитает игру в карты вместо занятий спортом: «Знавал, значит, спорт у нас 

другие времена… Войдите в любую деревню, в любой захолустный городок, и вы 

найдёте там всевозможные виды спорта. Но всё это в глазах взрослых – пустая 

детская забава, неприличная взрослым. Оттого «серьёзный» современный юноша 

уже стыдится игр: по примеру старших он лучше просидит ночь напролёт в 

душной комнате за картами, чем займётся каким-нибудь спортом. Присоедините к 

этому утомительные школьные занятия, которым современный интеллигентный 

юноша посвящает лучшую половину своей жизни, и станет понятно, почему из 

наших школ часто выходят преждевременно состарившиеся, больные, 

измождённые люди, «молодые старички». А ведь они – наша опора, надежда 

нации, залог будущего процветания нашей родины!» [Цит. по: 65, с. 7–8]. 

Обозначенная Ф. Груздевым проблема отношения к спорту в российском 

обществе оказалась в призме внимания отечественных классиков второй 

половины XIX века, отразивших в сюжетных линиях произведений спорт как 

социокультурное явление.  

  Следует отметить, что на менталитет русского народа, его самосознание 

большое влияние оказывала религия. Православие является «сквозной» 
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детерминантой русского характера, что подчеркивается в исследованиях Г. Н. 

Миненко [128], А. Г. Миненко [129]. Церковь боролась с проникновением чуждых 

явлений, старалась оградить православных от малейшего интереса к чужой 

религии, нравам и обычаям, чтобы не произошло ослабления её положения в 

обществе [101].  

  А. В. Буганов отмечает, что для религиозного типа сознания большинства 

русских (в громадной массе простонародья до революции 1917 года крестьянство 

составляло более 80 %) «…совершенно естественным было признание реальности 

мистических явлений, что накладывало свой отпечаток на видение истории и 

современности. В этом отношении сказывалось и влияние фольклорной традиции, 

и недостаточная осведомленность крестьян, а также заинтересованность в 

решении тех или иных общественных вопросов. Народ, как правило, воспринимал 

и принимал лишь то, что не входило в противоречие с его исторической памятью 

и основополагающими воззрениями» [25].  

  Православная церковь, в отличие от католической, не формировала 

внутреннюю и внешнюю свободу человека, а одним из значимых социально-

психологических факторов в зарождении спорта является свободная, активная и 

раскрепощённая личность. Христианская доктрина аскетизма, определявшая 

общественное сознание, исключала требование физического совершенства 

человека. По мнению А. Б. Суника, «…наиболее благотворное влияние на 

зарождение, становление и распространение спорта оказал протестантизм – одно 

из течений в рамках католической религии», формирующее «психологию 

индивидуалитета – духовную основу зарождения спорта».  Господство 

протестантизма в некоторых европейских странах   обусловливает тот факт, что 

Англия стала родиной современного спорта, а Скандинавские страны в конце XIX 

имели статус наиболее спортивных [202, с. 37–38].  

  Свободная и раскрепощённая личность, осознающая свою самоценность, – 

один из важных факторов в зарождении спорта. Как социально-культурный 

феномен спорт отвечал потребностям психологии индивидуализма. И если на 

Западе понятия «индивид», «индивидуализм», были освоены, начиная с эпохи 
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Ренессанса, то в условиях российской действительности они актуализированы в 

речевой практике повседневности лишь в конце 80-х годах XX в. в русле 

процессов демократизации и гуманизации общества.  

  В российской общественной жизни дооктябрьского периода 

доминировавшее на протяжении веков общинное, коллективистское 

мироустройство подавляло личностное начало, не позволяло прилагать усилия 

для личного материального благополучия. Показательны слова представителя 

русской общественной мысли XIX века, историка и философа К. Д. Кавелина: 

«Наше движение историческое – совершенно обратное с европейским. Последнее 

началось с блистательного развития индивидуального начала, которое более и 

более вставлялось, вдвигалось в условия государственного быта; у нас история 

началась с совершенного отсутствия личного начала, которое мало-помалу 

пробудилось и под влиянием европейской цивилизации начало развиваться» [75]. 

Только со времени реформ Петра I в России начинается интенсивный процесс 

европеизации, усваиваются нормы и формы культурной жизни [124]. 

  В связи с этим нельзя не затронуть проблему взаимовлияния культур 

многих народов. Сформировавшиеся в России в середине XIX в. два течения – 

славянофильство и западничество – это отражение настроений представителей 

дворянства, интеллигенции и разночинцев. Утверждение западников о 

необходимости заимствования европейского опыта и его положительном влиянии 

на русскую культуру было диаметрально противоположным философии 

неприятия европейских норм и ценностей славянофилами, считавшими, что это 

нанесёт вред самобытной русской культуре и традициям. Однако жизнь вносит 

коррективы. Взаимодействие русской культуры с культурами стран Западной 

Европы, как указывает С. В. Литвинов, началось с конца XV века, в период 

княжения Ивана III [101].   

  Многовековые традиции культурных связей России с европейскими 

странами, укрепившиеся с Петровской эпохи, обусловили повышенное внимание 

и интерес элиты российского общества к европейской культуре. То, что 

воспринималось привычным и соответствующим нормам и правилам, стало 
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расцениваться как архаичное и недостойное. Копирование европейских норм и 

форм культурной и общественной жизни, стремление подражать признанным в 

просвещённой Европе образцам есть внутренний механизм модернизации, 

которая, согласно точке зрения В. М. Межуева, позволяла поддерживать 

равновесие России с западным миром: «Запад развивался, следуя логике 

собственной жизни, а мы модернизировались вслед за ним, боясь оказаться в 

стратегическом проигрыше. Модернизация в любом случае процесс вторичный, 

повторяющий, копирующий сделанный кем-то первоначальный ход» [124].  

  К. Д. Кавелин отмечал, что заимствования очень важны в истории 

национальной культуры и носят «…органически необходимый характер, что, 

заимствуя элементы других культур, русский народ остаётся собою и себе верен». 

Философ подчёркивал благотворность сближения России и Европы, начало 

которому было положено при Петре I [75]. 

  Ещё одно весомое подтверждение в пользу заимствования и 

взаимодействия русской и европейской культур находим у В. О. Ключевского, 

который говорит о том, что западное влияние после Петра стало сильнее и шире, 

и действовало оно на русское общество не только техническими знаниями и 

житейскими удобствами, но и приносимыми им понятиями, вкусами, страстями 

[84].  

  С точки зрения осмысления сущности феномена физической культуры и 

спорта в монографии С. В. Литвинова «Историческая динамика взаимодействия 

русской культуры с культурами стран Западной Европы (середина XVI – середина  

XIX вв.)» достаточно значимой является мысль о том, что процесс 

взаимодействия носил динамичный характер и затронул почти все сферы жизни 

русского общества, оказав значительное влияние на развитие отечественной 

культуры. Исследователь подчёркивает, что в русском обществе всегда 

существовал интерес к достижениям других культур, особенно культуры стран 

Западной Европы [101]. Однако спектр мнений представителей общественной 

мысли, учёных, писателей о необходимости и пользе заимствований был широк: 

от признания необходимости и полезности до полного отрицания. Большой 
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общественный резонанс непрекращающаяся полемика приобретала в переломные 

для России моменты истории: эпоху Петра I, периоды Отечественной войны 1812 

года и реформ Александра II.  Хронологически рамки реформ Александра II – 

земской, судебной, военной и образования (1850–1870-е годы) совпадают с 

временным промежутком зарождения спорта («джентльменского») в России. 

  Следует отметить, что для процессов модернизации культур характерны 

эффекты отчуждения, поскольку, согласно концепции В. И. Маркова, «… наряду 

с элементами взаимообогащения все чаще проявляются и отчужденные эффекты 

взаимодействий, ставящих под угрозу существование уникальных культурных 

традиций» [118]. Культурная оппозиция «Своё – Чужое» выступает защитным 

механизмом культурных систем, в связи с чем подчеркивается её значимость и 

необходимость. 

  Однако социальная действительность была такова, что Россия XIX века – 

это крепостная страна, где даже после отмены крепостного права личность не 

чувствовала себя свободной. В статье «Дворянство и освобождение крестьян», 

говоря о физическом, нравственном и имущественном неравенстве людей, К. Д. 

Кавелин подчёркивает: «…приобретенное собственными трудами или полученное 

по наследству имущество, ставя человека в независимое материальное 

положение, освобождая его от ежедневного тяжкого труда из-за куска хлеба и тем 

доставляя необходимый досуг, открывает ему возможность посвящать себя науке, 

искусствам, заниматься общественными делами и интересами – возможность, 

которой лишён бедный труженик, борющийся ежедневно с голодом и нуждою» 

[75].    

  Как отмечает А. В. Буганов, постепенно устная традиция перестает быть 

фактически единственным источником исторической информации: «В деревню 

проникают книги, печатная литература (поступление книжного знания 

небольшим процентом грамотных не исчерпывалось; в крестьянской среде 

широко бытовало чтение вслух)». Грамотность изменяла образ мыслей 

крестьянина: это выражалось в том, что «…на прежний социальный опыт 
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органично наслаивались проекции новых смыслов, что обеспечивало целостность 

восприятия картины мира и сохраняло собственную идентичность» [25].  

  Демографический фактор также сыграл важную роль в зарождении спорта в 

России. В XIX – начале XX вв.  российское общество было многосословным. 

Несмотря на рост городов и, соответственно, увеличение числа городского 

населения, в статье «Краткий взгляд на русскую историю» К. Д. Кавелин говорит 

о том, что «…сельские массы составляют у нас более 5/6 населения, за 

исключением всех других классов и даже солдат и низшего городского населения. 

Мы – мужицкое царство» [75].  Бедственное положение народных масс – причина 

частых в истории России восстаний, стачек и демонстраций. Однако в часы 

отдыха и в праздники в среде городских и сельских обывателей были популярны 

кулачные бои, борьба и другие «молодецкие забавы» – состязания в силе, 

быстроте, ловкости и смелости. Например, среди сибирских и уральских казаков 

популярностью пользовалось «взятие снежной крепости» на лошадях, что 

получило отражение в живописи (картина В. И. Сурикова «Взятие снежного 

городка»).  

  В исследованиях А. В. Кыласова подчеркивается, что феномен 

традиционных игр русских народов с ядром состязаний в борьбе, кулачном и 

палочном бое в конце XIX – начале XX века зафиксирован более чем в 60 % 

губерний [95]. Разнообразные игры были основным средством физического 

воспитания в народной среде. Среди детей получили распространение сюжетно-

ролевые игры: «волки и овцы», «гуси-лебеди», горелки, салки и др. Исполнение 

малых фольклорных жанров – кричалок, считалок, дразнилок, закличек – обычно 

сопровождало игры и двигательную активность детей. «Молодецкие забавы» 

взрослых – это рюхи (городки), лапта, чиж, перетягивание каната, стрельба из 

лука, взятие снежного городка. Народные праздники и связанная с ними 

празднично-игровая культура – мощный фактор актуализации и трансляции 

культурного наследия русского народа. 

  Спорт – продукт городской культуры, поскольку в ней быстрее были 

созданы условия, необходимые для зарождения и развития спорта. Л. В.  Кошман 
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в «Очерках русской культуры. Конец XIX – начало XX века» подчеркивает, что 

город рубежа столетий «…оставался центром культурной жизни, прежде всего 

очагом новационной, креативной культуры» [150, с. 77]. Е. В. Долгих дополняет 

данный тезис, говоря, что новая «современная» повседневность российских 

городов начинается в 1890-е гг.: «Спорт, оздоровительные мероприятия, яхт-

клубы, увлечение воздухоплаванием, гимнастические общества, футбол, 

кинематограф, искусство эстрады и т. д. – все это или вовсе отсутствовало в 

прошлом веке, или же пребывало в зародышевом состоянии» [150, с. 341]. 

  Многие представители известных княжеских и графских фамилий активно 

занимались спортом, а также организовывали спортивные клубы, кружки, 

общества. В Москве, Петербурге, Киеве и других крупных городах России среди 

знатоков и любителей конного спорта школы верховой езды пользовались 

огромной популярностью. Берейторы обучали верховой езде и высшему 

мастерству, сами выступали перед зрителями. В соревнованиях участвовали 

лучшие рысаки, выращенные на конных заводах Московской, Орловской, 

Тульской и других губерний.  

  Оборудование катков стало важной предпосылкой и условием 

распространения в России конькобежного спорта – скоростного бега на коньках и 

фигурного катания. По примеру катка, который в 1865 году открылся на прудах 

Юсупова сада в Санкт-Петербурге, во многих крупных российских городах на 

водоёмах стали оборудоваться специальные площадки. И если в России катание 

на коньках как вид спорта начало прививаться с 50-х годов XIX века, то уже к 

концу столетия оно стало одним из самых любимых и распространённых 

развлечений горожан [140, 152]. 

  Уровень развития образования – один из социокультурных факторов, 

оказавших влияние на процесс зарождения и развития спорта в России. Ещё в 

начале XVIII века физическое воспитание стало частью дворянского воспитания и 

образования. Реформы Петра I обусловили открытие нескольких учебных 

заведений, готовивших специалистов для армии и флота: Артиллерийской школы 

(1701 г.), Морской академии (1719 г.) и др. Внешняя и внутренняя политика 
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России, реформирование армии обусловило открытие военных гимназий, 

кадетских корпусов, юнкерских училищ. В 1877 г. открываются учебно-

гимнастические курсы офицеров русской армии для подготовки их к 

преподавательской деятельности в военных учебных заведениях. Генерал А. Д. 

Бутовский и профессор П. Ф. Лесгафт были одними из самых активных 

организаторов и лекторов курсов [43, 203].    

  В последней трети XIX века в социальной и культурной жизни России 

среди происходивших существенных изменений, оказавших влияние на развитие 

спорта, следует особо выделить увеличивающееся количество государственных и 

частных учебных заведений – пансионов, школ, гимназий, лицеев, университетов, 

причем как в столицах, так и в губернских городах. В учебных планах этих 

учреждений были такие предметы, как фехтование, верховая езда, гимнастика, а 

также танцы [35, 43, 52].  

  В гимназиях и пансионах для девушек во второй половине XIX века 

приветствовалась телесно-двигательная активность: подвижные игры и танцы 

стали предпосылкой развития женского спорта в России. В художественной 

литературе находим подтверждение этому в рассказе И. А. Бунина «Лёгкое 

дыхание». Однако в высших сословиях ещё достаточно долго физиологические 

«выгоды» физической активности девушек и женщин игнорировались: здоровье 

считалось признаком низкого крестьянского происхождения, а физическая 

слабость и отсутствие аппетита – признаками аристократизма [135].  

  Следует отметить, что современными исследователями рассматривается 

проблема изучения исторического танца в ракурсе «мода или способ сохранения 

культуры». «Огромное и все возрастающее число молодых людей (главным 

образом, студентов) по всему миру увлекаются исполнением этих танцев, 

воспроизводя и все нормы этикета той или иной эпохи, стиль одежды, манеру 

речи и поведения», – отмечает Ю. Б. Тарасова [204], что вселяет надежду на 

сохранение культурных традиций, преемственность культурного достояния. 

  Несмотря на заметные изменения, Россия по количеству учебных 

заведений, качеству образования и количеству грамотного населения значительно 
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отставала от западноевропейских стран (по данным 1898 г. из мужского 

населения в школах училось около 4.8 %, из женского – 1.6 %) [135, с. 156], что 

также оказало влияние на невысокий уровень развития физической культуры и 

спорта и недостаточное понимание значимости занятий физической культурой и 

спортом для здоровья человека, особенно для подрастающего поколения.  

  Все указанные обстоятельства можно резюмировать отрывком из книги Ф. 

Степуна «Бывшее и несбывшееся».  В главе «Россия накануне 1914 года» дана 

характеристика духовной и творческой жизни российского общества: «Была ещё 

одна, не менее важная причина серьёзности и напряжённости русской духовной 

жизни. Она заключалась в том общем уважении, которым наука, искусство и даже 

театр пользовались в русском образованном обществе, в особенности в кругах 

молодёжи» [192, с. 85–120]. Не менее значимая роль отводилась книге: О. В. 

Андреева в «Очерках русской культуры. Конец XIX – начало XX века» 

подчеркивает, что книга в начале XX века «…оставалась главным средством 

удовлетворения тяги к культуре широких слоев населения» [150, c. 230]. 

  В текстах художественных произведений как документах эпохи находим 

подтверждение тому, что многие представители дворянства, интеллигенции были 

увлечены формами «высокого» досуга, характеризующими греко-византийскую 

модель досуга [36]: музыкой, живописью, танцами, изучением  языков, 

литературы, истории, философии, а также вопросов медицины и естествознания 

(примеры находим в романах  И. С. Тургенева «Отцы и дети», «Дворянское 

гнездо»; рассказе  А. П. Чехова «Дом с мезонином», рассказах И. А. Бунина  и 

др.).  В связи с этим интерес к спорту и осознание ценности занятий физической 

культурой и спортом оставались в российском обществе на втором месте. Это 

обстоятельство обусловило и отношение к спорту как новому явлению, 

пришедшему из европейской культуры: от принятия, поддержки, «влюблённости» 

и восхищения – до безразличного, нередко негативного отношения [38, с. 13–22].  
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2.3. Идеи олимпизма в культуре России конца XIX – начала XX вв.11 

 

  Зарождение современного спорта в России, как и в европейских странах 

мира, связано с популяризацией и развитием олимпийских идей. Рассмотрим 

детерминирующие факторы и условия, способствовавшие развитию идей 

олимпизма в России. Необходимо выяснить, насколько культурная ситуация, 

сложившаяся в конце XIX века, соответствовала восприятию идей Пьера де 

Кубертена, их популяризации и укоренению на русской почве.  

  На Руси сведения о древнегреческих Олимпийских играх стали известны из 

книг, привезённых христианскими подвижниками. Первоисточники и их 

переводы хранились в православных монастырях – центрах средневековой 

культуры. Как отмечает С. Н. Мягкова, болгарский историк Пейчев в русском 

списке болгарского перевода сочинений Дионисия Ареопагита обнаружил 

несоответствие между оригиналом и переводом. Русский переписчик XV в. внёс 

примечание в объяснении понятия «олимпийские игры», отсутствовавшее в 

оригинале и болгарском переводе: «Олимпиады называют пять видов состязаний. 

Первое – бой кулаками! Второе – борьба! Третье – бегать и ездить на колесницах! 

Четвёртое – прыгать! Пятое – метать камни! И это было, как праздник каждого 

пятого года, когда из всех стран собиралось множество людей, и устраивались 

игры. И кто побеждал, принимал венок победы» [138, с. 9].  

  Однако Г. С. Деметер называет ряд фактов, свидетельствующих о том, что 

сведения о древнегреческих состязаниях и, возможно, Олимпийских играх были 

известны на Руси гораздо раньше. Приводятся строки из Лаврентьевской 

летописи, согласно которой митрополит Кирилл в 1274 году на Духовном соборе 

говорил: «Узнал, что еще держатся бесовского обычая треклятых эллин: в 

                                                 
11 Основные положения параграфа изложены в статьях: 
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 Слепцова Т. В. Вклад российской интеллигенции в развитие идей олимпизма // Научные труды: ежегодник. – Омск: Изд-во 
СибГУФК, 2015. – С. 161–163. 
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божественные праздники со свистом, кличем и воплем скаредные пьяницы 

бьются на дрекольях» [56]. Также Г. С. Деметер говорит о фресках Софийского 

собора, основанного Ярославом Мудрым в 1037 году. Среди фресок на светские 

темы упоминаются те, на которых изображены сцены охоты, борьбы, упражнений 

акробатов, плясок скоморохов. Это позволило сделать заключение, что на Руси 

издревле были распространены различные виды физических упражнений, и 

церковь не была противницей народных игр и физических упражнений, кроме 

тех, которые могли нанести вред здоровью. Фресковая живопись свидетельствует 

о культурных связях с Византией, а христианизация Руси обусловила подъем 

культуры и развитие искусства [57, с. 44–46].  

  Значимую роль в распространении знаний о древнегреческой культуре 

сыграло открытие Киево-Могилянской (1632) и Славяно-Греко-Латинской (1687) 

академий, ставших крупными культурными центрами, а также открытие 

университетов в столице и крупных городах Российской империи: Москве (1755), 

Дерпте (1802), Казани (1804), Харькове (1805), Петербурге (1819), Киеве (1834). 

Древнегреческий язык, философия, литература составили основу гуманитарного 

цикла преподаваемых предметов, что усилило интерес к изучению истории и 

культуры античности.  

  В эпоху Просвещения среди многих представителей высших сословий 

наблюдался интерес к Играм как феномену античной культуры. В духе рыцарских 

турниров проводились праздники, в которых принимали участие и коронованные 

особы – Екатерина II, Павел I.  Летом 1766 г. в традициях западноевропейских 

«карусельных состязаний» в Санкт-Петербурге состоялись первая и вторая 

«карусели», ставшие своеобразным символом дворянской культуры [136, с. 245–

251].  

    С. Н. Мягковой проанализирован ряд ценных источников из Российского 

Государственного архива древних актов, где представлены описания празднеств 

конца XVII – начала XVIII вв., проводившихся в России в традициях 

западноевропейских «карусельных состязаний» – конных праздников, сменивших 

средневековые рыцарские турниры [137, с. 15–18]. Первая «карусель» состоялась 
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в июне 1766 года в Санкт-Петербурге на Дворцовой площади по инициативе 

князя Н. И. Репнина. Костюмы участников были выполнены в античном стиле, 

что свидетельствует не только о подражании западноевропейским культурным 

традициям, но и о том, что в эпоху Просвещения государственные и 

общественные деятели, приближённые ко двору представители дворянства 

достаточно хорошо знали историю античных Игр и культуру Древней Греции. 

    Из источников известно, что в состязаниях приняли участие не только 

мужчины – представители знатных фамилий, но и дамы, открывшие соревнования 

на колесницах. В заезде участники должны были по сигналу взять в руки ланцы 

(пики или длинные копья) и поразить ими цель – голову Медузы Горгоны. В 

программу также входили состязания: стрельба из пистолета по чучелу медведя, 

искусство срубить саблей голову гидры, попадание пикой в кольцо, умение на 

скаку поднять кончиком шпаги с пьедестала старинный островерхий 

металлический шлем.  Судьи должны были строго фиксировать удачи и промахи, 

а затем, подсчитав баллы за выполненные упражнения, определить победителей. 

В исторических документах указаны победители: среди дам ими стали графини 

Н.П. Чернышёва, А. В. Панина, Е. А. Бутурлина; лучшими среди кавалеров 

названы князь А. И. Шаховской, полковник Ребиндер, граф Штейнбок [136, с. 

245–251]. 

   Таким образом, одной из значимых предпосылок зарождения современного 

спорта в России стало проведение подобных мероприятий, участниками которых 

являлись представители высших слоёв общества, в том числе и офицерский 

корпус. Достаточно значимо участие в мероприятии женщин знатного 

происхождения, что отражает изменение общественного мнения относительно 

положения женщины в обществе, её социальной активности, включённости в 

систему социальных отношений. 

   Также в эпоху Просвещения в России наблюдается повышенный интерес к 

западноевропейской культуре в целом и к древнегреческой, в частности, ставшей 

основой для первой [19]. Идеи и традиции античных Олимпиад постепенно 

проникли в сферу общественного сознания и были реализованы при организации 
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праздников. Это свидетельствует не только о расширении общего кругозора 

представителей аристократических кругов, но и о том, что в российском обществе 

произошёл рост и укрепление духовного самосознания нации. Всё это создавало 

реальные предпосылки к последующему развитию физической культуры и спорта 

в России. Это позволило нашей стране вместе с другими европейскими 

государствами стоять у истоков олимпизма и олимпийского движения [126]. 

  Известные российские учёные (М. В. Ломоносов), писатели и поэты (В. А. 

Жуковский, Е. А. Баратынский), художники (В. Верещагин, К. Гун, Н. 

Дмитриев),  общественные деятели (П. В. Тиханович, М. С. Куторга) XVIII–XIX 

вв. нередко обращались к истории Древней Греции, на что указывает в «Русско-

советской олимпийской Одиссее»  профессор В. В. Столбов [194, с. 23–36]. На 

полотнах русских живописцев В. Верещагина, К. Гуна, Н. Дмитриева 

запечатлены моменты Олимпиад древности. Скульптор И. П. Панфилов за 

барельеф «Олимпийские игры дискоболов» на Всероссийской художественной 

выставке в 1871 году был удостоен золотой медали.  

  Большой интерес к культуре Древней Греции проявил М. В. Ломоносов 

[104], что нашло отражение в ряде трудов учёного, среди которых статья «О 

сохранении здравия» (1742): «…Хилон, один из греческих седьми мудрецов, умер 

… от радости, когда его сын мзду в Олимпийских играх достал». Тему 

«Олимпические игры» Ломоносов разработать не успел, но отдельные аспекты 

были реализованы в работах «Об исправлении нравов и о просвещении», «О 

сохранении военного искусства и храбрости во время долговременного мира» и 

др. [126, с. 10].  

   Заметным событием в культурной жизни России стало появление переводов 

древнегреческого героического эпоса. Поэма Гомера «Илиада» переведена Н. И. 

Гнедичем (1829 г.), В. А. Жуковским (1850) и др. Переводы сочинений 

древнегреческого поэта Пиндара, прославляющего победителей эллинских 

агонов, сделаны П. И. Голенищевым-Кутузовым и А. Н. Майковым.   

  Во второй половине XIX века формируется российская ветвь 

антиковедения, которая в 60–90-х годах XIX – начале XX вв. получила развитие в 
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трудах П. В. Тихановича (1856), И. А. Чистовича (1871), С. А. Жебелева (1893), 

В.В. Латышева (1889), М. С. Куторги (1894), П. Н. Черняева (1911), Р. Пельмана 

(1910) и др. Отечественное антиковедение удовлетворяло потребности 

российской общественности в научных фактах и открытиях, связанных с 

археологическими находками в Древней Олимпии на территории Греции, в 

Италии и в Северном Причерноморье [91, 98, 229].  

  Автор многочисленных трудов по истории и культуре Древней Греции и 

основоположник российской науки об античных обществах М. С. Куторга 

подчеркивал особое значение культуры античности для русской культуры, 

особенно для воспитания духовно-ценностных ориентиров новых поколений 

граждан Отечества [91, 134]. О влиянии культуры Византии на Русь в области 

письменности, просвещения и искусства писал яркий представитель российского 

антиковедения А. И. Яцимирский [247, с. 522–563].  

  Современный исследователь Т. В. Чугунова делает акцент на 

распространении знаний об античности российскими учеными [229] как важном 

факторе воспитания российской интеллигенции, которая после окончания 

университетов преподавала в лицеях и гимназиях греческий язык, историю, 

философия, риторику [230].  

  Высокая культурная значимость Олимпийских игр древности как важной 

составляющей культуры античности подчеркивается в работах известных 

зарубежных и отечественных антиковедов: А. Ф. Лосева, 1930; Р. Белоха, 1961; Г. 

Шебеля 1967; В. Дюранта, 1997; Н. Ю. Двоеглазова, 1985; Я. В. Доманского, 

1997; А. И. Зайцева, 1985; В. И. Кузищина, 2000;  А. Г. Егорова, 2001; Ю. В. 

Шанина, 2001; Н. В. Рекутиной, 2006, 2014 и др.  

  Н. В. Рекутина отмечает, что интерес российских педагогов второй 

половины XIX – начала ХХ века к древнегреческой системе воспитания был во 

многом продиктован успехом национально-освободительной революции греков 

(1821–1829), вырвавшихся из-под турецкого гнета. Освободительная борьба 

православных греков за свободу имела поддержку во всех слоях российского 

общества и закономерно вставал вопрос о духовных истоках греческой 
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самоотверженности и стремления к свободе, которые, конечно же, искались в 

основаниях культуры этого народа. «изучая различные стороны античной 

истории, основоположники российского антиковедения уделяли значительное 

внимание древнегреческой агонистике, рассматривая её в ряду религиозных 

древностей, и гимнастике, понимая её как важнейшую часть воспитания человека 

античной Греции» [167, с. 76–81].  

  С. В. Канныкин подчеркивает, что российских педагогов в античной 

гимнастике более всего привлекал ее гуманистический пафос, связанный со 

стремлением к калокагатии – целостному развитию человека, достижению 

гармонии физических и духовных качеств личности, внешней и внутренней 

красоты человека [80, с. 47–62]. 

  На рубеже XIX–XX веков  предпосылками для  восприятия идеи 

возрождения олимпийских традиций и принятия решения об  участии России в 

современном олимпийском движении стали экономический подъём в результате 

реформ 60–70-х годов, проведение Всемирных промышленных выставок, 

проходивших в столицах Олимпийских игр – Афинах (1896), Париже (1900), 

Сент-Луисе (1904), Лондоне (1908), Стокгольме (1912), расширение внешних 

связей России. 

   В 1890 году в Петербурге заговорили об идеях Пьера де Кубертена. 

Примечателен факт, что во втором номере журнала «Вестник воспитания» была 

опубликована рецензия на книгу Кубертена «Английская система воспитания во 

Франции», в которой подчеркивалось значение игр в процессе воспитания.  

Начиная с Игр I Олимпиады в Афинах, в России стали активно 

пропагандироваться идеи современного олимпизма, проводились параллели с 

древними Олимпийскими играми. 9 апреля 1896 г. П. Ф. Лесгафт и Н. Риттер 

прочитали публичную лекцию «Физическое совершенство человека, телесное 

развитие, охота и спорт, Олимпийские игры 1896 года» [126].  

   Значительный вклад в развитие олимпийского движения в России внёс 

первый член Международного олимпийского комитета для России, генерал-

лейтенант Алексей Дмитриевич Бутовский [203]. Впечатления о событиях на I 
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Олимпиаде он отразил в очерке «Афины весной 1896 года», который был издан 

журналом «Русское обозрение» отдельной брошюрой. Очерк стал важным 

историческим документом для исследователей. Однако следует отметить, что 

Игры I Олимпиады фактически не были освещены в российской печати, 

поскольку в тот период даже во Франции идеи Кубертена нередко 

воспринимались со скептицизмом, а в России, как отмечает Бутовский, 

«…стеснялись даже говорить об этом без снисходительной улыбки». 

Деятельность А. Д. Бутовского в Санкт-Петербурге была связана с пропагандой 

олимпийских идей, работой по созданию национального олимпийского комитета 

(это произошло в 1911 году) и интеграции России в международное олимпийское 

движение [126].  

   Лучшие представители интеллигенции – В. Ф. Краевский, А. Д. Бутовский, 

А. К. Анохин, В. И. Срезневский, Г. А. Дюперрон, П. Ф. Лесгафт, В. С. 

Пирусский, Б. А. Котов,  и др. – сыграли значимую роль в пропаганде физической 

культуры и спорта, разработке основ физического воспитания и образования 

[202]. Благодаря их непосредственному участию в Санкт-Петербурге, Москве, 

Киеве, Одессе во второй половине XIX в. были созданы спортивные общества, 

союзы, клубы и кружки по отдельным видам спорта, объединившие любителей 

спорта, а в начале XX в. организованы общероссийские спортивные объединения 

по видам спорта (футболу, лёгкой атлетике, лаун-теннису, лыжному и 

конькобежному спорту и др.), а также крупные объединения (в 1902 г. в 

Петербурге – общество физического развития «Маяк», в 1904 г.  – общество 

телесного воспитания «Богатырь»), что ускорила выход российского спорта на 

международную арену [190].  

  Однако на огромной территории России центрами развития 

профессионального и любительского спорта оставались крупные промышленные 

центры. Некоторые клубы и кружки отправили своих спортсменов в Афины, но, к 

сожалению, они вынуждены были вернуться. Только на Олимпийских играх в 

Лондоне в 1908 году, по инициативе спортивных объединений, 8 российских 

спортсменов смогли принять участие в состязаниях. Три олимпийские медали – 
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таковым был удачный дебют россиян: золотая медаль завоёвана фигуристом 

Николаем Паниным-Коломенкиным, серебряными медалями награждены борцы 

Николай Орлов и Андрей Петров [138].  

  Следует отметить, что в России во второй половине XIX – начале XX вв.  

издавалось большое количество журналов о спорте: «Русский спорт», «К 

спорту!», «Вестник спорта», «Велосипедист», «Дневник спортсмена», «Спорт и 

наука», «Сокол», «Геркулес», «Всемирный спорт и здоровье», «Шахматное 

обозрение», «Красота и сила» и др. [126]. Анализируя динамику количества 

издаваемых спортивных журналов в дореволюционной России, Ю. П. Лукосяк 

выделяет три периода. С 1860 по 1885 годы в России ежегодно издавалось по два-

три журнала. Постепенный рост обнаружился к середине 90-х годов – до семи-

восьми журналов, и это количество поддерживалось до Первой российской 

революции 1905 года. Стремительный рост количества журналов наблюдался в 

1913 году – времени наивысшей популярности спорта в дореволюционной 

России. В годы Первой мировой войны выпуск спортивной прессы пошел на спад 

и практически прекратился после Великой Октябрьской социалистической 

революции. Читатель имел возможность узнавать о значимых событиях, 

произошедших в мире спорта. Также в российских газетах и журналах 

освещались первые Игры современности: в   Афинах (1896), Париже (1900), Сент-

Луисе (1904), Лондоне (1908).  Совокупность материалов обозначенной тематики 

влияла на формирование положительного общественного мнения о спорте как 

новом социокультурном явлении [186].  

  Например, в журнале «Русский спорт» – иллюстрированном издании по 

проблемам физической культуры и спорта, который выпускался в 1909–1919 

годах два раза в месяц и имел статус самого авторитетного и популярного 

спортивного издания многообразие тем просматривается в заголовках 

материалов. Так, в номере 33 за 12 августа 1912 год на двадцати страницах 

представлены следующие материалы: «Олимпийские игры и русский спорт», 

«Олимпийские игры в Стокгольме. Впечатления зрителя», «Автомобилизм», 

«Конский спорт», «Лёгкая атлетика», Футбол. Матч на кубок Д. Ф. Фульда», 
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«Воздухоплавание. Будущее аэроплана». Авторская позиция, подача фактов и 

статистики, а также многочисленные фотографии и рекламные объявления о 

предстоящих соревнованиях делали журнал интересным и познавательным.  

  В журнале «К спорту!» (№1, 1916 г.) на обложке – анонс материала 

«Спортивная неделя в Москве»: фотография участников и судей конькобежных 

соревнований на призы Н. В. Струнникова и фотография участников 

тяжелоатлетических состязаний на первенство России. В рубрике «Провинция» 

находим серию заметок о спортивной жизни в Казани, Туле, Минске, Ярославле, 

Рязани, Екатеринбурге: называются такие зимние виды спорта, как лыжи и 

конькобежный спорт; также упоминается о борьбе (выступления спортсменов на 

цирковых аренах крупных городов). 

  О журнале «Геркулес», издававшемся в Петербурге в 1912–1917 гг. под 

редакцией И. В. Лебедева, следует сказать особо. Любители атлетики получили 

замечательный подарок: под девизом «Каждый человек может и должен быть 

сильным» стал выходить двухнедельный иллюстрированный спортивный журнал 

«Геркулес», тираж которого составлял 27 тысяч экземпляров. Во многих городах 

России были открыты атлетические арены и кружки, занятия проходили под 

руководством энтузиастов спорта, иногда известных атлетов. Однако 

методических пособий для занятий атлетикой было очень мало, и поэтому выход 

журнала «Геркулес» с радостью встретили все любители атлетики.  

  Следует отметить, что в 1912 году России принадлежало 17 рекордов по 

тяжелой атлетике. На страницах журнала «Геркулес», наряду с многочисленными 

фотопортретами атлетов, печатались очерки по истории физической культуры, 

статьи по анатомии и физиологии человека, отчеты о соревнованиях по атлетике. 

Авторами статей были известные спортсмены: А. К. Анохин, Л. А. Чаплинский и 

другие. В рубрике «Сила и здоровье» И. В. Лебедев (под псевдонимом «дядя 

Ваня») вел атлетический раздел, в котором печатали комплексы упражнений с 

гантелями, гирями и штангой. Давались гигиенические и методические 

рекомендации для начинающих атлетов. Регулярно печаталась хроника спорта с 

рубрикацией по городам – зарубежным и российским.    
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  В ежемесячном иллюстрированном журнале «Сокол» (1910–1914 гг.) 

публиковались научно-педагогические статьи, посвящённые вопросам 

физического воспитания в образовательных учреждениях России, что не только 

вносило вклад в развитие педагогической мысли, но и имело просветительский 

характер. Так, в номере 1–2, вышедшем в 2014 году, в рубрике «Школьные 

известия» находим материал о физическом воспитании в Московском округе: об 

обучении гимнастике, видах упражнений (прыжках, беге, бросании ядра), пользе 

игр. В рубрике «Учебный отдел» – фотографии обучающихся мужских и женских 

гимназий г. Сычевки, с описаниями и рекомендациями по выполнению 

упражнений. Также в номере опубликована «Беседа с генералом В. Н. 

Воейковым»: «Дело физического развития молодого поколения страны – есть 

дело первостепенной важности», – сказал заведующий этим делом и спортивными 

организациями в Империи (В. Н. Воейков – Т. С.) – подчеркивает автор 

материала, подписавшийся М.Б.З. И еще не менее интересная выдержка 

пропагандистского характера из «Беседы…»: «Нашим спортивным кружкам 

необходимо сблизиться, сплотиться во имя общей, благой цели ради возможно 

большего расширения своих кадров». Рубрика «Заграничные известия» знакомила 

читателей с событиями, произошедшими в мире спорта стран Европы и Америки. 

  Большой популярностью среди интеллектуалов пользовался ежемесячный 

журнал «Шахматное обозрение», посвящённый популяризации игр в шахматы и 

шашки. Журнал издавался с 1892 по 1904 годы и в 1910–1911 годах. Освещались 

шахматные турниры, проходившие за границей и в России, предлагалось 

описание шахматных комбинаций и большое количество задач. 

  Из сибирских городов в столичной прессе спортивной направленности 

упоминается только Томск, однако в городских изданиях, например в газете 

«Акмолинские областные ведомости» (издавалась в Омске с 1871 по 1914 гг.), 

редко, но всё же появлялись информационные сообщения о спортивных событиях 

города: о скачках на ипподроме, любительском футбольном матче, выступлениях 

в цирке гимнастов, тяжелоатлетов; рекламное сообщение – о продаже 
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велосипедов в магазине братьев Ганшиных на Любинском проспекте 

дореволюционного Омска и др.   

  Рост экономики, материально-технической базы, развитие науки и культуры 

способствовали тому, что в 1912–1914 гг. в России происходит общий подъём 

физической культуры, а также создаются предпосылки для более успешного 

выступления российских спортсменов на Олимпийских играх. Так, в 1912 году 

было около 350 спортивных кружков, а в 1914 году их насчитывалось уже 1266. 

Подчёркивая роль СМИ в распространении идей олимпизма и формировании 

положительного отношения к занятиям физической культурой и спортом, во 

многих газетах были открыты рубрики, где печатались материалы на спортивную 

тему. Например, в журнале «Красота и  сила» (1913) были опубликованы очерки 

секретаря Российского олимпийского комитета, и.о. члена МОК для России в 

1913–1915 годах Г. А. Дюперрона, в которых российскому читателю было 

рассказано о деятельности Международного олимпийского комитета и создании 

Российского олимпийского комитета (1911 г.), об олимпийском дебюте 

российской команды на Играх в Стокгольме в 1912 году [126].   

  Следует также отметить, что в дни проведения I и II Российских Олимпиад 

(1913, 1914) на страницах периодической печати журналисты и общественные 

деятели не только освещали ход соревнований и показанные спортсменами 

результаты, но и приводили статистические данные, говорили о том, что в 

различных регионах страны спорт развивается неравномерно, указывали, что на 

Западе спорт среди рабочих – распространённое явление. Первые русские 

Олимпиады в Киеве и в Риге сыграли важную роль в развитии олимпийских идей 

и стали значимыми событиями в истории российского спорта.  

  Журнал «Вестник спорта и туризма»  проинформировал читателей о 

программе Игр в Риге (гимнастика, лёгкая и тяжёлая атлетика, велогонка, 

фехтование, борьба, конный спорт, стрельба, плавание, лаун-теннис, гонки на 

мотоциклах, футбол), указал небывалое количество участников – 1000 

спортсменов из 50 организаций и воинских частей 24 городов Российской 

империи. На Играх впервые работала команда спортивных журналистов. В 
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журнале «К спорту» Николай II писал: «Передайте мою искреннюю 

благодарность всем участникам Второй Российской Олимпиады. Желаю им 

самого полного успеха для дальнейшего развития столь необходимого молодым 

поколениям спорта в России» [126, с. 56–59].  

  В 1914 году в журнале «Вестник спорта и туризма» опубликован очерк Я. 

Гольберга «Спорт в России», где подчёркивается, что спорт в разных регионах 

России развивается неодинаково: «В одних городах отмечается особенно 

усиленная спортивная деятельность. Другие, наоборот, ещё спят непробудным 

спортивным сном…». Автор отмечает и ряд положительных моментов: работу 

Всероссийских Союзов и клубов по видам спорта, съезд Российского 

Олимпийского комитета, но при этом Гольберг объясняет причину поражения на 

Олимпиаде в Стокгольме «… нашей спортивной несорганизованностью». Говоря 

о проблемах развития различных видов спорта в России, автор утверждает, что 

«… пока ещё поле русского спорта велико и обильно, а порядка на нём нет. 

Необходимо найти средство оздоровить русскую спортивную жизнь… 

Необходимо всегда и везде помнить, что без содействия широких общественных 

кругов ни одно начинание в стране не может достигнуть значительного успеха» 

[126, с. 63].  

  Вывод по главе. Таким образом, анализ культурно-исторических и 

социально-педагогических факторов обозначил многие из причин того, почему в 

условиях российской действительности спорт как социокультурное явление имел 

сложную историю генезиса и первоначального развития. К положительным 

моментам относится то, что на рубеже XIX–XX вв. физическая культура и спорт 

постепенно занимали всё более значимое место в общественной жизни не только 

столиц, но и крупных промышленных центров, а также провинциальных городов, 

а российские спортсмены уверенно заявили о себе на международной арене.  

  Несмотря на произошедшие существенные сдвиги, Россия в конце XIX века 

по уровню развития спорта в городах, вовлечению в спортивное движение 

различных слоёв общества существенно отставала от европейских стран. Это 

было обусловлено не только социально-экономическими, политическими и 
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демографическими факторами, а связано с иным, по сравнению с Западом, более 

глубоким отношением к мировому культурному наследию – театру, литературе, 

музыке, науке и образованию.  

  Следует подчеркнуть, что в сознании российского общества, благодаря 

культурно-просветительской деятельности интеллигенции, постепенно 

утвердился первый элемент Олимпийской триады – Олимпийские игры, а также 

сформировались представления об олимпизме и олимпийском движении.  Однако 

начавшаяся в 1914 году война и революции, последовавшие политические и 

социально-экономические изменения привели к тому, что Россия вернулась на 

олимпийскую арену лишь в пятидесятые годы XX века (олимпийский дебют 

сборной СССР состоялся на Играх 1952 года в Хельсинки). 
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ГЛАВА 3. СПОРТ В КУЛЬТУРНОЙ ЖИЗНИ ДОРЕВОЛЮЦИОННОЙ 

РОССИИ 

 

3.1. Спорт в российских сословиях и субкультурах12 

 

  Спорт как социокультурное явление, заимствованное из 

западноевропейской культуры, и формирующийся тренд культурной жизни 

дореволюционной России привлек внимание представителей разных слоев 

общества. Анализируя роль и место спорта в дворянской культуре, необходимо 

обратиться к исследованиям, связанным с выявлением специфики досуга [36]. В 

XVIII–XIX вв. слово и понятие «досуг» постепенно превращается в категорию, 

претерпевая изменения в «деятельностной оси» (исследования    Н. В. Горяева, 

1896; И. И. Срезневского, 1896; А. Г. Преображенского, 1910 и др.) и  расширяясь 

за счёт временных аспектов. Как следствие, в культурной традиции восточных 

славян прежнее понимание досуга как высшей деятельности размывается чертами 

досуга-отдыха.   

  Изучая проблему генезиса и развития досуга, Г. Г. Волощенко констатирует 

смену греко-византийской модели досуга на западноевропейскую и отмечает 

среди причин сложившейся ситуации как внутриязыковые, так и внеязыковые 

факторы. Влияние внеязыковых факторов объясняется социально-

экономическими и идеологическими преобразованиями. Внутриязыковые 

                                                 
12 Основные положения параграфа изложены в статьях: 
 Слепцова Т. В.  Идеи физического воспитания подрастающего поколения в произведениях классиков русской литературы XIX – 
начала XX вв. // Культура и искусство. – 2024. – № 10. – С. 1–134.  URL: https://nbpublish.com/library_read_article.php?id=71904 

Слепцова, Т. В. Мемуарная литература как источник изучения генезиса и развития спорта в России (на примере творчества В. 
Набокова) / Т. В. Слепцова // Реальность. Человек. Культура: религия и культура. Материалы Всероссийской научной конференции. Омск: Изд-
во ОмГПУ, 2008.- С. 69–73. 

Слепцова, Т.В. Спорт как форма досуга в дворянской культуре второй половины XIX – начала XX вв. (на примере текстов 
художественных произведений) / Т. В. Слепцова // Философия и культура. – 2017. – № 10. – С.1–11.  

Слепцова, Т.В. Феномен физической культуры и спорта в отечественной литературе XIX – начала XX вв. / Т. В. Слепцова // Омский 
научный вестник. – 2009. –  № 5 (81). – С.178–182.  

Слепцова, Т. В. Роль российской интеллигенции в становлении и развитии спорта (XIX – начало XX вв.) // Актуальные проблемы 
социокультурных исследований: сборн. научн. статей по итогам межрегиональной НПК аспирантов и соискателей. – Кемерово, 2014. – С. 23–
31. 

Слепцова Т. В. Вклад российской интеллигенции в формирование гуманистической основы спорта: историко-культурный контекст // 
«Сергий Радонежский: из Прошлого в Будущее». Материалы XII Международного общественно-научного форума. – Омск: «Полиграфист», 
2015. – С.194–199. 

Пушкарева, Л.Г. Традиции физического воспитания и здорового образа жизни в русских пословицах и поговорках / Л.Г. Пушкарева, 
Т.В. Слепцова // Физкультурное образование Сибири. – 2014. – №2 (32). – С. 109–114. 
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факторы связаны с понятиями литературной нормы, традиции, стандарта и 

превращением понятия «досуг» в категорию.  Ослабление связей с языком и 

культурой, представившими греко-византийскую модель досуга, повлекли уход от 

сферы происхождения досуга – первоначальной божественной сферы, что 

характеризовалось в восточно-славянской культуре как «уязвимое и 

неустойчивое». В связи с этим в первой половине XVIII века в сфере досуга 

восточных славян началась «атака» западноевропейской модели на греко-

византийскую. И уже во второй половине столетия понимание досуга как отдых и 

свободное время нашло отражение в произведениях Д. И. Фонвизина и М. Д. 

Чулкова [37, с. 93–96].  

  В европейской повседневной культуре XIX века, как отмечает Т. С. 

Колесникова, среди общественных развлечений центральное место занял спорт. 

Летом были популярны теннис и катание на велосипеде, зимой было 

распространено катание на лыжах и коньках, катание на санях. Особую 

популярность приобретало плавание [86].  

  В России, как и в западноевропейской культурной традиции, современный 

спорт зародился «в лоне аристократической культуры», поскольку важными 

условиями для занятий спортом стали наличие свободного времени, а также 

необходимые материальные условия и финансовая независимость [202, с 31–32]. 

Важную роль в процессе генезиса и первоначального развития современного 

спорта сыграли социально-психологические факторы личности: осознание 

самоценности внутренней и внешней свободы, стремление реализовать амбиции, 

проявить инициативу и готовность к преобразованию мира, а также понимание 

важности сохранения физического и духовного здоровья. 

  В российских аристократических кругах интерес ко всему 

западноевропейскому во многом объяснял и интерес, проявленный к спорту. 

Достаточное количество примеров, подтверждающих данное положение, можно 

найти в мемуарной литературе начала XX века.   В романе «Дар» В. В. Набоков 

рассказывает об увлечениях конца XIX века, распространённых в российском 
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обществе, преимущественно в аристократических кругах: катании на велосипеде 

и на лодке, верховой езде, игре в лаун-теннис, городки и в крикет.  

  В романе «Другие берега» также приведено много примеров, 

показывающих то, как в семье Набоковых относились к спорту. Родители 

увлекались ездой на велосипеде, были поклонниками игры в теннис (на рубеже 

XIX–XX веков распространено название лаун-теннис). Приведём строки, в 

которых описан поединок между членами семьи: «… Воздушная блуза и узкая 

пикейная блузка матери (она играет со мной в паре против отца и брата, и я 

сержусь на её промахи) принадлежит к той же эпохе, как фланелевые рубашки 

и штаны мужчин. Поодаль, за цветущим лугом, окружающим площадку, 

проезжие мужики глядят с почтительным удивлением на резвость господ»13.   

  Из небольшого отрывка можно извлечь достаточно большое количество 

информации: важный факт – занятие женщин и детей спортом, в данном случае – 

игрой в лаун-теннис, поскольку женщины из обеспеченных слоёв общества 

начали приобщаться к занятиям спортом лишь на рубеже веков; интересно 

описание  женской одежды и обуви  для игры; правила игры и техника строятся в 

строгом соответствии с Майерсовским руководством по игре в лаун-теннис, 

которое было весьма популярным в России в начале XX века; также в 

приведённом отрывке указано, что поединок проходит на открытой площадке 

(первые состязания в закрытом помещении прошли в 1911 году в Санкт-

Петербурге); в тексте  указано  отношение «проезжих мужиков» к  играющим: 

«глядят с почтительным удивлением», тем более, что женщина, занимающаяся 

спортом, должна была проявить смелость, поскольку общественное мнение не 

признавало за прекрасной половиной человечества  такого права.  

  Не менее важное обстоятельство: игра в лаун-теннис для семьи Набоковых 

– одна из форм организации активного досуга и приятного 

времяпрепровождения. Модель организации досуга и неравнодушное отношение 

родителей к физической активности и занятиям спортом – залог того, что 

                                                 
13 Набоков В. В.  Другие берега. – Сочинения в четырёх томах. Том 4. – М.: Изд-во «Правда», 1990. – С. 151–152. 
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подрастающее поколение воспримет эти ценностные ориентации и реализует их 

в своей взрослой жизни. 

  В романе «Другие берега» В. В. Набоков отмечает, что его отец был 

увлечён не только теннисом и велосипедом, но и лыжами, боксом и 

фехтованием, а тренер по боксу и фехтованию был приглашён из Франции (до 

конца XIX века во всех странах, за исключением Англии и США, тренер играл 

значимую роль только в конном спорте). В связи с этим представляет интерес 

описание одного из поединков отца В. Набокова с французом, а также место 

проведения тренировок. «… В библиотечной зале я находил отца … в своем 

белом, стёганом тренировочном костюме и чёрной выпуклой решётчатой 

маске: он необыкновенно мощно фехтовал, передвигаясь то вперёд, то назад по 

наканифоленному линолеуму, и возгласы проворного его противника – «Battez!», 

«Rompez!» («Побеждайте!», «Колите! Бейте!») – смешивались с лязгом 

рапир»14.  

  Сам писатель ещё с юношеских лет, следуя примеру родителей, увлекался 

теннисом. В мемуарах он отмечает, что в эмиграции давал уроки английского, 

французского и тенниса, а также занимался боксом и фехтованием, верховой 

ездой, плаванием, футболом. Описывая события 1909 года (писателю было 10 

лет, а его брату Сергею – 9), Набоков вспоминает, что гувернёр отказывался 

играть с ним в футбол.  Подчёркивая увлечённость футболом, писатель говорит: 

«Как иной рождается гусаром, так я родился голкипером». В четвёртом томе 

«Других берегов» Владимир Набоков акцентировал внимание на том, что многие 

его знакомые тоже увлекались различными видами спорта: «Существовала в 

России порода мальчиков …, которые мастерски играли в футбол, в теннис, в 

шахматы, блистали на льду катков, перебирая на поворотах «через колено»  

бритвоподобными беговыми коньками, плавали, ездили верхом, прыгали на 

лыжах  в Финляндии и немедленно научались всякому новому спорту».  

  Интерес семьи Набоковых к занятиям различными видами спорта, 

распространёнными в России в начале XX века, отражает отношение к спорту 
                                                 

       14 Набоков В. В.  Другие берега. – Сочинения в четырёх томах. Том 4. – М.: Изд-во «Правда», 1990. – С. 223. 
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дворянства. Безусловно, таких семей было немного, но важен тот факт, что они 

являли пример для подражания [179].  

    В текстах произведений классиков  русской литературы – Л. Н. Толстого, 

И. А. Бунина, А. П. Чехова, А. С. Пушкина, И. С. Тургенева и др. в описаниях 

событий, фактов из жизни героев, диалогах и монологах персонажей, а также в 

воспоминаниях писателей достаточно много информации, показывающей 

отношение русского дворянства к занятиям физической культурой и спортом, 

формированию потребности к занятиям физической культурой и спортом у 

подрастающего поколения [181, 187].  

  Из биографических источников известно, что Л. Н. Толстой занимался 

акробатикой, лёгкой и тяжёлой атлетикой, играл в лаун-теннис, городки, лапту, 

любил коньки и езду на велосипеде. «Надо непременно встряхивать себя 

физически, чтобы быть здоровым нравственно», – эти строки стали кредо 

писателя, который на протяжении жизни стремился к гармонии духовного и 

физического начал [Цит. по: 65, с. 28]. Показательны строки из части «Юность» 

трилогии Л. Н. Толстого «Детство», «Отрочество», «Юность»: «Вне учения 

занятия мои состояли: в уединённых бессвязных мечтах и размышлениях, в 

деланиях гимнастики, с тем чтобы сделаться первым силачом в мире…»15.  

  Любопытен факт, который приводит историк Д. А. Зиберов: в начале 

творческой карьеры, в июне 1850 года, Л. Н. Толстой сформулировал  «правила 

гимнастики» и записал их в своём дневнике, разделив на несколько групп: общие 

правила (о пользе двигательной активности, постепенном увеличении 

физической нагрузки, восстановлении дыхания и др.); элементарные упражнения 

(приседания, поднимание на носки, движения руками и др.); упражнения с 

гирями. Биографы писателя отмечают, что он им следовал. Правила вошли в 

юбилейное девяностотомное собрание сочинений писателя [65, с. 28–29].  

  О спортивных увлечениях графа Толстого знала вся столичная 

общественность. В очерке «Освобождение Толстого» И. А. Бунин представил 

читателям «спортивную» характеристику писателя: «Известно, как любил он 
                                                 
15 Л. Н. Толстой. Юность. – М.: Советская Россия, 1983. – С. 6 
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всякие физические упражнения. Очень любил купаться и купался до конца 

жизни… Купался, как мужики, серьёзно, не торопясь, деловито… От охоты он 

отказался только в старости, страсть же к верховой езде сохранил до самой 

смерти и ездил удивительно…»16.  

  В сюжетной канве романа «Анна Каренина» (1873–1877) есть несколько 

эпизодов, достаточно ярко иллюстрирующих то, какие виды спорта получили 

распространение в дворянской культуре, и позволяющих выявить отношение к 

занятиям спортом и к телесно-двигательной активности представителей высшего 

сословия.  Заслуживает внимания фрагмент текста, в котором Л. Н. Толстой 

показал красоту и привлекательность зимних забав москвичей. Константин 

Левин спешит на городской каток, где его ждёт свидание с княжной Кити 

Щербацкой. «…На льду собирались в этот день недели и в эту пору дня люди 

одного кружка… Были тут и мастера кататься, щеголявшие искусством, и 

учившиеся за креслами, с робкими неловкими движениями, и мальчики, и старые 

люди, катавшиеся для гигиенических целей…»17.  

  Несмотря на то, что в приведённом отрывке описано 

времяпрепровождение представителей высших слоёв общества, причём разных 

возрастов – от мальчиков до людей пожилого возраста, катание на коньках очень 

быстро стало доступно и другим сословиям, поскольку народные умельцы 

делали полозья не только из металла, но и из дерева. Коньки на Руси были 

известны достаточно давно (их изготавливали из костей животных), но стали 

особенно популярными со времён Петра I, который привёз в страну первые 

образцы коньков. Именно Пётр I придумал новый способ крепления коньков – 

прямо к сапогам. Английский дипломат Карлейль в дневнике сделал запись: 

«Зимой они (москвичи – Т.С.) имеют (как голландцы) коньки, которые 

употребляют, когда воды покрыты льдом, но не для путешествия, а только для 

упражнения и согревания на льду» [140, с. 17].  

                                                 
16 Бунин И. А. Освобождение Толстого. – В кн.: Бунин И. А. Собрание сочинений. Т.6: Освобождение Толстого; О Чехове; Воспоминания; 
Дневники; Статьи / Редкол.: Ю. Бондарев, О. Михайлов, В. Рынкевич; Подгот. текста, статья-послесл. и комментарий О. Михайлова. – М.: 
Худож. лит., 1988. – С. 81–83. 
17  Л. Н. Толстой. Анна Каренина. Часть первая. – Л.: Художественная литература, 1982. – С.30–31. 
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  Соотнесём информацию, представленную в текстах художественных 

произведений и содержащуюся в научной литературе и исторических очерках. 

Собственно русское фигурное катание зародилось в 1865 году, когда был открыт 

общественный каток в Юсуповом саду, который буквально с первых дней стал 

центром подготовки фигуристов. Каток принадлежал «Петербургскому обществу 

любителей бега на коньках», однако попасть туда было трудно, поскольку 

требовалось рекомендация одного из членов общества. Статистика 

свидетельствует, что в 1881 г.  в общество входило около 30 человек, велась 

активная работа по развитию скоростного бега на коньках, фигурного катания, а 

позднее – хоккея [140, с. 14, 21].  

  Н. А. Панин-Коломенкин в «Страницах из прошлого» пишет: «Проходя 

вечером по Садовой улице мимо чугунной решётки сада, можно было издали 

сквозь деревья любоваться, как при свете электрических фонарей мелькают по 

льду, взявшись за руки «корзинкой», пары, тройки, четвёрки, а то и целые 

шеренги, стройно наклоняясь то вправо, то влево» [152, с. 16]. Автор отмечает, 

что класс катания посетителей катка был довольно высок: «Все катались на 

обыкновенных слегка выгнутых коньках, держась при этом вполне естественно, 

т. е. почти прямо, не сгибаясь наподобие конькобежцев-скоростников. Каждый 

старался придать своим движениям некое изящество или грацию, однако, без 

каких-либо вычурностей» [152, с. 17].  

  А. П. Чехов (1860–1904) как врач по образованию благосклонно относился 

к занятиям физической культурой и спортом для поддержания здоровья, 

физических сил и хорошего настроения. По данным биографов, Чехов оставался 

«скромным спортсменом». Писатель и журналист В. А. Гиляровский в 

воспоминаниях «Москва и москвичи» отметил, что в Москве существовала 

школа гимнастики и фехтования. В числе членов-учредителей был и Чехов, 

который не всегда занимался сам, но страстно болел за игру и следил за 

самочувствием занимавшихся. Известен факт, что в 1895 г. Толстой с Чеховым, 

познакомившись, состязались «вольным стилем» на реке Воронке в предместьях 

Ясной Поляны. Также Антон Павлович стал одним из учредителей Русского 
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Гимнастического общества и по примеру Льва Николаевича организовывал в 

Мелихове «семейные» олимпиады [65, с. 30].  

  В творческом наследии Чехова привлекает внимание одно из первых 

крупных произведений – повесть «Драма на охоте», написанная в 1885 году. 

Прогулки на лошадях графа Корнеева и молодой жены графа Урбенина – Ольги 

(в девичестве Скворцовой, дочери лесника) ещё раз свидетельствуют о 

популярности верховой езды среди представителей высшего общества. Дамы 

знатного происхождения для подобных прогулок шили на заказ и покупали 

специальные платья и шляпы. В 70-х годах XX века повесть была 

экранизирована: художественный фильм «Мой нежный и ласковый зверь» 

(режиссер Э. В. Лотяну) позволяет современным поколениям зрителей 

погрузиться в атмосферу конца XIX века и по указанным фрагментам 

представить времяпрепровождение, нравы, обычаи и увлечения представителей 

высших сословий.  

  Следует отметить еще одну параллель в отражении верховой езды как 

«модной» рекреационной практики в искусстве: на полотне выдающегося 

русского художника XIX века Карла Брюллова «Всадница» запечатлён образ 

светской дамы из высшего общества. Исторические документы – памятники 

культуры – свидетельствуют об интересе дам к верховой езде, что, с одной 

стороны, было данью моде и подражанием западноевропейским культурным 

традициям, а, с другой, – отдыхом и приятным времяпрепровождением. 

  Приобщение А. П. Чехова к занятиям спортом нашло отражение в 

художественных произведениях, где есть «русский мороз», а значит и зимние 

забавы – катание на коньках и санках, игра в снежки. В рассказе «Мороз» (1887) 

показан один из дней губернского города N, где на Крещение с 

благотворительной целью было организовано народное гулянье. На широкой 

части реки огородили канатом, елками и флагами площадку для праздника, 

отвели место для катания на коньках и на санях с гор. Афиши обещали много 

интересного: оркестр военной музыки, катание на коньках и состязания 

гимназистов, беспроигрышную лотерею, электрическое солнце и др. Ожидание 
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праздника было омрачено одним обстоятельством: «…мороз градусов в двадцать 

восемь с ветром». Автор подчёркивает, что гулянье решено было отложить, но 

«…публика, долго и нетерпеливо ожидавшая гулянья, не соглашалась ни на какие 

отсрочки»18. 

   Практически весь город собрался на реке: в час дня начал играть военный 

оркестр, жена губернатора и дамы прогуливаются по льду (их «спортивная» 

функция исчерпывается наблюдением за всем происходящим), гимназисты 

состязаются в беге на коньках, военный оркестр дополняет ощущение праздника 

и единения, полиция следит за порядком, чиновники с любопытством наблюдают 

за всем происходящим. Далее читатель переносится в павильон, где собрались 

представители высших слоёв провинциального города: губернатор с женой, 

директор гимназии, председатель суда, архиерей и другие. Собравшиеся 

толпятся у стеклянной двери, наблюдают и оценивают происходящее на катке: 

«Это Смирнов… Это Груздев, – говорил директор, называя по фамилии 

гимназистов, летавших мимо павильона»19. В данном отрывке представлен такой 

аспект, как зрелищность спорта – важное условие его существования и развития, 

поскольку именно зрелищность определяет широкий общественный интерес к 

спорту. Зрелищность усиливают эмоциональность происходящего, симпатии 

зрителей, их переживания. Многих героев рассказа привлекает возможность 

получить удовольствие от созерцания красоты движений конькобежцев. 

  Приведённые строки из рассказа «Мороз» подтверждают, что в конце XIX 

– начале XX вв. популярность конькобежного спорта в России заметно возросла. 

Не только представители высших слоёв общества, а гимназисты и студенты, 

интеллигенция и служащие – вот та среда, где бег на коньках и фигурное катание 

находили всё больше приверженцев, и что особенно важно – среди девушек и 

женщин. Свидетельство этому – отрывки из художественных произведений, в 

которых запечатлены эпизоды социальной действительности, т. е. отражена 

«повседневность» в литературе. 

                                                 
18 А. П. Чехов. Мороз. –  В кн.: А. П. Чехов. Собрание сочинений в двенадцати томах. Т. 5. – М.: Гос. Издательство художественной 
литературы, 1962. – С.18.  
19 Там же. – С. 19. 
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  Указание писателя на событие, происходящее в городе N, – свидетельство 

того, что такое мероприятие могло проходить в любом губернском городе в 

конце XIX – начале XX вв. Массовые народные гулянья – это одна из традиций 

русского народа.  В рассказе А. П. Чехова отражены следующие тенденции 

указанного периода: повышение культурного уровня не только в столицах, но и в 

губернских городах, ломка сложившихся стереотипов и постепенное осознание 

ценности физической активности и ведения здорового образа жизни, процессы 

демократизации, происходившие в российском обществе и обусловившие 

распространение видов спорта среди представителей различных слоев на 

огромной территории России. Рассказ «Мороз» проникнут оптимизмом, 

жизненной энергией и бодростью духа народа. 

  Рассказ  А. П. Чехова «Дом с мезонином», впервые напечатанный в 1896 

году в журнале «Русская мысль», вызвал дискуссию как произведение, в котором 

подняты острые проблемы социальной действительности: положение 

крестьянства, служение народу, нравственный облик современной молодёжи и 

др. Произведение интересно и тем, что  в нём есть строки, свидетельствующие о 

распространении и утверждении в дворянской культуре определённых видов 

спорта.   В небольшом по объёму рассказе в двух эпизодах упоминается о том, 

что герои играют в крокет и лаун-теннис: это сёстры Волчаниновы (старшая – 

Лида – работает учительницей в земской школе, младшая – Женя – увлекается 

литературой, живописью и музыкой), помещик Пётр Петрович Белокуров и 

художник, от лица которого ведётся повествование. Приведём строки: «Мы 

играли в крикет и lawn-tennis, гуляли по саду, пили чай, потом долго ужинали»20.  

Примечательно, что слово лаун-теннис написано в рассказе английскими 

буквами, что отражает процесс заимствования иноязычного слова.  

  Крикет произошёл из игры ирландских крестьян и получил 

распространение в Англии в середине XIX века. Крикет – игра, в которой 

деревянные шары прогоняются деревянными молотками через проволочные 

воротца. С. Н. Мягкова указывает, что преобразованная форма этой игры «…ярко 
                                                 
20 А. П. Чехов. Дом с мезонином. – В кн.: А. П. Чехов. Дом с мезонином. - М.: Детская литература, 1976. – С.105 
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характеризовала общую направленность досуга буржуа – меньше активности, 

больше респектабельности, лоска, роскоши». Крикет стал модным 

времяпрепровождением и «…социальной игрой, которая могла быть 

использована обоими полами для совместного общения» [135, с. 130–131].   

  В творческом наследии И. А. Бунина есть рассказ «Натали», герои 

которого – молодые люди – тоже увлечены игрой в крикет: «…вечером прогулки 

или крикет на широком дворе перед домом, – я с Натали против Сони или Соня с 

Натали против меня…»21.  

       Распространение тенниса в России началось как одна из модных форм 

респектабельного досуга. Теннис быстро превратился в популярную игру, а для 

обеспеченных дам – в возможность «…продемонстрировать изысканное 

воспитание и один из главных способов подобрать достойного мужа для 

молодых девушек» [135, с. 132]. В приведённых отрывках есть указание, что 

молодые люди играли в смешанных парах, что было идеальным способом для 

выполнения условных ролей: для мужчин считалось благородным давать дамам 

любые преимущества, например, близко подходить к сетке. 

  В сюжетной канве рассказа «Натали», кроме упоминания о том, что герои 

вечерами играют в крикет, есть несколько эпизодов, в которых   изображается 

купание или упоминается о нём: «Всё шло обычным летним порядком: встречи 

утром, купанье перед обедом и обед, потом отдых по своим комнатам…»22 и т. 

п. Следует отметить, что среди представителей обеспеченных слоёв общества 

было распространено именно купание, погружение в воду, а плавание – среди 

непривилегированных сословий. 

  Рассказ «Натали» написан И. А. Буниным в период эмиграции и датирован  

апрелем 1941 г., однако описание быта, интерьера, образа жизни героев 

свидетельствуют о том, что  сюжетная линия связана с рубежом веков: главный 

герой рассказа Мещерский, от имени которого ведётся повествование, «…вырос в 

                                                 
21 И. А. Бунин. Натали. – В кн.: И. А. Бунин. Тёмные аллеи. Западно-Сибирское книжное издательство, Новосибирск, 1979. – С.110. 
22  Там же – С. 107. 
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строгой дворянской семье, в деревне…», окончил гимназию  и «…в то лето 

впервые надел студенческий картуз…»23.  

  В рассказах И. А. Бунина, сюжеты которых связаны с рубежом XIX–XX 

вв., герои, и что особенно значимо, – девушки, проявляют большой интерес к 

физической активности и к спортивным досуговым играм как явлению 

социальной действительности, всё сильнее укоренявшемуся на русской почве. 

Был сломлен стереотип, что спорт – это занятие для мужчин. Необходимо также 

отметить, что «…в контексте образования спортивная досуговая игра к 

последней трети века стала важным (и модным!) дополнением образа 

современной «образованной дамы», дополнив ряд «респектабельных» занятий, 

таких, как игра на фортепиано, пение и танцы, живопись, поэзия, вышивка» 

[135].  

  Таким образом, в России крикет, лаун-теннис, а также гольф (изначально – 

забава пастухов) в конце XIX – начале XX вв. стали достаточно 

распространёнными играми и считались в обществе развлечениями 

состоятельных людей. Игра воспринималась как отдых, поскольку предполагала 

экономию физических сил. В игре проецировались ловкость и 

сообразительность, что обусловливает интерес к ней женщин. Представители 

высших сословий нередко играли в крикет и лаун-теннис в загородных имениях 

[187]. В дореволюционной России дачник-аристократ любил проводить 

свободное время и отдыхать за городом. Элитарный отдых давал возможность 

релаксации, бодрого настроения и хорошей физической формы и был в 

определённой степени данью моде и отчасти – противоядием от скуки, депрессии 

и болезней. 

  Рассказ И. А. Бунина «На даче» (в некоторых источниках – «Сутки на 

даче») (1895) носит автобиографический характер и отражает достаточно 

разносторонние спортивные интересы самого автора. Образ главного героя 

Гриши Примо, младшего сына архитектора, достаточно символичен и отражает 

взгляды писателя на нравственное и физическое воспитание современной 
                                                 
23 Там же. – С. 100. 
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молодёжи. Проиллюстрируем это строчками из рассказа: «…Ровно час после 

купания Гриша посвятил гимнастике. Сперва он подтягивался по канату и висел 

на трапеции в саду, потом в своей комнате становился в львиные позы, играя 

двухпудовыми гирями»24.  

  В рассказе есть и такая художественная деталь: ранним майским утром в 

купальне «…он разделся и долго разглядывал своё стройное тело и гордо ставил 

свою красивую голову, чтобы походить на статуи римских юношей. Потом, 

слегка прищуривая серые глаза и посвистывая, вошёл в свежую воду…»25. 

Следует подчеркнуть, что такая эстетическая категория, как «прекрасное», 

выражающаяся в демонстрации красоты и пропорциональности человеческого 

тела, грациозности движений, нашла отражение не только в скульптуре, 

живописи и литературе Древней Греции и Древнего Рима, но и в отечественной 

литературе XIX в. 

  Гриша мечтает сделать себе идеальные шары и молотки для игры в крикет, 

которой он тоже был увлечён. Героя рассказа Бунина, помимо физических 

упражнений, волнуют и проблемы духовной сущности и красоты человека: 

беседы с «толстовцем» Каменским на «вечные» темы – яркое тому 

подтверждение. Гармоничное развитие личности рассматривается Буниным как 

единство интеллектуального и физического развития. Этой мыслью проникнуто 

и напутствие отца сыну на пороге самостоятельной жизни, представленное 

автором в конце рассказа.   

  Введённый в русский язык термин «спорт» в середине XIX века обозначал 

довольно широкий спектр занятий: от гимнастических упражнений и конного 

спорта до псовой охоты, рыболовства и мореплавания. В отечественной 

литературе XIX века есть несколько произведений, которые можно объединить в 

тематическую группу «Активный отдых, охота, увлечения». Рассмотрим те из 

них, которые имеют отношение к представителям привилегированных сословий.  

                                                 
24 И. А. Бунин. На даче. – В кн.: И. А. Бунин. Собрание сочинений в шести томах. Том второй. – М.: Художественная литература, 1987. – С. 
106. 
25 Там же. – С. 104. 
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   Поэма «Граф Нулин» была написана А. С. Пушкиным в Михайловском в 

1825 году. Поэма начинается призывными нотами, возвещающими об охоте. В 

трёх четверостишиях в лаконичной форме с помощью художественных деталей 

представлено достаточно много информации о подготовке к охоте: от указания 

времени, участников охоты до настроения барина, его одежды и непременных 

атрибутах охотника – ножа, рога, фляжки26. Сложнее всего писать о самых 

простых вещах, но Пушкину удаётся в повседневности увидеть особую прелесть 

и красоту, свойственную русской природе, показать своеобразие русского 

характера и «счастье» охотника. 

  В повести А. С. Пушкина «Барышня-крестьянка» (1830) интересны 

несколько эпизодов. Молодой барин Алексей Берестов после окончания 

университета приехал к отцу в деревню и «…всякий день, рано поутру, ходит с 

ружьём на охоту»27. Также в тексте есть фрагмент, в котором показана охота 

Берестова-старшего на зайцев – одно из любимых и распространённых 

увлечений представителей высших сословий: «В одно ясное, холодное утро Иван 

Петрович Берестов выехал прогуляться верхом, на всякий случай взяв с собою 

пары три борзых, стремянного и несколько дворовых мальчишек с 

трещотками»28. Случайно он встретился со своим соседом Григорием 

Ивановичем Муромским, который в то же утро «…соблазняясь хорошею 

погодою, велел оседлать куцую свою кобылку и рысью поехал около своих 

англизированных владений»29. Текст повести как «документ эпохи» 

свидетельствует о том, что уже в первой половине XIX века среди 

представителей дворянства в рекреационных целях получили распространение 

прогулки на лошади (в том числе и зимой на санях по русскому морозу30), охота, 

причём как на лошади, так и пешком.  

  Среди произведений Л. Н. Толстого об охоте можно выделить два текста. В 

басне «Царь и сокол» первая строка знакомит читателя с особенностями 

                                                 
26 Пушкин А. С. Граф Нулин. – В. кн.:  А. С. Пушкин. Поэмы. – М.: Художественная литература, 1982. – С. 186. 
27  Пушкин А. С.  Барышня – крестьянка. – В кн.:  А. С. Пушкин. Драматургия. Проза. – М..: правда, 1983, С. 294. 
28 Там же. – С.299. 
29 Там же. - С.300. 
30 Пушкин А. С. Зимнее утро. – В кн.:  Лучшая книга для чтения. – М.:Росмэн, 2003. – С. 7. 
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соколиной охоты: «Один царь на охоте пустил за зайцем любимого сокола и 

поскакал» 31. Сокол поймал зайца. Однако после охоты, когда царь трижды хотел 

напиться из родника, сокол не давал ему это сделать. Царь разгневался и убил 

сокола. Позже выяснилось, вода в роднике была отравлена: змея выпустила туда 

свой яд. Басня поучительна: «Царь сказал: «Дурно же я отплатил соколу: он 

спас мне жизнь, а я убил его». Отметим, что соколиная охота была любимым 

занятием царя Алексея Михайловича. 

  Второе произведение Толстого об охоте – «Охота пуще неволи» имеет 

подзаголовок «Рассказ охотника» и носит биографический характер: об этом в 

очерке «Освобождение Толстого» говорит И. А. Бунин32.  Рассказ ведётся от 

лица «барина» – так его называет один из мужиков-медвежатников. Показаны 

два дня охоты. В первый день зверь был ранен и ушёл. Среди охотников 

разгорелся спор: сейчас искать медведя или ждать несколько дней, пока он 

«уляжется». Барин с Демьяном решили остаться: «… ходьба на лыжах была 

трудная: снег глубокий и праховый. Осадки снега в лесу не было, да ещё снежок 

выпал накануне, так что лыжи уходили в снег на четверть…»33. Охотники 

ходили по лесу до зари. Утро следующего дня было решающим. Опытные 

медвежатники выследили зверя, который выбежал из чащи и навалился на 

«барина».  По счастливой случайности герой остался жив: зверь, увидев 

приближающуюся толпу, ушёл в ельник. Однако через месяц, когда раны 

зажили, «барин» снова поехал на охоту. Действительно, охота для русского 

человека пуще неволи – идея произведения, отражённая в названии рассказа.  

  В творческом наследии И. С. Тургенева рассказы об охоте объединены в 

цикл «Записки охотника». Обратимся к анализу текстов. Рассказ страстного 

почитателя охоты Тургенева «Лес и степь» (впервые опубликован в журнале 

«Современник» в 1849 г., № 2) начинается строками: «Охота с ружьём и 

                                                 
31 Толстой Л. Н. Царь и сокол. – В кн.: Л. Н. Толстой. Собрание сочинений в четырнадцати томах. Том десятый. Повести и рассказы (1872–
1886). – М.: Государственное издательство художественной литературы, 1952. – С.83. 
32 Бунин И. А. Освобождение Толстого. – В кн.: Бунин И. А. Собрание сочинений. Т.6: Освобождение Толстого; О Чехове; Воспоминания; 
Дневники; Статьи / Редкол.: Ю. Бондарев, О. Михайлов, В. Рынкевич; Подгот. текста, статья-послесл. и комментарий О. Михайлова. – М.: 
Худож. лит., 1988. – С. 83. 
33 Толстой Л. Н. Охота пуще неволи. - В кн.: Л. Н. Толстой. Собрание сочинений в четырнадцати томах. Том десятый. Повести и рассказы 
(1872–1886). – М.: Государственное издательство художественной литературы, 1952. – С. 138. 
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собакой прекрасна сама по себе, fur sich, как говаривали в старину…»34. Автор 

восхищён красотой родной природы и говорит о больших «рекреационных» и 

«реабилитационных» возможностях человека в единении с природой, любовании 

рекой, полями и лесами, восходами и закатами солнца: «Как вольно дышит 

грудь, как бодро движутся члены, как крепнет весь человек, охваченный свежим 

дыханием весны!..» или «… Закинув ружьё за плечи, быстро идёте вы, несмотря 

на усталость…»35. Удовольствие доставляет охотнику летом охота на рябчиков, 

осенью – на вальдшнепов, а зимой – на зайцев.  

  В рассказе «Лебедянь» (впервые опубликованном в журнале 

«Современник» в 1848 г., № 2) строки «Одна из главных выгод охоты состоит в 

том, что она заставляет вас беспрестанно переезжать с места на место, что 

для человека незанятого весьма приятно»36 свидетельствуют, что охота как 

приятный досуг и активный отдых была доступна состоятельным слоям россиян. 

В одном из писем к издателям журнала «Современник»  И. С. Тургенев с 

восторгом говорил о «Записках ружейного охотника» писателя  С. Т. Аксакова: 

«Охота – забава, которая сближает нас с природой, приучает нас к терпению, 

а иногда к хладнокровию перед опасностью, придаёт телу нашему здоровье и 

силу, а духу – бодрость и свежесть; эта забава, которой тешились и наши 

прадеды на берегах широких русских рек..».  

  В художественной литературе отражена ещё одна реалия времени – 

организация закрытых охотничьих клубов. В. А. Гиляровский в рассказе 

«Охотничий клуб», вошедшем в цикл «Москва и москвичи», отмечает, что играть 

допускались только члены клуба, крупные игроки. Как правило, игра начиналась 

после полуночи и продолжалась до утра, чтобы было меньше наплыва 

любопытствующих, лишних разговоров и мелких игроков. 

  В творческом наследии А. П. Чехова привлекает внимание одно из его 

первых крупных произведений – повесть «Драма на охоте» (1885). В 

«уголовном» романе, так произведение названо в литературной критике, 

                                                 
34  Тургенев И. С. Лес и степь. – В кн.:  Тургенев И. С. Записки охотника. – М.: Просвещение, 1985. – С. 239. 
35 Так же. - С. 240 -241. 
36  Тургенев И. С.  Лебедянь. – В кн.:  Тургенев И. С. Записки охотника. – М.: Просвещение, 1985. – С.  148. 
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достаточно подробно и ярко показано времяпрепровождение состоятельных 

людей провинциального города – охота на селезней и пикник на природе с 

шампанским и различными яствами. Охота закончилась трагически: по причине 

несложившейся любви судебный следователь Карандышев смертельно ранил 

главную героиню – Ольгу Урбенину.  

    Среди представителей высшего общества получила распространение и 

игра в бильярд. В тексте пьесы А. П. Чехова «Вишнёвый сад», датированной 

1903 г., дважды упоминается об этой игре. Приведём отрывок из I действия, 

героями которого являются помещица Любовь Андреевна Раневская и её брат 

Гаев: «Гаев, входя, руками и туловищем делает движения, как будто играет на 

бильярде». 

  Любовь Андреевна.  Как это? Дай-ка вспомнить… Жёлтого в угол! 

Дуплет в середину! 

  Гаев. Режу в угол!...»37 

  В третьем действии в ремарке находим строки: «Слышно, как в соседней 

комнате играют на бильярде»38.  

  О распространении бильярда в России и «демократизации» этого вида 

спорта расскажет и В. А.  Гиляровский в произведении «Последний удар». 

  В анализируемых текстах художественных произведений параллели – 

описание или констатация отдельных деталей, фактов или событий (в 

приведённых отрывках – игра в крикет и лаун-теннис, плавание или купание, 

верховая езда, охота) – достаточно частое явление как в творчестве отдельного 

писателя, так и в наследии разных писателей одного периода. «Диалог» 

писателей свидетельствует об укреплении самобытных русских традиций и о 

распространении и утверждении на русской почве новых западных веяний, среди 

которых – и увлечение спортом [181, 187].  

  На основе анализа фрагментов из текстов можно заключить, что 

потребности представителей высших слоёв общества, нередко городских 

                                                 
37 А. П. Чехов. Вишнёвый сад. – В кн.: А. П. Чехов. Пьесы. – М.: Художественная литература, 1982. - С. 249 
38  Там же. -  С. 272. 
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жителей, в перемене видов деятельности и получении удовольствия от движения 

обусловили появление форм спортивной рекреации. Увлечение охотой, 

отдельными видами спорта, играми и различными видами двигательной 

активности способствовали укреплению здоровья, восстановлению физических и 

душевных сил. В русской культурной традиции к концу XIX века это было 

принято, осознано и постепенно становилось элементом повседневности. 

  Следует отметить, что «занятия» проводились как индивидуально, так в 

парах или в группах. В последнем случае они способствовали расширению 

сферы и круга общения людей. Чем больше представителей «золотой» молодёжи 

стало принимать западные веяния и увлекаться распространявшимися в России 

видами спорта, тем более интенсивно в обществе начал обсуждаться вопрос о 

пользе и необходимости двигательной активности и занятий спортом. К концу 

XIX в. постепенно были сломлены стереотипы отношения к физической 

активности, особенно женщин, и пришло осознание того, что без ощущения 

физического здоровья не может быть бодрости духа, силы ума, т. е. физическое и 

нравственное здоровье человека взаимосвязаны и взаимообусловлены. 

  В дворянских семьях в системе общего воспитания и образования детей 

телесному воспитанию и развитию уделялось большое внимание: предлагались 

для выполнения физические упражнения, были распространены верховая езда, 

фехтование, стрельба, лаун-теннис и др. В рассказе «Как я выучился ездить 

верхом» Л. Н. Толстой, спустя много лет после событий, описанных в 

произведении, передал свои детские впечатления.  Верховая езда была 

достаточно популярной в дворянском обществе, а потому её азы постигались с 

детства и входили в систему телесного воспитания подрастающего поколения. 

Строки из рассказа подтверждают это: «Один раз батюшка сказал: «Надо 

старшим детям учиться ездить верхом. Послать их в манеж»… Я стал 

просить его, чтоб меня тоже учили… Батюшка сказал: «Ну, хорошо, и тебя 

тоже. Только смотри: не плачь, когда упадёшь…»39.  

                                                 
39 Толстой Л. Н. Как я выучился ездить верхом. – В. кн.: Л. Н. Толстой. Собрание сочинений в двенадцати томах. Т. IX. – М.: Правда, 1987. – С. 
127. 
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  Благодаря использованию художественных деталей, в воображении 

современного читателя предстаёт достаточно яркая картина 

времяпрепровождения представителей дворянства середины XIX века: «... И по 

этой комнате ездили верхом господа и барыни и такие же мальчики, как мы. 

Это и был манеж.  В манеже было не совсем светло и пахло лошадьми, и 

слышно было, как хлопают бичами, кричат на лошадей, и лошади стучат 

копытами о деревянные стены»40. Принципы систематичности («Так мы ездили 

в манеже два раза в неделю…»), постепенного усложнения техники езды (с 

помощью берейтора, затем самостоятельно шагом, рысью), огромное желание 

научиться ездить верхом увенчались успехом: «…я скоро выучился ездить 

хорошо и ничего не боялся».  

  В произведениях классиков русской литературы зима обычно предстаёт 

как время детских забав. В стихотворении А. А. Фета «Мама! Глянь-ка из 

окошка…» находим:   

   «…Уж теперь не будет спору: 

    За салазки, да и в гору 

    Весело бежать!»41 

  Описание зимних забав можно найти и в более ранних классических 

произведениях: «Мальчишек радостный народ 

                             коньками звучно режет лёд…». 

  Эти известные строки из романа «Евгений Онегин» А. С. Пушкина, 

названного литературными критиками «энциклопедией русской жизни» и 

написанного в течение 1825–1831 гг., достаточно наглядно «дорисовывают» 

картину (москвичи в городском парке катаются на коньках), изображённую в 

романе Л. Н. Толстого «Анна Каренина». 

  В творчестве Бунина необходимо выделить рассказ «Лёгкое дыхание» 

(1916), приоткрывающий завесу истории развития женского спорта и 

классического образования девушек из состоятельных семей. Гимназистка Оля 

                                                 
40 Там же. – С. 127. 
41 А. А. Фет. «Мама! Глянь-ка из окошка…». – В кн.:  Лучшая книга для чтения. Стихи, рассказы, басни. – М.: Росмэн, 2003. – С. 26. 
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Мещерская – «хорошенькая, богатая и счастливая девочка», лучше всех 

танцевала и бегала на коньках. Приведём отрывок из текста: «…гулянье на 

Соборной улице, каток в городском саду, розовый вечер, музыку и эту во все 

стороны скользящую на катке толпу, в которой Оля Мещерская казалась самой 

беззаботной, самой счастливой»42. 

 Таким образом, анализ источников из пласта художественной и мемуарной 

литературы подтверждает положение о том, что истоки современного спорта 

следует искать в дворянской культуре и важную роль в процессе 

первоначального развития этого феномена сыграли социально-психологические 

факторы личности, а также понимание важности сохранения физического и 

духовного здоровья. Российское дворянство приняло спорт как неотъемлемую 

часть социальной и культурной жизни и сыграло важную роль в его развитии 

[187].  

 Роль военных в процессах зарождения и первоначального развития 

современного спорта достаточно значима, поскольку испокон веков искусство 

владения палицей и булавой, мечом, саблей, шпагой, копьём, луком было 

доступно лишь воинам [99, 141]. Уже в источниках устного народного 

творчества – былинах, сказках и сказаниях – описаны физическая и нравственная 

сила и мощь богатырей – защитников земли русской: Ильи Муромца, Добрыни 

Никитича, Алёши Поповича, Микулы Селяниновича, Ивана-крестьянского сына 

и др. [133].  Полотно русского живописца В. М. Васнецова «Три богатыря», 

иллюстрации известных художников к сказкам и былинам, а также 

мультипликация позволяют нашим современникам наглядно представить образы 

народных героев.   

 Возникновение богатырского эпоса связано с идеями защиты Отечества от 

внешних врагов и традициями русского воинства, берущими начало в VI в., когда 

обозначилась острая необходимость приобретения военных навыков, развития 

физических и морально-волевых качеств объединившихся славянских племён 

[56, с. 19–26].  
                                                 
42 И. А. Бунин. Лёгкое дыхание. В кн.: Мир литературы (книга 7). Произведения русских писателей. – М.: Про-Пресс-Худож.лит., 1994. – С. 6 
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 Героический эпос стал одним из мотивов в творчестве Н. К. Рериха. 

«Богатырский фриз» (1910), включающий семь полотен, – воплощение образов 

богатырей, народных героев и подвижников, в которых великий художник видел 

мощь и опору государства как в трудовых буднях, так и в грядущих битвах. 

Вольга Святославович изображён выезжающим со своею дружиною воинов. 

Микула Селянинович – могучий пахарь, воплощение великого «племени» 

землепашцев. Илья Муромец с луком в руках осматривает просторы родной 

земли, оберегая её от ворогов. Баян в песнях и сказаниях рассказывает витязю о 

подвигах русских богатырей.  

 Идеи единого и сильного государства культивировались в монастырях, 

стоящих на страже русских городов. В «Повести временных лет» (XI в.) монах 

Киево-Печерского монастыря Нестор говорит о широком распространении на 

Руси игр, народных потех и физических упражнений. Физические упражнения 

были необходимы для формирования силы, выносливости, развития морально-

волевых качеств воинов. В годы военного лихолетья монахи становились под 

знамёна русских дружин, на которых были изображены лики святых. Накануне 

битвы, получившей в истории название Куликовской, великий князь Московский 

Дмитрий Иванович обратился в Троицкий монастырь к Преподобному Сергию за 

благословением. Во имя будущей победы Сергий отправил с князем в русское 

войско двух монахов – Александра Пересвета и Андрея Ослябю. Перед битвой, в 

поединке с татарским богатырём Челубеем Пересвет сражает противника и 

погибает сам. «Поединок Пересвета с Челубеем» – полотна выдающихся русских 

живописцев В. Васнецова (1914) и М. Авилова (1943), созданные в самые 

сложные годы в истории России.  

 Продолжение темы защиты Отечества – в «Слове о полку Игореве» (XII в.), 

где не раз упоминаются физическая сила, отвага и военная выучка русских 

воинов, которые «…без щитов, с одними засапожными ножами полки 

побеждают». Ю. Н. Мягков, изучая проблему роли офицерского корпуса в 

развитии физического воспитания и спортивного движения в России во второй 

половине XIX – начале XX вв., отмечает, что славяне были вооружены луком, 
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мечами, копьями и дротиками, а оборонительное вооружение славян состояло из 

тяжелого щита продолговатой формы. Воевали они большей частью в пешем 

строю, лишь некоторые из них действовали на конях. Славянские воины 

отличались стойкостью, смелостью, физической силой и выносливостью [141]. 

 Н. М. Карамзин в «Истории государства Российского» говорил о 

многообразии национальных средств физического воспитания, а среди народных 

игр и потех отмечал борьбу, кулачный бой, беганье взапуски, которые считал 

воплощением образов войны и силы.  

В литературных сказках А. С. Пушкина, созданных на основе сюжетов 

русских народных сказок, достаточно ярко описаны физическое совершенство, а 

также доспехи воинов. В «Сказке о царе Салтане, о сыне его славном Гвидоне и о 

прекрасной Царевне-лебеди» «… тридцать витязей прекрасных чредой из вод 

выходят ясных и с ними дядька их морской…». Читатель любуется их 

физической красотой, благородством, молодецкой удалью. В «Сказке о мёртвой 

царевне и о семи богатырях» также показана физическая и нравственная красота 

братьев. В тексте сказки указано, что каждый день богатыри охотятся.  Стрельба 

из лука, метание копья – способы добывания пищи. Также богатыри великолепно 

держатся в седле. Их отличает уважительное отношение к женщине, почитание 

старших, благородство и достоинство.  

Исследователи-пушкинисты отмечают, что и сам автор литературных 

сказок великолепно держался в седле, метко стрелял, фехтовал на рапирах, 

боролся на ковре, плавал, катался на коньках, занимался гимнастикой и танцами, 

а также носил тяжёлую трость, чтобы укреплять руки. Историк Д. А. Зиберов 

приводит следующий факт: современник Пушкина А. Вульф в газете «Санкт-

Петербургские новости» в 1866 году писал, что «…Пушкин сожалел о том, что 

не одарён от природы физической силой, чтобы совершать такие подвиги, как 

Байрон, который переплыл Геллеспонт. Чтобы сравняться с Байроном в меткости 

стрельбы, Пушкин вместе со мной сажал пули в звезду над нашими воротами…» 

[65, с. 16].  
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Рассказ «Выстрел» был написан А. С. Пушкиным в начале 30-х годов. В 

первых лаконичных фразах достаточно чётко представляются армейские будни.  

«Жизнь армейского офицера известна. Утром ученье, манеж; обед у полкового 

командира или в жидовском трактире; вечером пунш и карты….»43. Главный 

герой рассказа Сильвио, некогда служивший в гусарском полку, а затем 

ушедший в отставку, известен в полку как всегда метко разящий цель стрелок. 

Это умение сопрягается с понятиями героя об офицерской чести, в связи с этим 

усиливается желание воздать должное обидчику – молодому офицеру знатной 

фамилии, ставшему пользоваться большим успехом в полку и у женщин. После 

бала, на котором Сильвио в ответ на грубость получает пощёчину, состоялась 

дуэль, после которой главный герой оставил за собой право выстрела.   

Далее события рассказа переносятся на несколько лет вперёд, в поместье 

обидчика Сильвио, а теперь графа. В тексте есть любопытная деталь 

относительно времяпрепровождения знатной четы: по вечерам граф со своей 

женой совершают прогулки верхом на лошадях. В один из вечеров в их поместье 

приехал Сильвио, который выбрал, как ему казалось, удачное время, чтобы 

отомстить за пощёчину. Граф по жребию, как и в первый раз, стрелял первым, но 

промахнулся. Дуэль прервала жена графа, которая бросилась к ногам Сильвио, 

умоляя о пощаде. 

Офицеры российской армии были хорошо подготовлены в стрельбе, 

фехтовании, конном спорте – видах спорта, связанных со службой [141]. Это 

обстоятельство нашло отражение в художественной литературе первой половины 

XIX века, на этапе формирования реализма как художественного метода.   

Самобытная система военно-физической подготовки и воспитания донских 

казаков показана в повести Н. В. Гоголя «Тарас Бульба» (1842). Этнос казачьей 

культуры, как отмечает А. В. Яровой, «…формировался в условиях активного 

противостояния и был центрирован понятием доблести, включающей 

состязательность в первенстве, воинскую честь и славу» [242, с. 36]. 

                                                 
43 Пушкин А. С. Выстрел – В кн.: А. С. Пушкин. Повести покойного Ивана Петровича Белкина. – М.: Советская Россия, 1985. – С. 8. 
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Агональность в культуре донского казачества подчеркивалась в виде обрядов и 

игр, способствующих воспитанию и развитию чувства состязательности. С 

регламентацией казачьего быта состязания принимали все более 

военизированную форму, превращаясь из общерусских праздников народного 

календаря в войсковые (полковые и лагерные) учения [243].  

  Так, знакомство читателя с главными героями повести начинается со сцены 

приветствия отца и сыновей, переросшей в борцовский «поединок»: «… И отец с 

сыном, вместо приветствия после давней отлучки, стали насаждать друг другу 

тукмаки и в бока, и в поясницу, и в грудь, то отступая и оглядываясь, то вновь 

наступая»44. В повести предстаёт величие Запорожской Сечи, и только там 

можно стать настоящим казаком, защитником родной земли. Воспроизводя 

атмосферу XVI в., Гоголь показал процесс зарождения казачества как мощной 

силы. Казаки отличались храбростью, хорошо владели холодным оружием, 

великолепно держались в седле. Готовясь к походам, они устраивали состязания 

в стрельбе, скачках, плавании, борьбе. Образ Тараса – яркий пример 

сформировавшегося национального характера, для которого защита своего 

Отечества превыше всего. Ярко и колоритно события эпохи отражены в 

одноимённом художественном фильме, вышедшем в прокат в 2008 г. Роль Тараса 

Бульбы гениально сыграна актёром Богданом Ступкой, сумевшем показать силу 

национального характера. Безусловно, и повесть, и фильм имеют большой 

потенциал в вопросах воспитания современного молодого поколения.  

Интерес к занятиям спортом у российского офицерства – составной части 

дворянства – формировался в стенах кадетских корпусов и юнкерских училищ 

дооктябрьской России. Войны второй половины XIX века, а особенно Первая 

мировая война показали, что занятия спортом в лучшей степени, нежели 

гимнастические системы, развивали моральные и физические качества, 

необходимые солдату в новых условиях боя. Ю. Н. Мягков отмечает, что это 

привело к организации соревнований между полками и внутри них, а также к 

развитию поощрения участвующих в этих соревнованиях. Состязательное начало 
                                                 
44 Гоголь Н. В. Тарас Бульба // Н. В. Гоголь. Повести. – М.: Советская Россия, 1986. – С.67. 
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давало стимул для лучшей физической подготовки. Спорт в рядах армии носил 

военно-прикладной характер, что просматривается по правилам состязаний 

[141].  

Физическое воспитание будущих военачальников было неотъемлемой 

частью общей подготовки. Занятия спортом и физической культурой оценены 

как средство усиления физической подготовки как военнослужащих, так и 

резервов для армии. В повести Александра Ивановича Куприна «На переломе 

(Кадеты)» (1900) автор запечатлел свои юношеские воспоминания об учёбе в 

Московском кадетском корпусе, а затем – в Александровском военном училище. 

В литературной критике советского периода можно встретить высказывания о 

том, что в стенах этих учебных заведений царили муштра и изнурительные 

занятия по строевой подготовке. Однако, убрав все идеологические ограничения, 

следует признать, что физическая и боевая подготовка офицерского состава 

российской армии обусловливает указанные нюансы, поскольку ставились 

задачи развития и совершенствования двигательных навыков, физических и 

волевых качеств, необходимых для службы. Позже, в 1932 г., А. И. Куприн 

закончил работу над повестью «Юнкера», которая является продолжением «На 

переломе (Кадеты)». Вчерашние подростки-кадеты становятся кадровыми 

военными. Это настоящая школа мужества, пройти которую под силу не 

каждому.  

 В повести «Поединок» (1905) А. И. Куприн показал будни младшего 

офицерского состава: днём – ежедневные занятия на плацу, вечером – игра в 

бильярд, винт, танцы, устраиваемые в здании офицерского собрания45. Финал 

повести трагичен: на дуэли, состоявшейся между поручиком Николаевым и 

подпоручиком Ромашовым, выстрелом из пистолета был смертельно ранен в 

живот Ромашов. Однако сам поединок не описан, читатель узнаёт о нём из 

приведённого в последней главе рапорта штабс-капитана Дица. 

 В романе Михаила Юрьевича Лермонтова «Герой нашего времени» (1841) 

показан образ штабс-капитана Максима Максимыча, всю жизнь отдавшего 
                                                 
45 Куприн А. И. Поединок. – В кн.: А. И. Куприн. Повести и рассказы. – М.: Московский рабочий, 1987. – С. 155, 226, 283.  
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службе на южной границе России. Лермонтов показывает не только физические 

качества бывалого офицера, но и душевные: доброту, внимательность и 

соучастие, желание помочь нуждающемуся, верность выбранному пути и любовь 

к Родине.  В тексте романа неоднократны указания на то, что солдаты и офицеры 

русской армии хорошо владеют стрелковым оружием, саблями, а также 

мастерством конной езды и джигитовки. 

«А помните наше житьё-бытьё в крепости? Славная страна для охоты!.. 

Ведь вы были страстный охотник стрелять…»,46 – говорит Максим Максимыч 

Печорину. Таким образом, находим в тексте подтверждение, что охота 

воспринималась кадровыми военными как развлечение, активный отдых, способ 

отвлечься от повседневной службы. 

В стихотворении «Бородино» (1837) М. Ю. Лермонтов от лица солдата 

русской армии восхищается физической и духовной силой, мужеством солдат 

Отечественной войны 1812 года: 

«… Да, были люди в наше время, 

  Могучее, лихое племя: 

    Богатыри – не вы…»;47 

 В стенах военных учебных заведений будущих офицеров как 

представителей высшего сословия обучали искусству верховой езды.  В XXV 

главе романа «Анна Каренина» Л. Н. Толстым описано состязание конников – 

четырёхвёрстная скачка с девятью препятствиями (запруженной рекой, барьером, 

канавами с водой и без воды, косогором и др.), в котором участвовал один из 

главных героев – Алексей Вронский. Конный спорт позволял кавалеристам 

возможность оценивать не только свои силы, но и возможности лошади, что 

являлось немаловажным в условиях боевой обстановки. Для физической 

подготовки всадника скачки давали гибкость, поворотливость, ловкость, 

выносливость, силу, ум, возможность тонко чувствовать предельную скорость 

                                                 
46 Лермонтов, М. Ю. Герой нашего времени / М. Ю. Лермонтов // Стихотворения. Поэмы. Герой нашего времени / М. Ю. Лермонтов. – Москва, 
1981. – С. 267. 
47  Лермонтов М. Ю.  Бородино. – В кн.:  Лермонтов М. Ю. Стихотворения. Поэмы. Герой нашего времени. – М.: Художественная литература, 
1981. – С. 7–9. 
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лошади, умение правильно располагать и руководить ее ходом, оценивать 

действия противника, брать старт, не потеряв ни секунды.  

Скачки проходили на ипподроме Петербурга (в тексте романа – 

«гипподром») и собирали огромное количество зрителей, что свидетельствует об 

их популярности как среди представителей высших сословий (включая и царский 

двор), так и простого народа.  Строки из романа: «Государь, и весь двор, и толпы 

народа – все смотрели на них – на него, и на шедшего на лошадь дистанции 

впереди Махотина…»48.  

Толстому удалось передать спортивный азарт соревнований офицеров, 

психологическое напряжение главного героя А. Вронского, высочайший уровень 

подготовки лошадей, в том числе и Фру-Фру. Однако сцена состязаний 

закончилась весьма трагично: неудачное движение, сделанное Вронским во 

время выполнения лошадью последнего манёвра, серьёзно повредило ей 

позвоночник. Автор отмечает, что воспоминание о скачках надолго осталось в 

душе Алексея одним из самых тяжёлых и мучительных. Кроме того, в заезде 

Вронского «…из семнадцати человек попадало и разбилось больше половины»49. 

Положение усугублялось ещё тем, что государь был недоволен исходом 

состязаний. 

Во время скачек в беседке происходит разговор Алексея Александровича 

Каренина и генерал-адъютанта. Мнения собеседников различны: генерал-

адъютант осуждает скачки, а Каренин возражает ему, подчёркивая: «Опасность в 

скачках военных и кавалеристов есть необходимое условие скачек… Спорт, по 

моему мнению, имеет большое значение, и, как всегда, мы видим только самое 

поверхностное… не забудьте, что скачут военные, которые выбрали эту 

деятельность… Это прямо входит в обязанности военного. Безобразный спорт 

кулачного боя или испанских тореадоров есть признак варварства. Но 

специализированный спорт есть признак развития…»50.  В словах Каренина, 

который к скачкам был равнодушен и на ипподроме бывал по необходимости, 

                                                 
48 Л. Н. Толстой. Анна Каренина. Часть первая. – Л.: Художественная литература, 1982. – С.201 – 202. 
49 Там же. – С 214. 
50 Там же. С.212 – 213. 
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так как там собирался весь высший свет, – положительная оценка скачек как 

военно-прикладного вида спорта. 

Как отмечает Ю. Н. Мягков, система конных военно-спортивных 

состязаний в основном оформилась в 1860-е – 1880-е гг. [141]. Повествование 

романа «Анна Каренина» относится к 70-м годам XIX века и отражает 

особенности развития российского спорта: процессы профессионализации и 

коммерциализации, повышение зрелищности спорта, культивирование скачек 

среди офицерского корпуса.  

В содержание физической подготовки матросов парусного флота были 

включены: физическая тренировка в процессе работ по управлению парусами, 

гребля на шлюпках, обучение абордажному бою и высадке десанта, плавание, а 

также народные игры. Так, в рассказах Л. Н. Толстого для детского чтения 

«Прыжок» и «Акула» показаны умения матросов и юнги лазать по верёвочным 

лестницам, управлять шлюпкой, а в качестве рекреационных форм – плавание: 

«Перед закатом солнца капитан вышел на палубу, крикнул: «Купаться!» – и в 

одну минуту матросы попрыгали в воду, спустили в воду парус, привязали его и в 

парусе устроили купальню»51.  

Таким образом, анализ текстов художественных произведений позволяет 

подтвердить положение о том, что роль военных, и в первую очередь – 

офицерского корпуса, в процессах зарождения и первоначального развития 

спорта достаточно значима. Спорт в среде военнослужащих рассматривался, во-

первых, как средство физической подготовки, во-вторых, как соревновательная 

деятельность, в-третьих, как форма организации и проведения досуга.  

 Рассмотрим вклад российской интеллигенции в развитие и 

популяризацию спорта [43, 79, 185, 202]. На протяжении XIX–XX вв. 

известными философами, историками, писателями было высказано много 

мнений об интеллигенции и её роли в российской истории: неоднозначных, 

противоречивых, от резких и нелицеприятных до возвышенных. В связи с этим 

оценка русской интеллигенции, данная Д. С. Лихачёвым в газете «Советская 
                                                 
51 Толстой Л. Н. Акула. – В кн.: Л. Н. Толстой. Собрание сочинений в двенадцати томах. Т. IX. – М.: Правда, 1987. – С. 92. 
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культура» (1990 г.), представляется наиболее значимой: «Испокон веков на Руси 

интеллигенция была эталоном нравственности, духовности и культуры». 

А. Б. Суник констатирует, что определённая часть интеллигенции 

проявляла интерес к новациям, в том числе и к спорту как новому феномену 

социальной жизни России на рубеже XIX–XX веков. Многочисленные факты, 

приведённые отечественными историками, свидетельствуют о том, что у истоков 

отечественного спорта и олимпийского движения стояли лучшие представители 

российской интеллигенции: В. Ф. Краевский, А. К. Анохин, В. И. Срезневский, 

Г.А. Дюперрон, Б. А. Котов и др. Следует подчеркнуть и тот факт, что русская 

интеллигенция в лице П. Ф. Лесгафта, В. С. Пирусского, А. Д. Бутовского, Н. А. 

Риттера и других врачей, педагогов, военных, общественных деятелей сыграла 

значимую роль в популяризации (в советской идеологии – пропаганде) идей 

физического воспитания и разработке основ физического воспитания и 

образования [202].  

Многие известные люди сами активно занимались спортом, а также 

являлись организаторами, соучредителями и покровителями спортивных клубов 

и обществ. Писатель и журналист, автор книги «Москва и москвичи» В. А. 

Гиляровский основал и был бессменным председателем первого «Русского 

гимнастического общества». Владимир Алексеевич нередко сам выступал перед 

публикой, удивляя всех необыкновенной силой и ловкостью. Также в течение 

нескольких лет Гиляровский издавал газету «Листок спорта», в которой 

печатались материалы многих его друзей и соратников, в том числе и А. П. 

Чехова. Скульптор Андреев воссоздал колоритную внешность Гиляровского в 

образе Тараса Бульбы на барельефе памятника Н. В. Гоголю в Москве, а 

художник И. Е. Репин запечатлел его в облике запорожца на картине 

«Запорожцы пишут письмо турецкому султану»52.  

Представляет интерес один из фактов: в 1896 г. в Петербурге, благодаря 

усилиям доктора В. Ф. Краевского, создано Первое Атлетическое общество.  

                                                 
52 Трегубов А.  В. Гиляровский и его книга «Трущобные люди». – В кн.: Вл. Гиляровский. Трущобные люди. – М.: Государственное 
издательство художественной литературы, 1957. – С.3. 



137 
 

  

Спустя два года, 3 февраля 1898 г., в Москве один из сильнейших борцов 

Георгий Гаккеншмидт установил первый в тяжёлой атлетике и в истории 

русского спорта рекорд, выжав штангу весом 115,93 кг. После турнира в Париже, 

в сентябре того же года, публика назвала рекордсмена «русским львом». В 1911 

году вышла книга Г. Гаккеншмидта «Путь к силе и здоровью», где он описал 

гимнастический зал в квартире Краевского и назвал «рецепты» хорошего 

самочувствия и бодрости духа [65, с. 23].  

  Среди представителей интеллигенции было много поклонников 

велосипеда. Интересен факт, о котором упоминает историк Д. А. Зиберов.  В 

1911 году, спустя год после смерти Толстого, в Москве вышел альбом «В память 

Л. Н. Толстого», на одной из страниц которого был дружеский шарж на писателя, 

едущего на велосипеде. Но ещё в 1895 г. в дневнике классика появилась запись: 

«Ничего не работаю. Велосипед». Биографы писателя указывают, что, 

научившись ездить на велосипеде, он заказал самую лучшую модель и отдался 

новому увлечению. Летом Толстой ездил по окрестностям Ясной Поляны и даже 

устраивал велопробеги до Тулы и обратно. Члены Московского кружка 

велосипедной езды оценили мастерство писателя и «рекламу» нового вида 

спорта, предложив Толстому стать членом кружка и вручив членское 

удостоверение и значок [65, с. 29–30].  

Относительно распространения и «демократизации» велосипедного спорта,  

а также популярности езды на велосипеде в России не только среди 

обеспеченных слоёв общества, но и представителей средних слоёв, в частности 

интеллигенции, в рассказе  А. П. Чехова «Человек в футляре» (1898) показателен 

отрывок, где автор изображает брата и сестру Коваленко, едущих на велосипедах 

и обгоняющих гимназистов и учителей, которые отправились в воскресный 

майский день на загородную прогулку.  Содержание отрывка свидетельствует о 

распространении велосипеда на огромной территории России (история 

произошла в провинциальном городе) и об увлечении этим видом спорта 

женщинами.  В рассказе встречаем и диаметрально противоположные мнения 

героев об увиденном. Учитель греческого языка Беликов буквально оцепенел и 
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побледнел: «Позвольте, что это такое? – спросил он. – … Разве 

преподавателям гимназии и женщинам прилично ездить на велосипеде? 

- Что же здесь неприличного? – спросил я. – И пусть катаются себе на 

здоровье»53. 

Неоднозначность мнений героев – отражение общественного мнения о 

новых увлечениях, пришедших из западноевропейской культуры. Велосипедный 

спорт быстро завоевал признание и стал популярным среди представителей 

разных слоёв общества в большей степени как модное увлечение, приятное 

времяпрепровождение, средство для укрепления здоровья.  

 В «Золотых узорах России» С. Н. Мягкова и Е. А. Стеблецов приводят 

отрывок из воспоминаний первого российского олимпийского чемпиона по 

фигурному катанию на коньках Николая Панина-Коломенкина (Лондон 1908 г.), 

представляющий интерес относительно распространения и популярности 

велосипеда в России.  В начале 80-х годов XIX в. на прогулке в предместьях 

Воронежа юный Коломенкин увидел «… вереницу молодых людей с пожилым 

человеком во главе, катившихся по обочине на необычайного вида машинах. 

Каждый из них сидел верхом на огромном тонком колесе, к которому сзади было 

пристроено колесо меньшего размера. Это были члены местного кружка 

велосипедистов. Они ехали на экскурсию в Задонск на машинах типа «Паук». 

Велосипеды с двумя колёсами одинакового диаметра были ещё неизвестны [140, 

с. 10].  

Первый двухколёсный педальный велосипед создан уральским мастером 

Артамоновым. Это был «самокат» с большим передним колесом, рулём, рамой, 

педалями и задним малым колесом, на котором Артамонов прибыл на коронацию 

Александра I (1801 г.). Диковинная машина понравилась императору, и в знак 

благодарности он освободил семью мастера от крепостной зависимости [140, с. 

40].  

Однако настоящий интерес к велосипедам отмечен в 60-х годах XIX в. с 

появлением первых резиновых пневматических камер для колёс. В 90-х годах 
                                                 
53  Чехов, А. П. Человек в футляре // Дом с мезонином и другие рассказы. – Москва, 1976. – С. 130. 
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велосипедный спорт развивался уже во многих городах дореволюционной 

России. Появились машины на пневматических шинах, которые продавались в 

салонах и стоили очень дорого. Искусные ездоки устраивали состязания не 

только на скорость, но и на медленность, а также и в фигурной езде: 

перепрыгивали на машине через толстое бревно, ездили по длинному стволу, 

загоняли шары в ворота ударом переднего или заднего колеса и т. д. 

   Благодаря непосредственному участию лучших представителей 

интеллигенции, в дореволюционной России издавалось большое количество 

журналов о спорте. Ярко выраженная идейно-тематическая направленность 

журналов свидетельствует о популяризации спорта и отдельных его видов на 

огромной территории России, указывает на взаимосвязь вопросов физического и 

нравственного здоровья [186]. М. Горький высказал редакции «Геркулеса» 

пожелание: «Девиз вашего журнала я считаю весьма важным: да, каждый 

человек может и должен быть сильным, и было бы чрезвычайно хорошо, если бы 

мы, русские, усвоили этот девиз».  

Известный актёр Александринского театра Г. Ге писал: «За последние годы 

сознание о необходимости поднять в себе здоровую природу охватило все слои 

общества. И вот на помощь пришёл спорт. Вряд ли кто из современной 

молодёжи хорошо знает, «что такое» был доктор Краевский. А между тем этот 

скромный человек заложил твёрдую основу нашего физического возрождения. 

Вряд ли вполне сознаёт, по своей природной скромности, и преемник Краевского 

И. В. Лебедев, какое большое дело он делает. Ему кажется, что он просто 

фанатично любит спорт и делает своё любимое дело: организует атлетические 

кабинеты, собирает чемпионаты борьбы и выступает на цирковых аренах со 

своим парадом… Лебедев – один из пионеров нашего физического возрождения» 

[65, с. 26].  

Мысли об общественной необходимости укрепления здоровья и 

физического совершенствования россиян в настоящем и будущем, выраженные в 

словах Г. Ге, не потеряли актуальности и сегодня. Передовые люди России 

внесли свой посильный вклад в то общее большое дело, чтобы в городах росло 
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число спортивных обществ и кружков, создавались спортивные площадки, 

футбольные поля и катки, издавалось большое количество газет и журналов о 

спорте, а во многих газетах были открыты разделы и рубрики, где печатались 

материалы на спортивную тему.  

Интересен факт, что даже в газете «Театральные новости» в конце XIX 

века можно было прочитать, например, такое объявление-вызов: «Я, русский 

чемпион, атлет Сергей Иванович Дмитриев, предлагаю профессиональному 

первому всемирному атлету непобедимому борцу Знаменскому состязаться со 

мной в поднятии гирь и тяжестей на премию в пятьсот рублей, а также 

состязаться со мной в демонстрации французской борьбы. Место и время, а 

также, куда внести деньги, – предоставляю выбрать г. Знаменскому» [65, с. 24]. 

Указанные реалии эпохи нашли отражение и в текстах художественных 

произведений Н. С. Лескова.  

В творческом наследии Н. А. Некрасова (1821–1878)  есть рассказ, 

относящийся к теме «Активный отдых, охота, увлечения», – «Нечто о дупелях, о 

докторе Пуфе и о псовой охоте», в котором  автор размышляет о 

«преимуществах» времён года, которые позволяют заниматься  определённым 

видом спорта, рекреационно-оздоровительными практиками и организовать 

активный досуг: летом купаться и ловить раков, зимой кататься на коньках, 

осенью заниматься охотой: «… я люблю осень за то, что можно стрелять 

дупелей…»54. Писатель говорит о личном пристрастии к псовой охоте, называя её 

забавой: «Охота есть одно из главнейших удовольствий в России… Псовая 

охота есть забава помещиков, живущих во внутренних губерниях России и 

наследовавших страсть к псовой охоте от отцов и дедов своих…»55.  Рассказ 

проникнут любовью к родной природе и уважением русских традиций, среди 

которых охота занимает важное место. 

  С раннего детства Н. А. Некрасов воспитывал в себе настойчивость и силу 

воли. Биографы писателя приводят факт, что поздней осенью на охоте он, будучи 

                                                 
54 Некрасов Н. А. Нечто о дупелях, о докторе Пуфе и о псовой охоте. -  В кн.: Жизнерадостные люди: Повести и рассказы русских писателей о 
потешных забавах, играх и развлечениях / Сост. Зиберов Д.А. – М.: Физкультура и спорт, 1991. –  С. 105. 
55 Там же. –  С. 106. 
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десятилетним мальчиком, вместо испугавшейся собаки поплыл за добычей, а 

когда учился ездить верхом, то однажды восемнадцать раз падал с лошади. 

Физические нагрузки и закаливание помогли Некрасову преодолеть трудности 

жизни в Петербурге, куда он приехал для учёбы в университете.  

  В творческом наследии А. П. Чехова можно выделить рассказ, 

посвящённый приятному времяпрепровождению, – увлечению охотой и 

рыбалкой.  В рассказе «Двадцать девятое июня (Рассказ охотника, никогда в цель 

не попадающего)» читатель знакомится с компанией охотников, решивших 

пострелять бекасов, куропаток, стрепетов и перепелов: мировым судьёй, земским 

врачом, волостным старшиной, а также молодым человеком, от лица которого 

ведётся рассказ. «Кто никогда не ездил и не шлялся на охоту, тому не понять 

этих радостей»56, – говорит рассказчик.  Но по причине ссоры героев во время 

поездки охота так и не удалась, и незадачливые охотники вернулись домой. 

Представляет интерес и очерк А. И. Куприна «На глухарей» (1899). 

Воспоминания автора о ночной мартовской охоте в лесах Полесья живы и 

эмоциональны. С трудом пробравшись по лесным топям, преодолев достаточно 

длинное расстояние, охотники с наслаждением слушают курлыканье журавлей и 

песни глухарей. Глухарь размером с индюка – таков охотничий трофей автора 

очерка.  

Художественные произведения, объединённые темой охоты, 

проиллюстрируем примером из живописи: на картине художника-передвижника 

Василия Григорьевича Перова «Охотники на привале» (1871) изображены 

приятные моменты отдыха и общения.  

Образ жизни и нравы многих представителей купечества и мещанства 

были далеки от осознания того, чтобы вести здоровый образ жизни и 

рассматривать спорт как активный досуг. Социальная ценность спорта была 

отдалённой категорией для подавляющего большинства представителей русского 

купечества, возможно, и по той причине, что это сословие формировалось из 

                                                 
56 Чехов А. П. Двадцать девятое июня. - В кн.: А. П. Чехов. Полное собрание сочинений и писем в тридцати томах. Том первый. - М.: Наука, 
1983. – С.224.  
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зажиточного крестьянства. Но в истории есть примеры купцов, особенно 

потомственных, занимающихся благотворительностью. Братья Морозовы 

входили в состав более пятидесяти учредителей Русского Гимнастического 

общества и оказывали ему благотворительную помощь: давали беспроцентные 

ссуды, делали пожертвования. Подобные примеры по вовлечению купечества в 

спортивное движение были немногочисленны.  

В историко-культурном аспекте интересную информацию можно 

почерпнуть из поэмы М. Ю. Лермонтова «Песня про царя Ивана Васильевича, 

молодого опричника и удалого купца Калашникова» (1837), погружающей 

читателя в атмосферу XV века. Одна из сцен произведения – описание кулачного 

боя. По сложившейся традиции они устраивались обычно по праздникам: летом 

– на городских площадях, а зимой – на льду замёрзших прудов, озёр и рек.  

«И приехал царь со дружиною, 

Со боярами и опричниками,  

И велел растянуть цепь серебряную, 

Чистым золотом в кольцах спаянную.  

Оцепили место в двадцать пять сажень, 

Для охотницкого бою, одиночного»57. 

В приведённом отрывке достаточно много информации: во времена Ивана 

Грозного были распространены кулачные бои, борьба, считавшиеся 

молодецкими забавами; ментальность русского народа определяет зрелищность 

поединков и интерес к ним, начиная от царского двора, заканчивая простыми 

горожанами.  

Отметим художественную параллель, но уже в произведении, относящемся 

к другой эпохе. В тексте романа «Анна Каренина» Л. Н. Толстой также показал 

интерес к скачкам всех, начиная от «государя» и его приближённых – до 

горожан, но это уже вторая половина XIX века. Времена меняются, а нравы, 

привычки и обычаи остаются. 

                                                 
57 Лермонтов М. Ю. Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова. – В кн.: М. Ю. Лермонтов. 
Стихотворения. Поэмы. – М.: Художественная литература, 1981. - С.71. 
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В тексте поэмы описывается «богатырский бой» – поединок между 

царским опричником Кирибеевичем и молодым купцом Калашниковым, 

которого Лермонтов называет «удалым бойцом»: соперники молча расходятся, 

затем первым наносит удар Кирибеевич. «Затрещала грудь молодецкая» – деталь, 

характеризующая физическую силу равных соперников. Однако купец, нарушая 

правила, наносит Кирибеевичу смертельный удар в висок. Действия 

Калашникова оправданы его желанием отомстить Кирибеевичу за поруганную 

честь жены. 

В отечественной классике рассказ Г. И. Успенского «Михалыч», 

опубликованный в 1862 году и получивший оценку критиков как серьёзная 

творческая заявка автора, на первый взгляд, может показаться ничем не 

примечательным. В основе сюжетной канвы – картины быта семьи 

провинциального чиновника (место действия – Калуга), проводящего досуг за 

игрой в шашки58.  Однако рассказ представляет интерес для выявления значения 

физических упражнений для подрастающего поколения. Герои рассказа – 

мальчики 8 и 10 лет (внук и сын чиновника) зимой катаются на ледянках, летом 

Мыхалыч учит их делать и запускать змея, водит мальчиков на реку плавать и 

заставляет в поле бегать наперегонки.  

Идея рассказа Г. И. Успенского «Михалыч» созвучна мыслям Ф. Груздева, 

прозвучавшим в книге «Спорт во все времена» в конце XIX века о важности 

физического воспитания для подрастающего поколения, и нашла подтверждение 

в рассказах А. П. Чехова, относящихся к этому же периоду. В ранее 

упоминающемся рассказе «Мороз» достаточно важно указание, что на народном 

гулянии директор городской гимназии гордится успехами гимназистов в беге на 

коньках. А в рассказе «Человек в футляре» упоминается, что гимназисты вместе 

с учителями отправились на загородную прогулку, где будет место и подвижным 

играм, и соревновательным моментам. 

Обратимся к другим источникам. В историческом очерке об олимпийском 

чемпионе Н. А. Панине-Коломенкине «Золотые узоры России» С. Н. Мягкова и 
                                                 
58 Успенский Г.  Михалыч. –  В кн.: Г. Успенский. Избранные произведения. – М.: Художественная литература, 1935. – С. 23-25. 
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Е. А. Стеблецов, на основе воспоминаний фигуриста, так описывают увлечения 

гимназистов Санкт-Петербурга: «Любили гимназисты фехтовать на 

эспадронах… Несколько человек в классе серьёзно занимались парусным 

спортом, коньками, ездой на велосипеде и игрой в лаун-теннис. В зимнее время 

внутренний двор гимназии заливался под каток. Ученики катались на коньках, 

играли в «пятнашки» и снежки» [140, с. 14].  

В приведённых примерах из классического канона – текстах 

художественных произведений XIX века – в сопоставлении с данными 

исторического очерка показано, что представители средних слоёв общества 

довольно часто признавали позитивные моменты, которые вносят занятия 

физической культурой и спортом в поддержание физического и духовного 

здоровья, жизненного тонуса занимающихся. «Многоголосие» по проблеме 

воспитания подрастающего поколения и важности гармоничного развития 

личности, личный пример представителей творческой интеллигенции 

свидетельствует о том, что понимание положительного влияния занятий 

физической культурой и спортом и ведение активного образа жизни постепенно 

проникало в сознание представителей средних слоёв общества.  Таким образом, 

выйдя из рамок элитарности, спортивное движение в России в конце XIX – 

начале XX вв. постепенно становилось массовым.     

Обратимся к традициям физической культуры в народной среде.  

Условия и возможности рабочих для занятий физической культурой и 

спортом были ограниченными по причине продолжительного рабочего дня, 

тяжёлой физической работы, а также плохих бытовых условий и питания, 

недостаточного количества материальных средств. Однако на некоторых заводах 

и фабриках в Петербурге, Орехово-Зуево, Твери, Харькове и других городах 

были организованы спортивные кружки, а также фабрично-заводские 

спортивные клубы для служащих и рабочих. Такие клубы располагали 

спортивными площадками и гимнастическими залами. Некоторые владельцы 

фабрик и заводов осознавали, что рабочим спорт необходим для укрепления 

здоровья и проведения досуга. Среди официально разрешённых объединений 
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дольше всего просуществовал организованный в 1897 году на Путиловском 

заводе «Екатерингофский кружок любителей спорта». Причиной его ликвидации 

в 1901 году стало участие его руководителей в организации забастовок. Ярким 

примером является и Морозовская мануфактура в Орехово-Зуеве, где в 1908 г.  

был создан «рабочий спортивный кружок Морозовских мануфактур» [202, с. 

606].  

Самым распространённым видом спорта среди рабочих заводов и фабрик 

был футбол. А. В. Буганов подчеркивает: «Сформировавшись в 

дореволюционной России как форма спортивного досуга, в 1930-е годы футбол 

превратился в зрелищный вид спорта, а затем и в спорт высоких достижений» 

(Всероссийский футбольный союз, объединивший разнообразные футбольные 

коллективы из разных городов страны, был создан в 1911 г.). [26, c. 45]. Стоит 

отметить появление в 1916 году специализированного журнала «Вестник 

Петроградской футбольной лиги»: за три года (1916–1918 гг.) вышло в свет 77 

номеров. Издание журнала подчеркивает новый тренд в развитии спорта – его 

массовость и распространение футбола в среде рабочих во многих российских 

городах, о необходимости чего еще в первом десятилетии XX века шли 

дискуссии на страницах популярных спортивных журналов «Русский спорт», 

«Спорт», «Спортивная жизнь» и др. 

 Необходимо подчеркнуть, что в дни проведения I Российской Олимпиады 

(1913, г. Киев) на страницах периодической печати журналисты и общественные 

деятели много говорили о том, что спорт необходим и в рабочей среде, 

приводили примеры того, что на Западе спорт среди рабочих – достаточно 

распространённое явление. Были предприняты попытки выяснить, какие виды 

спорта являются привлекательными для представителей рабочего класса. Было 

установлено, что это футбол, коньки, тяжёлая атлетика, велосипед [202, с. 607].  

 М. Горький восхищался народными талантами: в родном Нижнем 

Новгороде в детстве он смотрел, как волжские силачи – бурлаки сдвигали 

тяжёлые баржи, а грузчики сноровисто выполняли свои обязанности. На 

городской площади жонглёры и акробаты собирали огромное количество 
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зрителей. Детские и юношеские впечатления классик запечатлел в трилогии 

«Детство», «Отрочество», «Мои университеты». Увидев представление в цирке, в 

«Беглых заметках» он написал: «Вскоре я увлёкся цирком, я бывал в нём и 

раньше, но теперь вдруг первое же представление приятно поразило меня. Всё, 

что я видел на арене, слилось в некое торжество, где ловкость и сила уверенно 

праздновали свою победу над опасностью для жизни».  

В рассказе Максима Горького «Встряска» (1898) читатели узнают о 

тяжёлой судьбе мальчика Мишки, работающего подмастерьем. Он буквально 

вырвался из стен мастерской и оказался в цирке. Затаив дыхание, с восторгом и 

завистью Мишка следил за выступлением клоуна, акробатов, гимнастов. 

Несколькими штрихами автор показывает номера цирковой программы: 

«Следующим номером … была борьба двух атлетов, потом выехала на лошади 

барыня в длинном чёрном платье и в шляпе, похожей на маленькое ведёрко, за 

ней вышли трое акробатов…. Было и ещё много разных «номеров», но из них 

внимание маленького зрителя заняли только двое артистов, ещё более 

маленьких, чем он сам. Исполнив трудное упражнение на турнике, они 

ушли…»59. 

Тема «Дети в пространстве спорта» в отечественной литературе 

обозначена и в творчестве Д. В. Григоровича. Впервые рассказ «Гуттаперчевый 

мальчик» был опубликован в журнале «Нива» в 1883 г. Рассказ опирается на 

реальную жизненную основу, поскольку случаи получения увечий и гибели 

артистов цирка, особенно детей и подростков, были часты. Воспитанник 

акробата Беккера Петя в цирковых афишах назывался «гуттаперчевым 

мальчиком». Мальчик рано стал сиротой. Лёгкий и гибкий, уже через месяц 

изнурительных занятий мальчик мог «перегибаться назад и касаться пятками 

затылка», прыгать с разбега через стул и падать «не на ноги, а на руки, оставляя 

ноги в воздухе»60. «Эксперименты» Беккера над воспитанником были очень 

опасны: Петя весь был в синяках и ссадинах, рисковал сломать позвоночник, 

                                                 
59 Горький, А. М. Встряска // Полное собрание сочинений: художественные произведения: в 25 т. / А. М. Горький. – Москва, 1969. – Т. 4. – С. 
471. 
60 Григорович Д. В. Гуттаперчевый мальчик. – В кн.:  Д. В. Григорович. Повести и рассказы. М.: Правда, 1980. С. 357–403. 
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шею и рёбра.  «Коронный номер» выступления мальчика – это упражнения на 

гибкость, выполняемые на длинном жесте с железным перехватом на одном 

конце, которые давались ребёнку неимоверным трудом, болями в суставах, 

побоями и бранью Беккера.  Одно из выступлений закончилось трагически: 

юный гимнаст упал. Серьёзная травма была несовместима с жизнью. 

Рассказ А. И. Куприна «Allez!» (1897) расширяет культурологическое поле 

темы «дети в пространстве спорта». Цирк, изнурительные тренировки, ощущение 

страха и пронизывающий холод – впечатления, вынесенные Норой из её 

«тёмного, однообразного, бродячего детства».  

 «А вот она … под самым куполом цирка на сильно качающейся трапеции. 

На той же трапеции, у ног девочки, висит вниз головою, уцепившись коленами 

за штангу, другой коренастый мужчина … Вот он поднял кверху опущенные 

руки, развёл их, устремил в глаза Норы гипнотизирующий взгляд акробата и … 

хлопнул в ладоши.  

- Allez! 

Она балансирует, едва переводя дух, на самом верху «живой пирамиды» из 

шестерых людей. Она скользит, извиваясь гибким, как у змеи, телом, между 

перекладинами длинной белой лестницы, которую кто-то держит на голове. 

Она перевёртывается в воздухе, взброшенная наверх сильными и страшными, 

как стальные пружины, ногами жонглёра… Она идёт высоко над землёй по 

тонкой, дрожащей проволоке, невыносимо режущей ноги…»61 

В центре рассказа – образ юной гимнастки, её безрадостное детство и 

юность. Автору удалось до мельчайших подробностей передать психологическое 

напряжение героини, где каждая тренировка и выступление граничили с 

опасностью. В 16 лет Нора получила травму. По счастливой случайности она не 

была серьезной.  Когда рука после вывиха окрепла, девушка вновь приступила к 

тренировкам. В рассказе сопрягаются две категории – «героическое» и 

                                                 
61 Куприн А. И. Allez! – В кн.: А. Куприн. Молох. Поединок. Рассказы. – М.: Правда, 1985. – С.327 – 328. 
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«трагическое». Зависимость юной гимнастки от клоуна-знаменитости Менотти, 

её влюблённость и неопытность привели к самоубийству. 

Рассказ А. И. Куприна «Белый пудель» адресован детям и впервые был 

напечатан в журнале «Юный читатель» в 1904 г. В центре внимания автора – 

труппа бродячих артистов, зарабатывающая на жизнь выступлениями перед 

дачниками южного побережья Крыма: шарманщик Мартын Лодыжкин, 

двенадцатилетний мальчик Серёжа и пудель Арто. Сергей умело жонглирует 

костяными шариками, кувыркается на коврике, ходит на руках, выполняет 

«лягушку» и «американский узел» (интерпретированные заимствования из 

шведской, немецкой и сокольской гимнастических систем). Автор, используя 

приём сравнения, показывает жизнь подростка, полную трагизма, лишений и 

тягот (сирота вынужден с детства зарабатывать на жизнь, ищет украденного 

пуделя) и жизнь капризного избалованного барчонка, который потребовал для 

себя Арто.  

В конце XIX в. широкую популярность в России получили состязания по 

борьбе, проводившиеся в основном на аренах цирков, иногда – на открытых 

площадках, в которых участвовали как профессионалы, так и любители. Процесс 

демократизации спорта обусловил тот факт, что участниками таких состязаний 

становились выходцы из необеспеченных семей, для которых спорт стал 

способом зарабатывания денег. Спортсмены делились на «чемпионов» – 

особенно сильных борцов, «гладиаторов» – партнёров чемпионов, претендентов 

на призовые места, «апостолов» – борцов средней квалификации и «яшек» – 

борцов, начинающих или заканчивающих спортивную карьеру. Устраивались 

также поединки, совмещающие спор в поднятии тяжестей с борьбой на ковре. На 

аренах блистали такие таланты-самородки, как борец-великан Григорий Кащеев, 

«король гирь» Пётр Крылов, нижегородский богатырь Николай Вахтуров, 

волжский «геркулес» Иван Заикин, непобедимый Иван Поддубный (в 2014 году в 

кинопрокат вышел биографический художественный фильм «Поддубный», где 

главную роль исполнил Михаил Пореченков; режиссер Глеб Орлов) и другие.   
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       О Григории Кащееве написал редактор журнала «Геркулес» И. В. Лебедев: 

«Мне приходилось много видеть оригинальных людей в мою бытность директора 

борьбы, но всё же самым интересным по складу характера я должен считать 

великана Григория Кащеева. На самом деле, трудно себе представить, чтобы 

человек, в течение 3–4 лет сделавший себе европейское имя, добровольно ушёл с 

арены обратно в свою деревню, опять взялся за соху и борону. Громадной силы 

был этот человек. Почти с сажень ростом. Кащеев, будь он иностранцем, 

зарабатывал бы большие деньги, потому что силой он превосходил всех 

иностранных великанов». В представленной характеристике отражены народные 

истоки российских спортивных талантов [65, с. 24]. А. И. Куприн в рассказе «В 

цирке» (1901) познакомил читателей с одним из таких борцов – Н. И. Арбузовым.  

В субкультурах городских и сельских производителей были 

распространены кулачные бои – «молодецкая» забава. По старинному обычаю в 

воскресные дни собирался простой народ «позабавиться и распотешиться», 

«людей посмотреть и себя показать», побиться «на кулачки».  

В воспоминаниях «Страницы из прошлого» Н. А. Панин-Коломенкин 

писал: «Сходились стенка на стенку во всю ширину нашей улицы (в начале 80-х 

годов XIX в. семья Коломенкиных жила в Воронеже) и бились, по выражению Н. 

С. Лескова, «на отчаянность». … Но кулачные состязания всегда проходили «в 

строгих правилах искусства», всегда по воскресеньям, на одном и том же месте 

и с соблюдением определённых писаных традиций: бить только по туловищу, 

преимущественно «в подмикитки» (т. е. под ложечку), в грудь и в бока «под 

девятое ребро», но не в «личность», наносить удары только голыми кулаками, 

лежачего не бить. Несмотря на пыл схватки, правила эти всегда соблюдались, 

но бывали иногда и несчастные случаи. Они были редким исключением, и эти 

встречи носили в основном спортивный характер» [152, с. 7].   

Зрелище русской народной забавы произвело неизгладимое впечатление на 

юного Панина-Коломенкина. После несчастного случая на одном из боёв 

«стенки» были запрещены местной властью. Однако автор очерка подчёркивает, 
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что кулачные бои физически закаляют простой народ, воспитывают в нём волю к 

борьбе.   

О продолжении традиций одной из любимых и привлекательных народных 

потех – кулачном бое «стенка на стенку» повествует рассказ Н. Г. Помяловского 

(1835–1863) «Поречане»62, написанный в 1863 г. Герои рассказа – горожане с 

окраин Петербурга середины XIX века, которым  неведомы строгие правила 

борьбы. Желание скрасить трудную жизнь, показать физическую силу приводит 

к стихийному созданию команд. Многочисленные зрители с интересом следят за 

состязаниями и вдвойне радуются, если «свои» одолевают чужаков. Автор 

говорит, что были случаи, когда в кулак тайно клали монетку, поэтому такие 

поединки отличались жестокостью. Недаром Н. Г. Помяловский саркастически 

восклицает: «И грянул бой, пореченский бой!», намекая на описание битвы в 

поэме А. С. Пушкина «Полтава». Автора огорчало то, что в описанной потехе не 

оставалось места для высоких помыслов, а людьми управляли низменные 

страсти. 

Писатель Н. С. Лесков (1831–1895) в нескольких произведениях 

обращается к «богатырской» теме.  В хронике «Соборяне» (1872) описывается 

победа дьякона Ахиллы Десницына в поединке с иностранцем.  «…Я полагал, 

что кости их сокрушатся: то сей гнётся, то оный одолевает, и так несколько 

минут; но, наконец,  Ахилла сего гордого немца сломал  и, закрутив ему ноги 

узлом, взял оные десять пудов да вдобавок самого силача и начал со всем этим 

коробом ходить перед публикой, громко кричавшею ему «браво!»63. 

Истоки огромной физической силы Н. С. Лесков показал в рассказе 

«Грабёж» (1887), где любуется природными достоинствами ещё одного 

народного героя – девятнадцатилетнего орловского силача Миши, выходца из 

купеческой семьи, отмечая, что он «здоров столь ужасно». Писатель также 

говорит о традициях народных игр и развлечений, благодаря которым 

становились не просто завидными здоровяками, а настоящими бойцами. А для 

                                                 
62 Помяловский Н.Г. Поречане. – В кн.: Н.Г. Помяловский.  Сочинения. – Л.: Художественная литература, 1980. – С.568 – 603. 
63 Лесков Н. С. Соборяне. – В кн.: Н. С. Лесков. Соборяне. – Омск, Омское книжное издательство, 1986. – С.3 - 304 
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этого «бились по праздникам на льду Оки для разогрева и радости», устраивали 

состязания на «первого кулачника», изучали приёмы борьбы, чтобы не ударить 

лицом в грязь перед болельщиками.  

Главный герой Миша рассказывает, что биться «на кулачки» мещане с 

семинаристами часто собирались на льду Оки: «…Сходились и шли, стена на 

стену, во всю улицу. Бивались часто на отчаянность». Существовали правила: 

не бить по лицу, не класть в рукавицы медных гривен. Однако, как признаётся 

герой, часто эти правила не соблюдались. Герой не слушал наставления матери: 

«…Сила моя и удаль нудили меня, и если, бывало, мещанская стена дрогнет, а 

семинарская стена на неё очень наваливает и гнать станет, то я, бывало, не 

вытерплю и становлюсь» 64.    

В рассказе Н. С. Лесков говорит о том, что силачи интересовались 

правилами английского бокса и, что особенно примечательно, использовали 

приобретённое как в практике кулачных боёв, так и в повседневной жизни – 

например, для поддержания порядка на народных гуляньях.  

Также интересен фрагмент рассказа, где Миша говорит о народных 

забавах, собирающих много зрителей: «Бойцовых гусей у нас в то время много 

держали и спускали их на Кромской площади…»65.   

 Спорт как феномен социальной жизни практически не затронул 

многомиллионное крестьянство. В российском обществе утвердилось мнение о 

том, что крестьянским детям заниматься физическими упражнениями не нужно 

по причине занятий тяжёлым физическим трудом. В официальных документах, в 

частности, в решениях съездов по народному образованию говорилось о том, что 

«крестьяне, проводя время за работой, развивающей мускулы, большей частью 

на свежем воздухе, не нуждаются в занятиях спортом».   

Но следует отметить, что издавна среди крестьян, а также охотников и 

воинов, ходивших «лыжной ратью» в походы ещё во времена покорения Сибири, 

большой популярностью пользовались бега на досках по снегу.  А первые 

                                                 
64 Там же. С. 481–482. 
65 Там же. С. 481. 
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соревнования лыжников, организованные в 1887 году, показали большую 

популярность этого вида спорта [65].  

Игры и физические упражнения народов, проживавших на территории 

России, отражали производственную деятельность (охоту, земледелие, 

скотоводство, рыболовство и др.), семейный и военный быт. На протяжении 

веков отбирались, сохранялись и передавались следующим поколениям 

самобытные формы физической культуры. Воспитательное значение народных 

игр и физических упражнений заключались в развитии активности, 

коллективизма, товарищества, взаимовыручки, воли к победе. В культурно-

исторических памятниках – пословицах и поговорках [162], сказаниях и былинах 

[133], русских народных сказках, художественных произведениях [65, 182] – 

запечатлены элементы телесно-двигательной активности, распространённые в 

народной среде. 

Популярностью среди молодёжи и детей пользовались физические 

упражнения, игры и развлечения, имевшие спортивную направленность: игры и 

упражнения без предметов (борьба, кулачный бой, бег наперегонки, прятки, 

качели), с предметами (городки, лапта, игры с мячом, игры с костями и др.), 

сюжетно-ролевые игры («в жучка», «гуси-лебеди», «волки и овцы», «горелки» и 

др.) [37, с. 130]. Последние особенно были любимы детьми и способствовали их 

физическому развитию.  Например, в русской народной сказке «Снегурочка» 

показаны зимние забавы детворы (играют в снежки, лепят снежных баб) и 

летние: на Ивана Купалу молодёжь устраивала игрища, среди которых – прыжки 

через костёр, хороводы.  В текстах нашли отражение языческие традиции и 

верования, но следует отметить, что религиозный смысл был утрачен, и 

состязания представлены как забава, где нет строгих правил и регламента.  

В повести А. С. Пушкина «Барышня-крестьянка» (1831) упоминается, что 

дворовые девушки играют в саду имения Берестовых в горелки, и молодой барин 
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(Алексей Берестов) вместе с ними: «Вздумал он с нами в горелки бегать… 

Поймает, и ну целовать!»66.  

Сосуществование русской культуры в двух «культурных этажах» – высших 

сословий и народной – обусловливает знание представителями дворянства 

специфики народной культуры. Повесть «Барышня-крестьянка» – яркий тому 

пример. Нельзя не упомянуть и о хрестоматийном эпизоде в романе-эпопее Л. Н. 

Толстого «Война и мир»: Наташа Ростова, находясь в гостях у «дядюшки» 

Михаила Никанорыча в деревне, исполняет русский народный танец (том 2, 

глава VII), а все присутствующие любуются ею. 

Отметим, что также были широко распространены ходьба на лыжах, 

катание на коньках и санках, плавание, гребля, верховая езда, стрельба из лука – 

всё, что в большей степени отражало производственную деятельность и в редкие 

часы отдыха – рекреационную. «Мальчишек радостный народ коньками звучно 

режет лёд…» – строки из романа А. С. Пушкина «Евгений Онегин», 

свидетельствующие о том, что скольжение по льду на самодельных деревяшках с 

железным полозом – одна из любимейших забав детей. А в рассказе А. П. Чехова 

«Мороз» упоминается о катании горожан на санях с берега реки по выходным 

дням и в праздники. 

Верховая езда на лошади для необеспеченных слоёв общества – чаще всего 

не забава, а насущная необходимость, которой учились крестьянские дети. В 

качестве примера можно привести рассказ И. С. Тургенева «Бежин луг» (1851): 

ночью деревенские мальчики стерегут табун лошадей. Конечно же, многие из 

них умели ездить верхом на лошади, причём без всякой упряжи.  

Среди рассказов, написанных педагогом К. Д. Ушинским для детей в 

середине XIX века, есть несколько, в которых показаны детские забавы, 

например «Четыре желания»: «Митя катался на саночках с ледяной горы и на 

коньках по замёрзшей реке, прибежал домой румяный, весёлый…»67.  Весной и 

летом мальчик бегает на лугу за бабочками, ловит рыбу, кувыркается в траве. 

                                                 
66 Пушкин А. С.  Барышня – крестьянка. – В кн.: А. С. Пушкин. Драматургия. Проза. – М..: Правда, 1983. -  С. 294. 
67 К. Д. Ушинский. Четыре желания. – В кн.: Рассказы о природе. – М.: Изд-во «Самовар», 2007. – С. 3-4. 
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В рассказе «Проказы старухи зимы» примечателен отрывок о детских 

играх и забавах на свежем воздухе: «Катаются себе на коньках да на санках, в 

снежки играют, баб лепят, горы строят, водой поливают, да ещё мороз 

кличут…»68.  

Художественную параллель находим и в стихотворении А. А. Блока 

«Ветхая избушка», где также описаны зимние забавы крестьянских детей: 

«Бегают, смеются, 

Лепят снежный дом, 

Звонко раздаются 

Голоса кругом…»69 

Таким образом, физическое воспитание народов, населявших территорию 

дореволюционной России, осуществлялось стихийно, в неорганизованных 

формах в процессе трудовой деятельности и различных состязаний, 

проводившихся по праздникам. Например, на картине В. И. Сурикова «Взятие 

снежного городка» запечатлена молодецкая удаль джигита, преодолевающего 

преграду. На втором плане – многочисленные участники состязания и зрители. 

Массовость и зрелищность – составляющие народных праздников, где 

проводились состязания.  

Описанные игры, забавы, развлечения и физические упражнения 

составляли самобытную систему физического воспитания, которая дополнялась 

народными средствами закаливания – купанием, погружением в прорубь, 

обтиранием снегом, баней, а также способствовали формированию и развитию 

двигательных навыков, необходимых в труде и военной подготовке.  

Однако развитие англосаксонского спорта и его укоренение в русской 

культуре, по мнению авторитетного российского исследователя специфики 

этноспорта А. В. Кыласова, привело к существенному снижению интереса к 

традициям празднично-игровой культуры народов [96].  

 

                                                 
68 К. Д. Ушинский. Проказы старухи – зимы. - В кн.:  Лучшая книга для чтения. Стихи, рассказы, басни. – М.: Росмэн, 2003. – С.43. 
69 Блок А. А. Ветхая избушка. - В кн.:  Лучшая книга для чтения. Стихи, рассказы, басни. – М.: Росмэн, 2003. – С.85.  
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3.2. Спорт в буржуазной культуре: коммерциализация и 

              профессионализация российского спорта на рубеже XIX–XX вв.70 

 

Генезис профессионального спорта – объективный процесс, 

обусловленный двумя важными факторами: сущностью спорта как социального 

явления и специфического вида деятельности, а также законами развития 

общества. Проблема генезиса профессионального спорта представлена в трудах 

Н. А. Панина-Коломенкина, Н. И. Пономарёва, И. Г. Чудинова, Л. Куна, Г. Д. 

Харабуги, А. Е. Григорьева, Р. А. Пилояна, А. Б. Суника, Н. Ю. Мельниковой, 

С.Н. Мягковой, А. В. Починкина и др. 

Во временном плане генезис профессионального спорта совпадает с 

процессом зарождения спорта как социокультурного явления эпохи капитализма. 

Коммерциализация – процесс, обусловленный развитием капиталистических 

отношений, затронувший многие стороны общественной жизни, в том числе и 

сферу спорта.   Рыночные отношения предоставляли спортсменам возможность 

как можно дороже «продать» свой профессиональный талант, 

продемонстрировать общественности спортивное мастерство, силу, ловкость. 

Профессиональными спортсменами становились люди, имеющие ограниченные 

материальные возможности, и спортивные состязания становились для них 

формой заработка. 

Формирующаяся буржуазная культура эпохи капитализма предоставляла 

новые возможности организации и проведения досуга. В России рубеж XIX–XX 

вв. и начало XX века характеризуется растущим интересом общества к 
                                                 
70 Основные положения параграфа изложены в статьях: 

Слепцова, Т.В., Волощенко, Г.Г. Человек в пространстве профессионального спорта на рубеже XIX–XX веков (на примере текстов 
художественных произведений классиков русской литературы) / Т. В. Слепцова, Г.Г. Волощенко – Текст: непосредственный // Вестник 
Кемеровского государственного университета культуры и искусств. – 2021. - № 55 – С. 53–61. 

Слепцова Т. В. Человек в пространстве спорта (на примере текстов художественных произведений) // Научно-теоретический журнал 
«Учёные записки университета им. П. Ф. Лесгафта». – 2010. –  № 6 (64). – С. 79–83. 

Слепцова Т. В. Отражение процессов профессионализации и коммерциализации спорта в художественной литературе рубежа XIX–XX 
вв. / Т. В. Слепцова // Физкультурное образование Сибири. – 2011. - № 2 – С. 105–108.  

Слепцова, Т.В. Культурно-исторические аспекты генезиса и развития детско-юношеского спорта в России (на примере текстов русской 
литературы второй половины  XIX -  начала XX вв.) / Т.В. Слепцова // Науч.-практ. конференция «Стратегия гармоничного развития личности в 
концепции Международных детских Игр «Спорт – Искусство – Интеллект»: сб. науч. тр. – Новосибирск, 2013. – С. 48–52. 

Слепцова Т. В. Осмысление феномена спорта в русской литературе начала XX века (на примере рассказов А. И. Куприна) // Научно-
методический журнал «Вестник спортивной истории». Herald of Sports Histori. – М.: Государственный музей спорта. Выпуск № 1. 2015. – С. 49–
57. 
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зрелищным мероприятиям, и, соответственно, возрастающим числом 

посетителей спортивных соревнований и участников пари. Конные скачки, 

борьба, кулачные бои привлекали внимание зрителей и как зрелищные 

мероприятия, и как состязания профессионалов, где можно было делать 

выгодные ставки.  

Профессиональные бои на рингах, ставшие привычными в Англии, в 

России в конце XIX в. ещё только входили в моду. Спортивный журналист М. 

Лукашев расширил хронологию истории отечественного бокса и установил, что 

отсчёт следует вести с июля 1895 года, а инициатором утверждения бокса в 

России является барон М. О. Кистер. Именно он основал в Москве «Арену 

Кистера» (просуществовавшую до 1900 г.), где проводились боксёрские 

поединки. «Арена Кистера» также предоставляла возможности для занятий 

фехтованием, гимнастикой, гирями и английским боксом. Однако оплата 

составляла от 2 до 5 рублей, что было доступно состоятельным людям 

дореволюционной России [202, c. 102].  

Кровавые драки на рингах привлекали большое количество зрителей. 

Поскольку ринги были открытыми, общественное мнение принуждало 

дерущихся придерживаться некоторых правил, которые не позволяли 

превращать поединок в грубую схватку, не разрешали таскать противника за 

волосы, бить его ногами, душить. Бокс постепенно становился одновременно и 

средством самозащиты, и вопросом престижа, поскольку в быстро 

развивающихся городах органы власти не способны были поддерживать порядок 

на должном уровне. Право кулака, самосуд, который определялся обычаями и 

нормами, всё более утверждались в народной среде. 

В зарубежной литературе проблема коммерциализации соревнований 

обозначена раньше, чем в России, – в середине XIX века, а в журналистике – в 

конце  XVIII в. Виктор Гюго в романе «Человек, который смеётся» в XII главе  

передал   атмосферу состязаний шотландца с ирландцем, настроение зрителей, 

количество и суммы заключённых  ставок, судейство поединка.  
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Коммерческие сделки в боксе показаны в рассказе классика русской 

литературы А. И. Куприна «Лимонная корка» [182, 184]. В начале рассказа автор 

указывает: «Этот смешной и трагический анекдот почерпнут нами из редкой 

книжки «The book of eminent boxers»…», что в переводе обозначает «Книга о 

знаменитых боксёрах». Это издание вышло в Лондоне в 1843 году, в нем ссылка 

на ещё более редкую книгу Пьери Этона, опирающуюся на английские газеты71.  

Рассказ «Лимонная корка» в композиционном плане состоит из двух 

частей: предыстории и описания поединка. Временной промежуток, очерченный 

в рассказе, точно не указан, однако есть указание, что описанное происходило до 

1802 г. (времени смерти лорда Томаса Б.) в Англии. В предыстории читатель 

узнаёт, что Томас Б. был очень богат, но при этом прослыл исключительным 

скупцом и ярым поклонником «боксёрского спорта». Газеты того времени 

называли его имя в связи с именами знаменитых боксёров, которым он оказывал 

щедрое покровительство. Далее в тексте рассказа следует достаточно важная в 

информационном плане строка: «Надо сказать, что тогда, в эпоху всеобщего 

увлечения боксом, этот жестокий вид спорта пользовался гораздо большим 

почётом... Высокородные лорды не стеснялись публично на пристани 

засучивать рукава и вступать в состязание с каким-нибудь здоровенным 

лодочником с Темзы или держать сюртук своего фаворита-профессионала в те 

минуты, когда тот дрался внутри канатного барьера».   Таким образом, А. И. 

Куприн обозначил отношение общественности к боксу как виду спорта, 

отличающемуся жестокостью, при этом указав на его большую популярность как 

среди обеспеченных слоёв, так и простых горожан.  Далее автор знакомит с 

главным действующим лицом рассказа – боксёром Сюлливаном, ирландцем по 

происхождению, смелым и стойким, характеризующимся «как страшной силой 

своих ударов в схватках, так и привлекательным характером в частной жизни».  

Бедственное положение, в котором оказался Сюлливан после очередного 

поединка, не заставило его долго думать над предложением лорда Томаса Б.   

                                                 
71 Куприн А. И. Лимонная корка. – В кн.: А. И. Куприн. Сочинения в двух томах. Том 2. Романы. Рассказы. – М.: Художественная литература, 
1980. – С. 361–365. 
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По этому поводу Куприн, цитируя  указанную выше книгу, размышляет о 

том, что в английском  обществе того времени «разыскать неизвестного боксёра 

с большими задатками, прозреть в нём будущую звезду спорта, обеспечить ему 

приличное существование, дать необходимый тренинг, а потом выпустить его 

в свет для блестящей карьеры считалось тогда в высшем английском обществе 

столь же достойным и похвальным для настоящего джентльмена, как ныне 

считается шикарным видеть цвета своей конюшни побеждающими на скачках 

в Дерби и Ипсоме. Не надо также забывать и того, что во время боксёрских 

состязаний заключались между джентльменами очень крупные пари, 

доходившие иногда до нескольких десятков тысяч фунтов»72.   

Таким образом, меценатство и попечительство в сфере  профессионального 

спорта – объективные реалии XVIII–XIX вв. в английском обществе; это то, что с 

развитием капиталистических отношений, будет заимствовано и проявится в 

России во второй половине XIX в. Кроме того, в приведённом отрывке есть 

указание, что изменилась сфера пристрастий общества, интересующегося 

спортом: от бокса – к конным скачкам.  

Куприн говорит о том, что боксёрские бои отличались жестокостью: 

избивали противники друг друга иногда до полусмерти, а в последний раз в 

поединке между Сюлливаном и «Чернокожим Ричмондом» публика подняла 

скандал по поводу выпавшей из перчатки метиса тяжёлой монеты.  Внимание 

общественности было буквально приковано к противникам и лорду, 

оказывающему покровительство Сюлливану.  В загородном имении лорда 

ирландец восстанавливал силы: усиленно питался, тренировался, бегал, купался, 

спал.  Автор отмечает не только хорошее телосложение и восстановленные 

физические силы, но и «превосходные душевные качества: волю, уверенность и 

терпение», чего не было в чернокожем противнике, отличавшемся тем, что 

«…был страшен в первых нападениях, но при малейшей неудаче терял 

спокойствие, падал духом и становился трусливым, злым и суетливым».   

                                                 
72 Там же. – С 362. 
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Внимание спортивной прессы к предстоящему поединку было достаточно 

заметным: в интервью, за день до поединка, Ричмонд пообещал публике 

«отправить душу ирландца в её католический рай», а Сюлливан, в свою очередь, 

не без юмора отметил, что несмотря на то, что кулаки Ричмонда больше в 

полтора раза, он «…предпочёл бы драться с ним вовсе без перчаток». Автор 

комментирует, что бои без перчаток отличались особой жестокостью и всегда 

приводили либо к тяжёлым увечьям, либо к смерти. Следовательно, шутка 

Сюлливана была расценена как самый смелый вызов противнику.  

Вторая часть рассказа – описание боксёрского поединка.  Куприн говорит о 

том, что не будет переводить на русский язык описание двадцати четырёх 

раундов (схваток), а любителей сильных ощущений отсылает к рассказу К. 

Дойля «Мастер из Кроксвиля», прочитав который можно представить, «какое 

отвратительное и героическое, постыдное и прекрасное занятие – бокс». 

Условия поединка: трёхминутные раунды с минутными перерывами; боксёр, 

упавший на пол и не поднявшийся на ноги в течение одиннадцати секунд, 

считался побеждённым, если это время не переходило за трёхминутный срок 

раунда.  

Далее в рассказе приводится информация о ставках, сделанных до 

поединка и меняющихся в ходе борьбы. До начала состязания лорд Б. столкнулся 

с неприятной для него неожиданностью: «Вопреки всем расчётам и вероятиям, 

вопреки здравому смыслу, игра составлялась не на Чернокожего, а за 

Сюлливана, в размере пяти против четырёх». Такая ситуация не обещала 

большого выигрыша, и потому «покровитель» заметно нервничал и отдавал 

распоряжения маклеру, который на протяжении боя уговаривал и подкупал 

публику делать ставки на победу Ричмонда, становящегося с каждым поединком 

всё пьянее и непривлекательнее.   

Автор текста передал накал и технику борьбы: «Давно уже старые 

поклонники бокса не видели таких молниеносных выпадов, такой быстроты и 

точности движений, такого чудесного соединения расчёта, отваги, гибкости и 

находчивости. От боковых ударов ошеломлённый метис шатался между руками 
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Сюлливана, как кулёк выбиваемого тряпья; беспощадные прямые удары 

заставляли его отступать к самому канату, и раза три он уже обращался в 

бегство вокруг каната, сопровождаемый свистками и ругательствами 

зрителей»73. 

Читатель, погружённый в атмосферу состязания, вместе с публикой 

находится в предвкушении скорой победы ирландца, зажавшего голову 

Ричмонда, однако происходящие далее события заставили поволноваться всех. 

Неожиданно боксёры разъединились: «Ричмонд с размаху шлёпнулся на пол в 

сидячем положении, а Сюлливан мелкими и частыми шажками понёсся назад, 

спиною к барьеру, взмахнул руками и грузно упал на правый бок. Несколько раз 

он делал усилие, чтобы встать. Секунда отделила победу Сюлливана от 

поражения: подошло к концу время поединка. И далее финальная фраза: «У меня, 

кажется, сломана нога. Это – пустяки. Но поглядите на это…».   

Заканчивается рассказ тем, что секундант поднимает растоптанную боксёрским 

башмаком скользкую корку лимона, а взгляды зрителей обращаются к лорду, 

направляющемуся к выходу.  

Так, одна из историй, записанных в «Книге о знаменитых боксёрах», 

переведённая А. И. Куприным и положенная в основу сюжета рассказа 

«Лимонная корка», познакомила русских читателей со спецификой одного из 

видов спорта, утверждавшихся на русской почве на рубеже веков. Бокс в 

большей степени, чем другие виды спорта, подвергся влиянию процессов 

профессионализации и коммерциализации.   

Сюжет ещё одного рассказа А. И. Куприна – «В цирке» – основан на 

реальных событиях. Впервые он был напечатан в первом номере журнала «Мир 

божий» в 1902 г. В процессе анализа рассказа остановимся на нескольких 

отрывках. В первой части главный герой Никита Ионович Арбузов – на приёме у 

доктора Луховицына по поводу плохого самочувствия: озноба, слабости и боли в 

области сердца. В начале осмотра доктор любуется «…его огромным, 

выхоленным, блестящим, бледно-розовым телом с резко выступающими буграми 
                                                 
73 Там же. – С.364. 
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твёрдых, как дерево, мускулов»74. Красивое телосложение атлета, а также его 

скромность, интеллигентность и деликатность – воплощение эстетической 

категории «прекрасное» в облике и качествах спортсмена. 

После осмотра доктор не советует Арбузову участвовать в поединке, так 

как у атлета склонность к гипертрофии сердца – болезни людей, занимающихся 

усиленной мускульной работой. Однако Арбузов намерен выступать, поскольку 

предстоит третья решающая схватка с Ребером, и уже развешаны афиши с 

аншлагом предстоящего выступления, внесены деньги в размере 100 рублей. 

Отказ от выступления засчитывается как поражение, к тому же участником 

выплачивается неустойка дирекции цирка.   

Привлекает внимание содержание аншлага: «Цирк бр. Дювернуа. Сегодня 

состоится 3-я решительная борьба по римско-французским правилам между 

известным американским чемпионом г. Джоном Ребером и знаменитым русским 

борцом и Геркулесом г. Арбузовым на приз в 100 руб. Подробности в афишах». 

Аншлаги, афиши – одно из средств привлечения большого количества зрителей 

на подобные мероприятия. В тексте указана деталь, свидетельствующая об 

огромном интересе общества к зрелищным спортивным состязаниям: возле 

здания цирка «длинной вереницей стояли вдоль улицы сани и кареты». 

В рассказе достаточно много информации о специфике борьбы как вида 

спорта, развивающегося на почве русских традиций народной борьбы и 

кулачных боёв в начале XX в. Накануне выступления Арбузов видит тренировку 

своего противника Ребера, борющегося с помощником –американцем Гарваном. 

На жаргоне профессиональных атлетов таковых называли «волками» или 

«собачками». Роль помощников выполняли или молодые, атлеты, «ещё не 

овладевшие разными секретами и не выработавшие приёмов, или старые, но 

посредственные борцы». Вместе со знаменитым борцом они разъезжали по 

странам и городам и помогали ежедневно тренироваться. Перед матчем с 

серьёзным борцом на соперника выпускались «волки» или «собачки» для того, 

                                                 
 74 Куприн А. И. В цирке. – В кн.: А. И. Куприн. Сочинения в трёх томах. Том второй. – Государственное издательство художественной 
литературы. М., 1953. – С.3 -4. 
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чтобы понаблюдать за промахами будущего противника и оценить его 

преимущества.  

В рассказе Куприн упоминает, что Ребер  наблюдал поединок Арбузова с 

одним из своих помощников – англичанином Симпсоном и  выявил недостатки и 

преимущества соперника: «…тяжёлый вес и большой рост при страшной 

мускульной силе рук и ног, смелость и решительность в приёмах, а также 

пластическую красоту движений, и всегда подкупающую симпатии публики, но в 

то же время сравнительно слабые кисти рук  и шею, короткое дыхание и 

чрезмерную горячность»75. Ещё тогда Ребер определил стратегию и тактику 

борьбы: «…надо держаться системы обороны, обессиливая и разгорячая его до 

тех пор, пока он не выдохнется; суметь выдержать первые натиски, в которых 

этот русский дикарь проявляет действительно чудовищную силу и энергию»76. 

Из данного отрывка можно сделать следующее заключение: российские 

атлеты превосходили иностранных противников в физической силе, красивом 

телосложении, следовании этическим нормам, а иностранцы – в знании 

технических сторон борьбы, расчёте и прагматизме.  Накопление технических и 

тактических знаний шло полным неудач путём подражания выдающимся 

спортсменам и приобретения личного опыта. Такая ситуация складывалась по 

причине недостаточного знания факторов, влияющих на достижение спортивных 

результатов.  

Куприн передаёт эмоциональное напряжение публики, когда 

представлялись атлеты и зачитывались правила борьбы: «Лица побледнели, рты 

полураскрылись, головы выдвинулись вперёд, глаза с жадным любопытством 

приковались к фигурам атлетов, неподвижно стоявших на брезенте…». 

Интересно описание внешности соперников  и поз, в которых они стоят  перед 

поединком, где Куприн передал психологическое напряжение героев: «Ребер 

стоял, слегка выдвинув вперёд ногу, упираясь одной рукой в бок, в небрежной и 

самоуверенной позе и, закинув назад голову, обводил глазами верхние ряды … 

                                                 
75 Там же. - С.10 
76 Там же. - С.10-11. 
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Арбузов стоял в той обычной позе профессиональных атлетов, в которой они 

снимаются на фотографиях, то есть со скрещенными руками и со втянутым в 

грудь подбородком»77. 

Автор достаточно подробно, с элементами психологизма, описывает 

поединок: «Сначала они пробовали захватить друг друга за кисти рук, за локти 

и за плечи, вывертываясь и уклоняясь в то же время от захватов противника. 

Движения их были медленны, мягки, осторожны и расчётливы, как движения 

двух больших кошек… Некоторое время Ребер точно раздумывал и 

примеривался. Потом искусным движением он просунул свою руку сзади, 

подмышкой у Арбузова, изогнул её вверх, обхватил жёсткой и сильной ладонью 

его шею и стал нагибать её вниз, между тем как другая рука, окружив снизу 

живот Арбузова, старалась перевернуть его тело по оси. Арбузов 

сопротивлялся, напрягая шею, шире расставляя руки и ближе пригибаясь к 

земле. Борцы не двигались с места, точно застыв в одном положении»78. 

Однако в этот момент случилось то, что и позволило американцу Реберу 

стать победителем: «И вдруг прежняя, знакомая физическая тоска разрослась у 

Арбузова около сердца, наполнила ему всю грудь, сжало судорожно за горло, и 

всё тотчас же стало для него скучным, пустым и безразличным…».  

Поднявшись на ноги, Арбузов видел кивавшего публике Ребера, слышал 

исступлённые крики публики. Шатаясь, он дошёл до своей уборной, где умер.  

Позже, в 1905 году А. И. Куприн прокомментировал корреспонденту 

«Петербургской газеты» (1905, № 203, 4 августа) следующее: «В Одессе я знавал 

русского атлета Арбузова, которого я потом изобразил «В цирке». В основе 

сюжета рассказа – реальное событие, которое нашло отражение в литературе, а 

фотографии как «документы эпохи» запечатлели для следующих поколений 

образы атлетов дореволюционной России [184]. 

В тексте рассказа «В цирке» также вызывает интерес описание 

выступления воздушных гимнастов – французов Антонио и Генриетты. Все 

                                                 
77 Там же. -  С. 27-28. 
78 Там же. - С. 29 -30 
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движения они выполняют грациозно, легко и согласованно, и, кажется, что у них 

нет чувства опасности. «Опрокинувшись всем телом назад, точно падая в сетку, 

Антонио вдруг повисал вниз головой и, уцепившись ногами за стальную палку, 

начинал раскачиваться взад и вперёд. Генриетта, стоя на своём фиолетовом 

возвышении и держась вытянутыми руками за трапецию, напряжённо и 

выжидательно следила за каждым движением мужа и вдруг, поймав темп, 

отталкивалась от табурета ногами и летела навстречу мужу, выгибаясь всем 

телом и вытягивая назад стройные ноги ... их движения то шли параллельно, то 

сходились, то расходились...»79. Коронный номер гимнастов – прыжок с высоты 

был выполнен великолепно. 

Процессы профессионализации и коммерциализации спорта показаны ещё 

в одном рассказе А. И. Куприна «Изумруд», опубликованном в 1907 году. На 

рубеже веков конные забеги собирали на ипподромах столицы и крупных 

провинциальных городов большое количество зрителей, которые с азартом 

заключали пари и делали ставки на огромные суммы денег. Довольно часто азарт 

игроков был искусственно подогреваем, что приводило к потасовкам. 

Зрелищность состязаний, азарт борьбы, эмоции и страсти, кипевшие на трибунах, 

интриги, возможность выиграть крупную сумму денег – эти факторы имели 

большое значение для привлечения на ипподромы зрителей. Указанные реалии 

времени показаны в «Изумруде»80.  

Автор привёл эпиграф: «Посвящаю памяти несравненного пегого рысака 

Холстомера». Писатель передал атмосферу дня больших скачек на ипподроме: 

тщательную подготовку лошадей конюхами, непосредственно соревнования и 

трагический финал дня.  Куприн как мастер повествования продемонстрировал 

глубокое и тонкое чувствование психологии лошади, показав волнение 

Изумруда: «Изумруду не стоялось. Хотелось сильных движений, щекочущего 

                                                 
79 Куприн А. И. В цирке. – В кн.: А. И. Куприн. Сочинения в трёх томах. Том второй. – Государственное издательство художественной 
литературы. М., 1953. – С. 22. 
80 Куприн А. И. Изумруд. –  В кн.: А. И. Куприн. Повести и рассказы. – М.: Московский рабочий, 1987. – С. 451. 
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ощущения воздуха, быстро бегущего в глаза и ноздри, горячих толчков сердца, 

глубокого дыхания»81.  

Художественные детали, указанные в рассказе, позволяют читателям 

достаточно полно представить время и место проведения скачек, предметы, 

настроение людей. «Из сарая выкатывали лёгкие двухколёсные с высокими 

сиденьями американки; их металлические спицы весело сверкали на ходу, а 

красные ободья и красные широкие выгнутые оглобли блестели новым лаком. 

Изумруд был уже окончательно высушен, вычищен щётками и вытерт 

шерстяной рукавицей, когда пришёл главный наездник конюшни, 

англичанин…»82. 

Далее в рассказе следует описание ипподрома и трибун, где «…двигалась и 

гудела чёрная человеческая толпа». Куприн очень тонко передал и «психологию» 

лошади: «Изумруд чувствовал, как тысяча глаз неотступно провожала его, и он 

ясно понимал, что эти глаза ждут от него быстрых движений, полного 

напряжения сил, могучего биения сердца, – и это понимание сообщало его 

мускулам счастливую лёгкость».  Кульминационный момент рассказа – скачки: 

проносящиеся трибуны, движения и голос англичанина, высшее напряжение сил 

лошади. «И Изумруд, проносясь стремительно мимо столба, разрывает 

контрольную нитку, даже не заметя этого. Крики, смех, аплодисменты 

водопадом низвергаются с трибуны. Белые листки афиш, зонтики, палки, шляпы 

кружатся и мелькают между движущимися лицами и руками. Англичанин 

бросает вожжи. «Кончено. Спасибо, милый!» – говорит Изумруду это 

движение, и он, с трудом сдерживая инерцию бега, переходит в шаг 83. 

 Но далее случается непредвиденное: толпа подбегает к лошади, кричит и 

машет руками. «Поддельная лошадь, фальшивый рысак, обман, мошенничество, 

деньги назад!» – слышит Изумруд.  Рассказ имеет трагический конец: ночью 

Изумруд был отравлен.  

                                                 
81 Там же. – С. 455. 
82 Там же. С. 364. 
83 Там же. – С. 462. 
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В рассказе А. И. Куприна «Изумруд» нашли отражение такие эстетические 

категории, как «прекрасное» и «трагическое». Автор любуется силой и энергией 

молодого рысака, восхищается его выступлением и блестящей победой, как 

положительные отмечает моменты отношения англичанина к Изумруду. 

Категория «трагическое» отражена в финале рассказа как хладнокровное 

отношение людей к животным. 

Для изучения процессов коммерциализации и профессионализации спорта 

представляет интерес роман «Защита Лужина», написанный В. В. Набоковым в 

эмиграции.  В первых главах описываются школьные годы юного шахматиста – 

1910–1911 гг.  На большой перемене «…физик мял, глядя через плечо, комок 

снега, математик получал на бегу крепкий мячик в рёбра, и сам директор 

весёлым восклицанием поощрял игру»84. В приведённом отрывке прослеживается 

воплощение идеи гармоничного развития личности, единства физического и 

интеллектуального начал в системе образования и воспитания в учебных 

заведениях дореволюционной России. Имеет большое значение 

заинтересованность педагогов и их личное участие в организации активного 

досуга школьников на свежем воздухе.   Указанное обстоятельство – 

свидетельство того, что в конце XIX – начале XX вв. одной из самых значимых 

причин быстрого развития физической культуры и спорта как части культуры 

современного общества было введение физического воспитания в программы 

школьного образования.  

В романе «Защита Лужина» есть эпизоды, свидетельствующие о 

популярности шахмат в России, – игре, распространённой со времён Ивана 

Грозного. На переменах школьники играют в шахматы. Глядя на игру своих 

одноклассников, Лужин принял решение стать шахматистом.  Упорство и талант 

обеспечили ему славу сильного игрока, и после успешного выступления Лужина 

в шахматном клубе его фотография появилась в столичном журнале (элементы 

рекламы и PR в спорте). Лужин бросил школу, началась карьера шахматиста-

вундеркинда. Он играл в Петербурге и Москве, в Нижнем Новгороде и Киеве, в 
                                                 
84 В. Набоков.  Защита Лужина. Собрание сочинений в четырёх томах. Том 2. – М.: Изд-во «Правда», 1990. – С. 111.  
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Одессе: «Он сражался на турнирах с лучшими русскими шахматистами, играл 

вслепую, часто играл один против человек двадцати любителей»85.  

В поездках Лужина сопровождал отец, и в это время в его жизни появился 

Валентинов, «что-то среднее между воспитателем и антрепренёром». 

Накануне войны они втроём уехали за границу. «Приглашали играть в Вену, в 

Будапешт, в Рим. Слава русского мальчика, уже побившего кое-кого из тех 

игроков, имена которых попадают в школьные учебники, росла…»86.   

 Постепенно из вундеркинда Лужин превратился в маэстро. Однако 

Валентинов,  поощряя и развивая  дар своего воспитанника,  нисколько не 

заботился о Лужине-человеке: «Он показывал его, как забавного монстра, 

богатым людям, приобретал через него выгодные знакомства, устраивал 

бесчисленные турниры, и только когда ему начало сдаваться, что вундеркинд 

превращается просто в молодого шахматиста, он привёз его в Россию, обратно 

к отцу…87. «Блещи пока блещется» – слова, ставшие девизом Валентинова. 

Достижение высоких результатов и победы на турнирах, а, следовательно, 

получение крупных сумм – этому была подчинена «тренерская работа» 

господина Валентинова, которого характеризовали такие качества, как 

расчётливость и жёсткий прагматизм. Л. Кун по этому поводу говорит, что 

тренеры или мастера из числа бывших профессиональных спортсменов 

выполняли в конце XIX века скорее функции менеджеров, чем преподавателей.  

  Процесс коммерциализации затронул и шахматные турниры. Зрелищность 

соревнований, возможность заключить пари и выиграть крупную сумму 

привлекала большое количество наблюдателей.  Человек, личность, 

джентельменские традиции соревнования остаются в тени, на первое место 

выходят деньги, выгодные знакомства и положение в обществе. 

Роман «Защита Лужина» по общей тональности достаточно трагичен. 

Несмотря на столь яркие и громкие успехи Лужина как шахматиста, в жизни он 

был одинок: с детства лишён любви и понимания со стороны родителей, в школе 

                                                 
85 Там же. – С. 141. 
86  Там же. – С. 144.  
87  Там же. – С. 153. 
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и в дальнейшем у него не было друзей. Герой оказался не подготовлен к жизни: 

не разбирался в еде и одежде, не знал, как вести себя в окружении женщин. 

Постепенно он начал играть всё боязливее и осторожнее. Однако благодаря славе 

своих ранних выступлений, Лужин вошёл в разряд лучших международных 

игроков, был кандидатом на звание чемпиона мира среди других пяти-шести 

претендентов; также его цитировали во всех учебниках по шахматам. 

Противоречие между реальными заслугами, достижениями и мировой славой, с 

одной стороны, и осознанием внутреннего одиночества, несостоятельности и 

ущербности, с другой, – трагедия героя. Личность в мире шахмат – такова тема 

романа, продолжающая галерею классических образов «маленького» человека.  

Отметим, что в первом десятилетии XX века шла острая дискуссия о том, 

можно ли отнести шахматы к спорту. Многие авторитетные специалисты 

придерживались точки зрения о правомерном отнесении шахмат к спорту.  В 

этом плане интересна точка зрения активного деятеля спортивного движения в 

дореволюционной России Александра Анохина, выраженная в статье «Спорт и 

здоровье человека», которая была опубликована в журнале «Русский спорт» в 

1911 году: «Цикл спортовых видов (а не спортивных, ибо спортивность 

обозначает, насколько упражнение отвечает задаче спорта) велик. Начиная с 

автомобиля и аэроплана и кончая шахматами» [Цит. по: 202, c. 608]. 

Рассказ В. А. Гиляровского «Последний удар» (1887) имеет подзаголовок – 

«Очерк из жизни биллиардных»88, указывая на жанровую и тематическую 

направленность текста. В произведении показана судьба капитана в отставке 

Василия Яковлевича Казакова.  Читатель знакомится с героем в биллиардной 

трактира Петербурга, где его появление вызвало шёпот в разных углах. «Игра его 

была поистине изумительна. Он играл не по-маркерски, не по-шулерски, а 

блестящим вольным ударом»89, – подчёркивает автор.  

Сюжетная линия рассказа своеобразна: от знакомства с Казаковым в 

биллиардной автор переносит читателя в период юности героя. Бывший 

                                                 
88 Гиляровский В. А. Последний удар. – в кн.: В. Гиляровский. Трущобные люди.  – М.: Государственное издательство художественной 
литературы, 1957. – С. 86–91. 
89 Там же. – С.86. 
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гимназист, а потом юнкер, великолепно играл на гитаре и «…гитара сделала его 

первым биллиардным игроком», а через год он уже обыгрывал всех маркеров в 

городе. Казаков стал офицером, но игру не оставлял, и слава о нём как о 

талантливом и удачливом игроке «…достигла столиц, а вскоре он и сам сделался 

профессиональным игроком». 

Из-за пристрастия к игре раньше срока Казаков был вынужден выйти в 

отставку, и «пошла жизнь игрока». Однако с годами «слава его как игрока росла, 

а известность как порядочного человека падала», поскольку Казаков «вёл 

тесную дружбу с маркерами и шулерами, которые сводили ему игру». 

Гиляровский подчёркивает, что жизнь игрока по-своему сложна: сегодня 

крупный выигрыш, а завтра денег может не быть даже на обед. Реалии времени 

таковы, что находились люди, которые водили Казакова по биллиардным, 

«…давали денег на крупную верную игру, брали из выигрыша себе львиную долю, 

а капитану давали на харчи». После очередной удачи – крупного выигрыша – 

капитан семь лет «гастролировал» по биллиардным страны, но в Нижнем 

Новгороде после проигрыша с местным ассом его избили и столкнули со второго 

этажа.  Со сломанной рукой, без документов, практически на бродяжном 

положении Казаков вновь появился в биллиардной, где и состоялось знакомство 

героя с читателем.  

Вот как Гиляровский описывает игру Казакова: «Капитан опёрся на борт, 

красиво согнул свой тонкий, стройный стан, долго целился и необычайно 

сильным ударом «в лоб» первого шара пирамиды разбил все шары, а своего 

красного вернул на прежнее место. Удар был поразительный»90. Удача была 

близка: партнёр капитана не отыгрался и один точный удар мог решить исход 

игры. Но Казаков не смог продолжить игру, поскольку боль в спине была 

нестерпимой. Публика требовала продолжения игры, так как практически все 

ставки были сделаны на блестящую игру капитана. Проигравшая публика 

обругала Казакова, отняла у него последние деньги и выгнала из биллиардной. В 

рассказе «Последний удар» отражена одна из реалий времени – проблема 
                                                 
90 Там же. – С. 90. 
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коммерциализации зрелищных видов спорта, а также нашла воплощение такая 

категория эстетики, как трагическое – несложившаяся сложная судьба 

«маленького» человека.  

Огромный интерес у многих классиков русской литературы вызвало 

стремительное по меркам начала XX века развитие воздухоплавания и авиации. 

В последнее десятилетие XIX века при запуске воздушных шаров с научными и 

спортивными целями ставилась задача достичь высоты 10 тысяч метров. 

Восхищение писателей и журналистов вызывали попытки спортсменов 

подняться в небо. Известный яхтсмен, велосипедист, конструктор и 

автомобилист, воздухоплаватель С. И. Уточкин не раз демонстрировал искусство 

пилота на аэропланах в Нижнем Новгороде, Ростове, Баку, Киеве, Одессе, Орле. 

Каждый из совершённых воздухоплавателем полётов требовал серьёзной 

спортивной и технической подготовки, моральной выдержки. Только в 1910 году 

Уточкин совершил 70 полётов, за что был назван К. И. Чуковским «академиком 

спорта». 

  «Рассказ аэронавта» Л. Н. Толстого – это воображаемое путешествие 

писателя на воздушном шаре, написанное на основе впечатлений людей, 

совершивших полёты и собственных наблюдений, поскольку преклонный 

возраст не позволял ему присоединиться к смельчакам91. Герой рассказа 

поднялся на огромную по меркам того времени высоту – четыре версты. Через 

три часа полёта смельчаку помогли приземлиться жители деревни, находящейся 

в 250 километрах. В рассказе воплощены мечты о полётах в небо, показаны 

благородные страсти, управлявшие умами смельчаков. 

В сентябре 1909 года в Одессе А. И. Куприн вместе с пилотом Иваном 

Заикиным на глазах у «нескольких десятков тысяч народа» совершил полёт на 

аэроплане. Свои впечатления писатель отразил в автобиографичном рассказе 

«Мой полёт»92. Поднявшись на высоту около пятисот метров, известный 

пассажир преодолел страх, особенно «…тогда, когда мы с трудом отдирались 

                                                 
91 Толстой Л. Н. Рассказ аэронавта. – В кн.: Л. Н. Толстой. Собрание сочинений в четырнадцати томах. Том десятый. Повести и рассказы (1872–
1886). – М.: Государственное издательство художественной литературы, 1952.- С.147 – 148. 
92 Куприн А. И. Мой полёт. – В кн.: А. И. Куприн. Молох. Поединок. Рассказы. – М.: Правда, 1985. – С. 475–478. 
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от земли».  Но аэроплан встречным ветром унесло далеко за пределы аэродрома. 

Лишь по счастливой случайности герои рассказа остались живы. Куприн считает 

себя виновным в крушении аэроплана господ Пташниковых и в том, что такой 

отважный и целеустремлённый человек, как Заикин был отстранён от 

дальнейших полётов. Причиной крушения машины стало несовершенство 

конструкции, недостаточное знание законов физики. Но автор «…твёрдо уверен 

в том, что через год, через два он (Заикин) непременно полетит на собственном 

аппарате. И не в угоду зевающей публике, а на серьёзных авиационных 

конкурсах...»93.  

Безусловно, для подобных полётов на аэропланах, в первую очередь, 

пилотам необходимо было иметь не только огромную силу воли, но и 

достаточную физическую и психологическую подготовку. В 1914 году, отвечая 

на анкету журнала «Геркулес», А. И. Куприн писал: «Люблю ли я спорт и каков 

мой взгляд на него? Да, я люблю очень и занимался им когда-то много и усиленно. 

Надо в спорте выбирать тот вид, где с наибольшей выгодой и пользой могут 

участвовать как мускульная сила, так и дыхание, где органы тела находятся в 

равномерном и более всего продуктивном положении для 

занимающегося…Повторяю, спорт – большая и великая сила, и занятия им под 

опытным руководством дают громадную сумму наслаждений и несомненную 

пользу в деле физического развития».   

 Писатель Леонид Андреев часто присутствовал на соревнованиях лётчиков 

на Келломяжском ипподроме в Финляндии и всегда с волнением наблюдал за 

ходом состязаний. Размышления об отваге лётчиков писатель передал в рассказе 

«Полёт»94, который впервые был напечатан в первом номере журнала 

«Современный мир» в 1914 году под заголовком «Надсмертное». Следует 

отметить, что в начале XX века много художественных произведений печаталось 

в периодических изданиях, и российский читатель мог знакомиться с 

литературными новинками. Вскоре после публикации писатель изменил 

                                                 
93 Там же. – С. 478. 
94 Андреев Л. Полёт. – В кн.: Л. Андреев. Избранное. – М.: Современник, 1982. – С. 407–424. 
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название рассказа, отразив уверенность в завтрашнем дне авиации. Прообразом 

главного героя рассказа Ю. М. Пушкарёва   стал один из первых русских 

лётчиков Л. Мациевич, погибший в 1910 г. на празднике авиации.  

Рассказ – история одного дня. Юрий Михайлович – опытный офицер-

пилот, один из пионеров воздушного пространства. За полтора года он 

поднимался в воздух двадцать восемь раз.  Следует отметить, что состязания 

авиаторов, как и всё новое, привлекало много зрителей. Автор показывает 

огромную выдержку и силу воли лётчиков, которые рискуют здоровьем и 

жизнью. Но власть воздушного пространства для авиаторов была настолько 

сильна, что они после каждого счастливого возвращения на землю забывали о 

чужих несчастных случаях и были излишне уверенными и спокойными. 

Кульминация рассказа – описание полёта Юрия Пушкарёва. Аэроплан плавно 

вычертил четыре круга, однако на пятом круге понесся за пределы аэродрома. 

Полёт офицера Пушкарёва закончился трагически, но последний полёт был, с 

одной стороны, «состязанием» с самим собой, с людьми и законами физики, с 

роком, а с другой – устремлением к Вечности.  

Рассказ А. С. Грина «Тяжёлый воздух» (1912) также о состязаниях 

лётчиков и продолжает тему «Поединок с судьбой». Это уже состязания за 

денежный приз. Деньги нужны авиатору Киршину для поправки семейного 

бюджета. Однако автор подчеркивает, что ощущение внутреннего беспокойства, 

мысли о возможной катастрофе «печальной тенью неотступно царили в их 

(лётчиков – Т. С.)  душах, укрепляясь частыми газетными сообщениями и 

слухами…»95. На авиационном конкурсе машина авиатора потерпела крушение, и 

только по счастливой случайности он остался жив. В глубине души тёмные 

мысли не давали Киршину покоя: он представлял катастрофы, которые могли бы 

случиться с соперниками и надеялся на часть денег, которую жюри могло ему 

присудить. 

   История первых шагов авиации – это полёты смелых пилотов-

первооткрывателей, которые устанавливали рекорды дальности, скорости, 
                                                 
95 Там же. – С. 389. 
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высоты и времени полёта, рискуя жизнью. Такие эстетические категории, как 

«героическое» и «трагическое» отражены в приведённых выше художественных 

произведениях.  

Скачкообразный рост рекордов дальности начался с соревнования на приз 

газеты «Дейли мейл» (1909 г.), установленный для того, кто первый перелетит 

Ла-Манш. В 1913 эта же газета назначила приз в 10 тысяч фунтов тому, кто 

перелетит Атлантический океан.  После второй мировой войны рекорды в 

области авиации вышли за рамки спорта [90, с. 386].   

Вывод по главе. Современный спорт имеет длительную историю 

становления и развития: от рыцарских средневековых турниров до 

институционализации в условиях европейской культуры в период буржуазных 

реформ. Анализ социально-культурных, исторических, экономических, 

политических, климатических условий и факторов, оказавших влияние на 

генезис спорта в России, позволил, во-первых, выявить противоречивый и 

сложный характер явления на этапах зарождения и первоначального развития; 

во-вторых, аргументировать многообразие форм соревновательной деятельности: 

«джентльменского», любительского и профессионального спорта, массового, 

детско-юношеского, студенческого, женского спорта, форм спортивной 

рекреации и др.; в-третьих, привести примеры из литературных и 

документальных источников, иллюстрирующие процессы коммерциализации, 

профессионализации и другие коллизии российского спорта на этапах генезиса и 

первоначального развития. 

Описанные в произведениях события и факты действительности, 

запечатлённые детали и образы свидетельствуют, что представители дворянства 

использовали занятия спортом в целях развлечения, организации досуга и 

отдыха. Несомненной заслугой российского дворянства является стремление 

привнести в спорт джентльменский дух (gentlemanly spirit) и рыцарский кодекс 

честной спортивной игры – пласт культурных традиций, который был заложен в 

европейской культуре средневековья. Анализ текстов произведений В. В. 

Набокова, Л. Н. Толстого, А. П. Чехова и др. показал, что во многих дворянских 
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семьях вопросы физического воспитания подрастающего поколения, 

формирование потребности в здоровом образе жизни, организация активного 

досуга имели большое значение. Сегодня это остаётся актуальной 

социокультурной и педагогической проблемой, в связи с чем опыт прошлого 

может рассматриваться как положительный.  

Следует отметить, что, если в Англии процесс коммерциализации спорта 

захватил относительно длительный период (ещё в конце XVIII в., как отмечает 

А.И. Куприн в рассказе «Лимонная корка», проводились кулачные бои, где 

заключались ставки на огромные суммы), то в России этот процесс проходил за  

короткий промежуток времени – конец XIX – начало XX вв., что нашло 

отражение в художественных произведениях.  

Либерально-демократические воззрения эпохи обусловили 

демократизацию спорта, который вышел за рамки традиций «джентльменского» 

спорта. Современный спорт, в отличие от античного, десакрализирован, в нём 

нередко прослеживаются прагматизм и расчетливость: элементы пари, выгодное 

вложение денег с целью получения прибыли, меценатство и покровительство 

спортсменов со стороны состоятельных людей с элементами самопрезентации 

положения в обществе, приятного времяпрепровождения и новых знакомств.  

Зрелищность состязаний, азарт борьбы, страсти, кипевшие на трибунах, интриги, 

возможность выиграть крупную сумму денег имели большое значение для 

привлечения зрителей на ипподромы, ринги и стадионы, а, следовательно, 

создавали благоприятные условия для развития коммерциализации и 

профессионализации спорта. 

  Таким образом, относительно ситуации второй половины XIX – начала XX 

вв. любительский спорт выступает как игровая деятельность, проходящая в 

искусственно создаваемых условиях, подчиняющаяся правилам и направленная 

на раскрытие и совершенствование двигательных качеств человека в условиях 

честного соперничества. Профессиональный спорт понимается как вид 

профессиональной трудовой деятельности, связанный с публичной 

демонстрацией физических качеств по определенным искусственным правилам и 
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предполагающий вознаграждение как материального, так и нематериального 

свойства. 

 Ситуация нахождения культуры дореволюционной России в двух 

«культурных этажах» (культура элитарная и массовая) обусловила 

сосуществование традиций «джентльменского» спорта в привилегированных 

сословиях, любительского спорта – среди представителей средних слоев  

российского общества, профессионального спорта – в развивающейся буржуазной 

культуре, что в обобщённом виде мы представили в таблице «Спорт в культуре 

России XIX – начала XX вв. (на примере текстов художественных произведений 

классиков русской литературы) (приложение 2). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Тексты художественных и мемуарных произведений, материалы 

спортивной периодики дореволюционной эпохи являются источниками изучения 

генезиса и развития российского спорта. Отражение явления в литературе – 

показатель того, как это явление принято и осмыслено обществом. Всё новое – 

материальные и нематериальные ценности культуры, появляющиеся в 

российской общественной жизни (возникшие на русской почве или 

заимствованные), – находило отражение в литературе. Феномен спорта не стал 

исключением. Его дальнейшее развитие зависело от того, как он принят 

российским обществом и осмыслен, насколько глубоко проник в жизнь социума. 

Приведённые примеры  из художественных произведений – это  золотой  фонд 

отечественной классики, в котором показано, что во второй половине XIX в., и 

особенно на рубеже XIX–XX вв., в жизни представителей высших и средних 

сословий всё более весомое значение начинало иметь телесное воспитание, а 

спорт и разнообразные физические упражнения рассматривались как факторы 

активного досуга, укрепления здоровья, важный элемент  повседневности. 

В классической литературе второй половины XIX – начала XX века можно 

выделить несколько художественных произведений, в которых нашли отражение 

эстетические категории, проявляющиеся в спорте.  В рассказах И. А. Бунина «На 

даче», «Натали», «Антигона» представлена категория «прекрасное» (показана 

физическая и духовная красота героев). Идея гармоничного развития личности, 

единства её физического и интеллектуального начал прослеживается в романах 

В. В. Набокова «Другие берега» и «Защита Лужина», рассказе И. А. Бунина «На 

даче». 

В спорте нет гарантии победы, но человек, преодолевая себя, идёт на риск. 

Несколько произведений, в которых отражены коллизии эпохи буржуазных 

реформ и их проекция в мир спорта, мы объединили в группу «Человек в 

пространстве спорта». В данный период писатели увидели в спорте больше 
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трагических моментов, связанных с гибелью героев, крушением надежд, 

надорванным физическим и психическим здоровьем. 

Категория  «трагическое»  нашла отражение в произведениях, 

поднимающих  проблему коммерциализации спорта: смерть борца во время  

поединка в рассказе А. И. Куприна «В цирке»;  смертельная травма юного 

гимнаста из рассказа Д. В. Григоровича «Гуттаперчевый мальчик»; гибель 

лошадей на скачках в рассказе А. И. Куприна «Изумруд» и романе Л. Н. 

Толстого «Анна Каренина», трагическая судьба игрока –  в рассказе  В. А. 

Гиляровского «Последний удар», гибель лётчика, крушение самолёта – в  

рассказах Л. Н. Андреева «Полёт» и А. С. Грина  «Тяжёлый воздух». В двух 

последних рассказах категория «трагическое» сопрягается с «героическим». 

Изучение проблемы социокультурной детерминации генезиса и развития спорта в 

России XIX – начала XX вв. позволило сформулировать выводы. 

1. В разные исторические эпохи спорт – «античный» и современный – 

соответствовал культурным, социально-экономическим, политическим реалиям 

времени. Современные теории генезиса спорта объединяет то, что 

происхождение спорта связано с важными компонентами культуры: игрой, 

религией, совместной деятельностью на благо общества, системой ценностей, 

нравственно-этическими и эстетическими категориями.  

В культурном пространстве России спорт как сложное и многогранное 

явление, заимствованное из западноевропейской традиции, утверждался во 

второй половине XIX – начале XX вв.  На генезис и развитие спорта в России 

существенное влияние оказали традиции, сформировавшиеся в дворянской 

культуре (спорт «джентльменов», любительский спорт). В момент зарождения 

спорта наиболее ярко выражены его детерминирующие признаки: 

состязательность, зрелищность, демонстрация физических способностей, 

рекордсменство, игровое начало. 

В истории культуры спорт имеет большое значение в формировании и 

развитии физических, интеллектуальных и духовно-нравственных качеств 

личности.   
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  2. Социально-экономические преобразования в России, буржуазные 

реформы второй половины XIX в., участие во Всемирных промышленных 

выставках и расширение международных контактов, развитие военного дела, рост 

городов, создание городской инфраструктуры и увеличение доли городского 

населения – социально-экономические и политические факторы, 

способствовавшие зарождению спорта. Коллизии эпохи капитализма рубежа 

XIX–XX вв. обусловили совпадение во временном аспекте генезиса российского 

спорта с началом его коммерциализации и профессионализации, которые 

представляли копирование модных западных образцов и моделей поведения. 

  Процесс демократизации спорта, организация в промышленных центрах 

спортивных союзов, кружков и обществ, просветительская деятельность 

интеллигенции способствовали распространению спорта в России. Однако 

большое количество представителей дворянства и интеллигенции было увлечено 

искусством, изучением наук, что объясняет противоречивое отношение к спорту 

как новому явлению, пришедшему из западноевропейской культуры. 

Идеи международного олимпийского движения проникли в культуру 

России в конце XIX в. благодаря лучшим представителям офицерского корпуса и 

интеллигенции, внесшим вклад в расширение международных контактов, 

становление и развитие отечественного спортивного и олимпийского движения и 

распространение идей олимпизма. Одной из значимых причин развития спорта 

как составляющей культуры российского общества стало введение физического 

воспитания в программы школьного образования. В практике учебных заведений, 

а также во многих дворянских семьях вопросы физического воспитания 

подрастающего поколения и формирование потребности в здоровом образе жизни 

имели большое значение.  

 Сосуществование русской культуры в «двух этажах» (культура дворянская 

и народная), ментальность народа – его религиозность, общинное 

мироустройство, многовековая крепостная зависимость, безграмотность и 

малограмотность большинства представителей рабочего класса и крестьянства, 

отсутствие таких качеств, как прагматизм и амбициозность, обусловили 
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положение, при котором соревновательное начало не получило развития в 

народной культуре. Исключение составил профессиональный спорт, 

утверждавшийся как вид трудовой деятельности представителей 

непривилегированных сословий и форма заработка. 

  3. В середине XIX в. спорт начал проникать в культурное пространство 

России, получая распространение в дворянской культуре. Интерес к культуре 

Древней Греции, истории Олимпийских игр античности, к рыцарской культуре 

средневековья, прогрессивным идеям мыслителей эпох Возрождения и 

Просвещения о пользе физической культуры, а также   повышенное внимание 

российского дворянства к культуре Англии – родине современного спорта 

объясняют увлечение спортом представителей высших сословий с целью 

организации респектабельного досуга, развлечения и отдыха. Среди видов спорта 

и форм спортивной рекреации, распространённых в дворянской культуре, 

отметим следующие: катание на велосипеде, верховая езда, фехтование, лаун-

теннис, крикет, бильярд, гольф, шахматы. Российское дворянство приняло спорт 

как новое явление, заимствованное из западноевропейской культуры, и сыграло 

важную роль в развитии «джентльменского» (а затем и любительского) спорта. 

Доминантами стали социально-психологические факторы: осознание 

самоценности внутренней и внешней свободы, стремление реализовать амбиции и 

проявить инициативу, понимание важности сохранения физического и духовного 

здоровья.  

 Интерес к спорту у российского офицерства формировался в стенах 

кадетских корпусов и юнкерских училищ. Офицеры были подготовлены в 

фехтовании, конном спорте, стрельбе из лука и огнестрельного оружия, метании 

копья, плавании – видах спорта, связанных со службой в армии и ведением 

военных действий.  

В связи с тем, что в конце XIX в. «статус» спорта как общественного 

явления не был высоким, он не получил широкого признания – следовательно, и 

интенсивного развития. Однако представители средних сословий российского 

общества – купечество, мещанство, а также интеллигенция как формирующийся 
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слой социума оказались вовлечёнными в сферу новых общественных интересов и, 

нередко «копируя» модели поведения, вкусы и привычки дворянства, признавали 

позитивные моменты от занятий физической культурой и спортом для 

поддержания и укрепления здоровья.  

  Демократизация спорта и его распространение в российских городах – 

крупных промышленных центрах – обусловили популярность в среде рабочих 

отдельных видов спорта: борьбы и бокса (как продолжение народных традиций 

«молодецких забав» – кулачных боев), а также футбола и скачек на лошадях, 

плавания, о чем свидетельствуют материалы дореволюционной прессы.  Как 

социальный феномен спорт практически не затронул многомиллионное 

крестьянство: в народной среде оставались востребованными самобытные формы 

двигательной активности и закаливания, составлявшие народную систему 

физического воспитания.  

  Вовлечение спорта в сферу общественного разделения труда эпохи 

капитализма обусловило появление спортсменов-профессионалов, тренеров, 

спортивных функционеров и букмекеров. Профессиональный спорт охватил 

борьбу, бокс, конный спорт, тяжёлую атлетику, гимнастику, авиационные 

конкурсы, шахматы; всё сильнее в нём проявлялись такие черты, как 

систематичность тренировки спортсменов, увеличение нагрузки, периодичность 

выступлений, совершенствование технической стороны выступлений, 

соперничество (нередко – с иностранными спортсменами). 

  В российской прессе, художественной и мемуарной литературе второй 

половины XIX – начала XX вв. отражен новый для российского общества тренд – 

увлечение занятиями спортом и физической культурой. Несмотря на 

существенные положительные изменения, в начале XX в. место спорта в 

культурной и общественной жизни России оставалось незначительным в силу 

культурно-исторических факторов. Многосословность российского общества 

определила отношение к новому социальному феномену: от равнодушного, 

отстранённого или негативного – до положительного, возвышенного. В 

указанный период спорт представлен не как сложившееся, а как развивающееся 



181 
 

  

многоаспектное явление социально-культурной жизни российского общества: 

состязание, поединок (нередко – с судьбой), критерий проверки физических 

возможностей человека, форма досуговой развлекательно-игровой деятельности.  

4. Многообразие явлений, проявившихся в спорте на этапах генезиса и 

первых этапов развития, отражено в текстах художественной и мемуарной 

литературы в описаниях тренировочного процесса, выступлений спортсменов-

профессионалов и любителей, а также спортивных праздников, носивших 

массовых характер и отличавшихся зрелищностью. Авторская позиция 

отношения к профессиональному спорту как к сложному и противоречивому 

явлению, воплощающему не только гуманистические ценности, но и негативные 

стороны, трагические моменты, позволяет обобщить явления, проецированные в 

текстах, в виде эстетических категорий: прекрасное – безобразное; трагическое – 

комическое; возвышенное, героическое – низменное.  Выделение бинарных 

оппозиций в рамках одного предмета исследования свидетельствует об 

амбивалентности спорта как социокультурного явления и расширяет проблемное 

поле культурологических исследований. 

  Перспективы исследования связаны с дальнейшим изучением проблемы 

соотнесения разновидностей спорта, представленных в культурном пространстве 

России второй половины XIX – начала XX вв., с концепциями происхождения 

данного феномена. Также интересным представляется вектор 

междисциплинарных исследований репрезентации феномена спорта в искусстве 

советского и постсоветского периодов.  
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Приложение 2 
 

Таблица 1 – Спорт в культуре России XIX – начала XX вв. (на примере текстов 
художественных произведений классиков русской литературы) 

 
Любительский и «джентльменский» спорт 

 
Вид спорта,  
страна и 
дата 
возникно-
вения 

Аспекты 
проявления 
феномена 
спорта 

Автор,   
название 
художествен
ного / 
мемуарного 
произведе-
ния 

Анализируемый 
фрагмент текста 

Историко-культурный 
комментарий 

Бокс 
 
Великобри-
тания,  
1865 г. 
 
 

Состязатель-
ность,  
зрелищность 

М. Ю. 
Лермонтов 
«Песня про 
царя Ивана 
Васильевича, 
молодого 
опричника и 
удалого 
купца 
Калашнико-
ва» (1837) 
 

Поединок 
(«кулачный бой») 
между царским 
опричником 
Кирибеевичем и 
купцом 
Калашниковым 

 

- Традиция кулачных боев 
в народной культуре. 
- Интерес к поединкам как 
зрелищам со стороны 
представителей царского 
двора и простых горожан. 
-Проекция эстетических 
категорий «героическое», 
«трагическое». 

Бокс 
 
Великобри-
тания,  
1865 г. 

Зрелищность 
Противобор-
ство  

Н.Г. 
Помялов-
ский 
«Поречане» 
(1863) 

Кулачный бой 
«стенка на 
стенку» 
 
 

Традиции народной 
культуры 
 
 

Бокс 
 
Великобри-
тания,  
1865 г. 

Зрелищность 
противобор-
ство 
 
 

Н. С. Лесков 
«Грабёж» 
(1887) 
 

Состязания «на 
первого 
кулачника», 
«стенка на 
стенку» (мещане 
против 
семинаристов) 
 

- Традиции народной 
культуры 
- Демократизация спорта 
- Распространение спорта в 
губернских городах 
России. 

Борьба 
вольная 
Великобри-
тания  
1850 г. 

Зрелищность 
Противобор-
ство 
Состязатель-
ность 

Н. С. Лесков 
«Соборяне» 
(1872) 
 
 

Борцовский 
поединок дьякона 
Ахиллы 
Десницына с 
иностранцем 

- Демократизация спорта 
- Распространение спорта в 
губернских городах 
России. 

Фигурное 
катание 
Голландия 
XIII–XIV вв. 

 

Зрелищность 
массовость,  
развлечение, 
активный 
отдых.  

 

Л. Н. Толстой  
«Анна 
Каренина» 
(1877) 
 
 
 

Катание 
москвичей на 
коньках в 
городском парке 
(«от мальчиков до 
людей 
преклонного 

- Становление 
рекреационного спорта 
среди представителей 
высших сословий 
российского общества 
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И. А. Бунин 
«Легкое 
дыхание» 
(1916) 

 

возраста»). 
 
Катание на 
коньках 
гимназистки Оли 
Мещерской в 
городском саду. 

 
 
- Демократизация спорта, 
развитие в городах; 
распространение среди 
гимназистов. 

Конный 
спорт 
Франция 
XVII в. 

Активный 
отдых, 
развлечение 

А. П. Чехов 
«Драма на 
охоте» (1885) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Л. Н. Толстой 
«Как я 
выучился 
ездить 
верхом» 

Жена графа  
Урбенина  - Ольга 
совершает 
прогулки на 
лошадях с графом 
Корнеевым. 
 
 
 
 
 
 
Воспоминания 
автора: занятия 
мальчиков с 
берейтером в 
манеже; 
досуг 
представителей 
высших сословий: 
«господа и 
барыни» катаются 
в манеже на 
лошадях. 

- Становление 
рекреационного спорта 
среди представителей 
высших сословий 
российского общества. 
- Занятия спортом как 
элемент повседневной 
культуры в высших 
сословиях. 
- Интерес к спорту со 
стороны женщин. 
 

Тяжёлая 
атлетика 
 
Франция, 
Германия 
сер. XIX в.  

Демонстра-
ция 
физических 
способнос-
тей 

И. А. Бунин 
«На даче» 
(1895) 

Описание 
тренировки 
Гриши Примо – 
сына архитектора  
/«игра 
двухпудовыми 
гирями»/ 
 

-Демократизация спорта 
(распространение спорта в 
среде студентов). 
-Проекция эстетической 
категории «прекрасное». 

Теннис 
Великобри-
тания,  
1858 г. 

 

Игровое 
начало, 
развлечение, 
активный 
отдых. 

 

А. П. Чехов 
«Дом с 
мезонином» 
(1896) 
 
 
 
 
 
 
 
И. А. Бунин  
«Натали» 

Игра в лаун-
теннис и крикет 
сестёр 
Волчаниновых с 
помещиком 
Белокуровым и 
художником. 

 
 
 
 

Игра в лаун-
теннис и крикет 

-Становление 
рекреационного спорта 
среди представителей 
высших сословий. 
-Демократизация спорта 
(распространение в среде 
интеллигенции). 
- Интерес к спорту со 
стороны женщин. 
 
- Становление 
рекреационного спорта 
среди представителей 
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(1941) 
 

 

молодых людей 
(студент, 
девушки) после 
вечернего чая 

высших сословий. 
- Интерес к спорту со 
стороны женщин. 

Велоспорт 
Великобри-
тания, 
Франция, 
1869 г. 
 

Активный 
отдых, 
состязатель-
ность, 
зрелищность 

А. П. Чехов 
«Человек в 
футляре» 
(1898) 

Брат и сестра 
Коваленко 
обгоняют на 
велосипедах 
гимназистов и 
педагогов, идущих 
за город на 
праздник 

- Становление 
рекреационного спорта; 
- Демократизация спорта и 
его распространение в 
губернских городах; 
- Интерес к спорту со 
стороны женщин. 

Теннис 
Великобри-
тания,  
1858 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Бокс 
Великобри-
тания,  
1865 г. 
Фехтование 
Франция, 
Германия 
XIX в. 
 
Футбол 
Великобри-
тания,  
1846 г. 

Состязатель-
ность, 
игровое 
начало, 
демонстра-
ция 
физических 
способнос-
тей 
активный 
отдых. 
 
 
Демонстра-
ция 
физических 
способнос-
тей, 
активный 
отдых. 
 
 
 
Зрелищность 

В. В. 
Набоков 
«Другие 
берега» 
(1954) 

1. Поединок 
между членами 
семьи Набоковых 
– родителями и 
сыновьями (игра в 
лаун-теннис в 
смешанных 
парах). 
 
 
 
 
 
2. Боксёрские и 
фехтовальные 
поединки отца 
В.Набокова с 
тренером-
французом 
 
 
 
3. Футбольные 
баталии 
гимназистов 
 

- Проявление 
рекреационных 
возможностей спорта.  
- Институализация тенниса, 
бокса и фехтования как 
видов спорта (руководство, 
инвентарь, одежда, 
спортивная площадка). 
- Интерес к занятиям 
спортом со стороны 
женщин. 
 
- Появление в России 
тренеров (иностранцев). 
 
 
 
 
 
 
- Демократизация футбола 
(распространение среди 
гимназистов) 

Бильярд 
 

Индия или 
Китай; 

в Европе с 
XV в. 

Игровое 
начало, 

активный 
досуг 

А. П. Чехов 
«Вишневый 
сад» (1903) 

1. Игра в бильярд 
Гаева с Раневской 
в гостиной имения 
Раневской. 
Игроки, 
комментируя свои 
действия, 
используют 
специальную и 
жаргонную 
лексику: «режу в 
угол», «дуплет в 
середину», 
«желтого в угол». 

-Проявление 
рекреационных 
возможностей спорта; 
- Интерес к игре в бильярд 
женщин из высших 
сословий; 
- Игра в русский бильярд 
строится по правилам, с 
использованием 
жаргонизмов и 
специальной лексики. 
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2. Упоминается, 
что слышны 
удары кия по 
шарам, в гостиной 
играют в бильярд. 

 
Профессиональный спорт 

 
Вид спорта,  
страна и 
дата 
возникно-
вения 

Аспекты 
проявления 
феномена 
спорта 

Автор,   
название 
художестве
нного / 
мемуарно-
го 
произвед. 

Анализируемый 
фрагмент текста 

Историко-культурный 
комментарий 

Конный 
спорт 
(верховая 
езда); 
Франция, 
XVII в. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Конный 
спорт 
(одноконки) 
 
Франция, 
XVII в. 
 

Состязатель-
ность, 
рекордсмен-
ство, 
зрелищность. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Состязатель-
ность, 
рекордсмен-
ство, 
зрелищность 

Л. Н. 
Толстой  
«Анна 
Каренина» 
 (1877) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
А. И. 
Куприн 
«Изумруд» 
(1907) 
 
 
 
 

Состязания 
офицеров на 
ипподроме в 
Петербурге: 
четырёхвёрстная 
скачка с 
препятствиями 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Подготовка 
лошадей к скачкам; 
скачки; трагический 
финал дня. 
 

- Процесс становления 
военно-прикладного 
спорта в России. 
- Начальные этапы 
коммерциализации 
спорта (заключение пари 
и ставок). 
-Интерес к 
соревнованиям: от 
представителей царского 
двора и высшего света до 
простых горожан. 
-Проекция эстетических 
категорий «героическое», 
«трагическое». 
 
- Влияние 
западноевропейских 
традиций (жокей – 
англичанин). 
- Начальные этапы  
коммерциализации 
спорта (заключение пари 
и ставок). 
- Проекция эстетической 
категории «трагическое».  

Стрельба 
пулевая 
Швейцария, 
1824 г. 

Состязатель-
ность 
Публичная 
демонстра-
ция 
физических 
способностей 
 

А. С. 
Пушкин 
«Выстрел» 
(1831) 
 
 
 
 
 
 
 

Армейские будни, 
учения, манеж. 
Стрельба как 
составляющая 
подготовки 
офицеров. 
Дуэль между 
графом и Сильвио, 
который славился в 
полку как меткий 
стрелок. 

- Становление военно-
прикладных видов 
спорта: стрельбы 
пулевой, конного спорта, 
фехтования. 
- Проекция эстетической 
категории «трагическое». 
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А.И. 
Куприн 
«Поеди-
нок» (1905) 

 
Будни младшего 
офицерского 
состава: днём – 
ежедневные занятия 
на плацу, вечером – 
игра в бильярд, 
винт, танцы. 
Поединок между 
подпоручиком 
Ромашовым и 
поручиком 
Николаевым, в 
котором Ромашов 
смертельно ранен. 

Гимнастика 
спортивная 
 
Швеция, 
Германия 
 
кон. XVIII в. 
 
 
 

Зрелищность 
Публичная 
демонстра-
ция 
физических 
способностей 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Зрелищность 
 
Публичная 
демонстра-
ция 
физических 
способностей 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Зрелищность 
 
Публичная 
демонстра-
ция 

Д. В. 
Григорович 
«Гуттапер-
чевый 
мальчик» 
(1883) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
А. И. 
Куприн 
«Allez!» 
(1897) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
А. И. 
Куприн 
«В цирке» 
(1902) 
 

Тренировка и 
выступление юного 
акробата Пети 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Тренировка и 
выступления юной 
воздушной 
гимнастки Норы  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Выступление 
воздушных 
гимнастов- 
французов Антонио 
и Генриетты. 

- Профессионализация 
спорта (тема «Дети в 
пространстве спорта»)  
- Институализация 
гимнастики как вида 
спорта (тренировочный 
процесс; виды 
акробатических 
упражнений; появление в 
России тренеров – 
иностранцев; реклама). 
- Демократизация спорта. 
- Проекция эстетической  
категории «трагическое». 
 
Профессионализация 
спорта (тема «Дети в 
пространстве спорта»)  
- Институализация 
гимнастики как вида 
спорта (тренировочный 
процесс; виды 
упражнений /ходьба по 
канату, прыжки, шпагат/, 
появление в России 
тренеров – иностранцев). 
- Демократизация спорта. 
- Проекция эстетических  
категорий «прекрасное», 
«героическое», 
«трагическое» 
 
- Профессионализация 
спорта (влияние 
западноевропейских 
традиций).  
- Демократизация спорта. 



219 
 

  

физических 
способностей 
  

 
 
 

- Проекция эстетических  
категорий «прекрасное», 
«героическое». 

Борьба 
вольная 
 
Великобрита
ния  
1850 г. 

Зрелищность 
 
Противобор-
ство 
 
Состязатель-
ность 
 
 
 
 
 
 
 

А. И. 
Куприн 
«В цирке» 
(1902) 
 
 
 
 
 

Описание 
тренировки 
американца Ребера с 
помощником. 
 
Поединок русского 
атлета Н. Арбузова 
и Ребера. 

- Институализация 
борьбы как вида спорта 
(тренировка, количество 
поединков, правила 
борьбы, судейство, 
реклама). 
- Профессионализация 
спорта. Спортивные 
поединки как форма 
заработка.  
- Демократизация спорта. 
- Проекция эстетических  
категорий «прекрасное», 
«героическое», 
«трагическое».  

Авиацион-
ные 
конкурсы 
(1910-е г. - 
до второй 
мировой 
войны) 
 
 

Состязатель-
ность, 
рекордсмен-
ство, 
зрелищность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Состязатель-
ность, 
рекордсмен-
ство, 
зрелищность 

А. Грин 
«Тяжёлый 
воздух» 
(1912) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Л. Андреев 
«Полёт» 
(1914) 
 

Участие авиатора 
Киршина в 
соревновании за 
денежное 
вознаграждение 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Авиационный 
конкурс, 
закончившийся 
трагически для 
главного героя 
рассказа – офицера-
пилота Юрия 
Пушкарёва 
 

- Коммерциализация 
спорта (денежное 
вознаграждение за 
победу, заключение пари 
и ставок).  
-Развитие спортивной 
прессы. 
- Профессионализация 
спорта (тема «Человек в 
пространстве спорта. 
Поединок с судьбой»). 
-Проекция эстетических 
категорий «героическое», 
«трагическое». 
 
- Процесс становления 
военно-прикладного 
спорта. 
- Элементы 
коммерциализации 
спорта (заключение пари 
и ставок). 
- Интерес к 
соревнованиям - от 
представителей высших 
сословий до простых 
горожан. 
- Проекция эстетических 
категорий «героическое», 
«трагическое». 
- Профессионализация 
спорта (тема «Человек в 
пространстве спорта. 
Поединок с судьбой»). 
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Бокс 
 
Великобри-
тания,  
1865 г. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Состязатель-
ность, 
рекордсмен-
ство, 
зрелищность 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

А. И. 
Куприн 
«Лимонная 
корка» 
 

Описание 
боксерского 
поединка между 
Ричмонтом и 
Сюлливаном. 
 
 
 
 
 
 
 

- Коммерциализация 
спорта (заключение 
ставок на победу 
боксера). 
-Зрелищность поединков; 
- Профессионализация 
спорта. 
- Спорт как форма 
заработка для 
представителей 
необеспеченных слоев. 
- Меценатство и 
покровительство 
боксеров со стороны 
представителей 
обеспеченных слоев 
общества. 

Бильярд 
 
Индия или 
Китай; 
в Европе с 
XV в. 

Зрелищность 
Противобор-
ство 
Состязательн
ость 

В. А. 
Гиляров-
ский 
«Послед-
ний удар» 
(1887) 

Описание игры 
капитана в отставке 
В.Я. Казакова с 
соперниками в 
бильярдных 
Москвы. 

- Профессионализация и 
коммерциализация 
спорта (спорт как форма 
заработка, заключение 
ставок).  
- Демократизация спорта. 

Шахматы 
 
Индия, VI в. 

Зрелищность 
Противобор-
ство  
Рекордсмен-
ство 
 

В. В. 
Набоков 
«Защита 
Лужина» 
(1930) 
 

Описание 
шахматных 
поединков Лужина с 
соперниками в 
России и за 
границей. 
 

-Институализация 
шахмат как вида спорта, 
в котором доминирует 
абстрактно-логическое 
противоборство 
соперников. 
-Коммерциализация 
спорта (заключение пари 
и ставок). 
- Профессионализация 
спорта. Спорт как форма 
заработка. 
-Появление спортивных 
менеджеров, рекламы. 

 

 

 

 

 


