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1. СОСТАВНЫЕ ЧАСТИ Ф ОН ДА ОЦ Е Н ОЧ Н Ы Х  С РЕ ДС Т В  П О ДИ С Ц ИП Л И Н Е  
Фонд оценочных средств (далее – ФОС) представлен: 
– ФОС в составе рабочей программы дисциплины; 
– базой тестовых заданий, позволяющих оценить сформированность компетен-

ций по дисциплине. 
–материалами, необходимыми для оценки умений и владений (практико-

ориентированные задания, используемые в период проведения промежуточной атте-
стации). 

 
2. ФОС В СОСТАВЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

ФОС в соответствии с Положением «О порядке разработки и утверждении ос-
новных профессиональных образовательных программ – программ бакалавриата, спе-
циалитета и магистратуры» (утв. Ученым советом, протокол № 7 от 22.04.2019, приказ 
83-п от 24.04.2019) входит в состав рабочей программы дисциплины (раздел № 6) и 
включает следующие пункты и подпункты: 

6. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине. 

6.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 
освоения образовательной программы. Таблица 6, 7. 

6.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкал оценивания.  

6.2.1. Показатели и критерии оценивания компетенций на различных этапах 
их формирования Таблицы 8, 9 

6.2.2. Описание шкал оценивания. 
6.2.2.1. Описание шкалы оценивания ответа на зачете  Таблица 10. 
6.2.2.2. Описание шкалы оценивания Таблица 11. 

6.3. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оцен-
ки знаний, умений и владений, характеризующих этапы формирования компетенций в 
процессе освоения образовательной программы. 

6.3.1. Материалы для подготовки к  зачет. Таблица 12, 13. 
6.3.2. Темы и методические указания по подготовке рефератов, эссе и творче-

ских заданий по дисциплине. 
6.3.3. Методические указания по выполнению курсовой работы. 
6.3.4. Типовые задания для проведения текущего контроля формирования ком-

петенций. 
6.3.4.1. Планы семинарских занятий. 
6.3.4.2. Задания для практических занятий. 
6.3.4.3. Темы и задания для мелкогрупповых/индивидуальных занятий. 
6.3.4.4. Типовые темы и задания контрольных работ (контрольного урока). 
6.3.4.5. Тестовые задания. 

6.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений и владений, характеризующих этапы формирования компетенций. 
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3. К ОМ П Л Е К Т  АТ Т Е С Т А ЦИ ОН Н Ы Х  П Е ДА Г ОГ И ЧЕ С К И Х  И ЗМ Е РИТ Е Л ЬН Ы Х   
М АТ Е РИА Л ОВ 

 
Спецификация АПИМ 

Цель АПИМ Оценка учебных достижений 
Функция АПИМ Контроль, диагностика 
Вид контроля Текущий контроль знаний обучающихся. Возможно примене-

ние в рамках промежуточной аттестации и проверки остаточ-
ных знаний 

Модель АПИМ  Уровневая модель представлена в трех взаимосвязанных бло-
ках заданий: 
– Блок 1. Задания на уровне «знать»в форме «выбор одного, 
двух и более правильных ответов из предложенных» выявляют 
в основном знаниевый компонент по дисциплине и оценива-
ются по бинарной шкале «правильно-неправильно»;  
– Блок 2. Задания на уровне «знать» и «уметь» в форме «ус-
тановление соответствия (последовательности)», в которых 
нет явного указания на способ выполнения, для их решения 
обучающийся самостоятельно выбирает один из изученных 
способов. Задания данного блока позволяют оценить не только 
знания по дисциплине, но и умения пользоваться ими при ре-
шении стандартных, типовых задач.  
 – Блок 3. Заданияна уровне «знать», «уметь», «владеть» 
представлены в форме кейс-задания, содержание которого 
предполагает использование комплекса умений и навыков, для 
того чтобы обучающийся мог самостоятельно сконструировать 
способ решения, комбинируя известные ему способы и при-
влекая междисциплинарные знания. Кейс-задание представля-
ет собой учебное задание, состоящее из описания реальной 
ситуации и совокупности сформулированных к ней вопросов. 
Выполнение обучающимся кейс-заданий требует решения по-
ставленной проблемы (ситуации) в целом и проявления умения 
анализировать конкретную информацию, прослеживать при-
чинно-следственные связи, выделять ключевые проблемы и 
методы их решения. 
– Блок 4. Заданияна уровне «знать», «уметь», «владеть» 
представлены в форме открытых вопросов, предполагающих 
краткий свободный ответ.   

Количество тестовых заданий Не каждую компетенцию должно быть разработано 40 задний, 
в т. ч. 
Блок 1 –  11 тестовых заданий; 
Блок 2 –  5 тестовых заданий; 
Блок 3 – 3 кейса 
Блок 4 – 16 открытых вопросов 

Время тестирования (мин) 90 мин. 
Планируемые результаты ос-
воения 

УК-7 

Перечень документов, ис-
пользуемых при планирова-
нии содержания теста 

ФГОС ВО по направлению подготовки / специальности 

Разработчики Рыков С. С.,доценткафедры физической культуры и хо-
реошрафической педагогики в спорте 

Экспертиза тестовых заданий Проведена в рамках общей экспертизы ОПОП  
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БАЗА ТЕСТОВЫХ ЗАДАНИЙ 

 
УК-7Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

Код  
задания 

Задание Ключ 
правильного 

ответа 
Блок 1 Выберите правильный ответ(ы)  

1.1  Основные задачи учебно-тренировочного процесса по 
развитию умений и навыков: 

1) укрепление здоровья; 
2) совершенствование жизненно важных дви-

гательных умений и навыков; 
3) развитие специальных способностей и ка-

честв; 
4) воспитание морально-волевых качеств. 

2 

1.2 Сколько длится основное время баскетбольного мат-
ча:  

1) 2 тайма по 45 мин.; 
2) 2 периода по 30 мин.; 
3) 3 периода по 20 мин.; 
4) 4 периода по 10 мин. 

4 

1.3 Определите правильный размер волейбольной пло-
щадки: 

1) 9×18 м; 
2) 10×18 м; 
3) 12×18 м; 
4) 6×18 м. 

1 

1.4 Определите правильный размер хокейной площадки: 
1)9×18 м; 
2) 60×30 м; 
3) 12×18 м; 
4) 6×18 м. 

2 

1.5 Определите правильный размер футбольнойй пло-
щадки: 

1) 9×18 м; 
2) 60×30 м; 
3) 90×45 м; 
4) 6×18 м. 

3 

1.6 Выберите правильный способ подачи мяча в волейбо-
ле: 

1) верхняя прямая подача; 
2) подача снизу двумя руками; 
3) подача ногой; 
4) подача сверху двумя руками. 

1 

1.7 Компонентами здорового образа жизни являются: 
1) Прием энергетических коктейлей 
2) Походы в ночной клуб 
3) Физические нагрузки и отказ от вредных 

3 
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привычек, Пправильное питание и режим 
дня 

1.8 Как двигательная активность влияет на организм? 
1) Повышает жизненные силы и функциональные 

возможности; 
2) Позволяет больше расходовать калории для 

поддержания оптимального веса; 
3) Понижает выносливость и работоспособность; 
4)  Уменьшает количество лет 

1 

1.9 Сколько по времени следует выдерживать между 
плотным приемом пищи и началом беговых упражне-
ний? 

1) 4 часа; 
2) 2 часа; 
3) 1 час; 
4) 10 минут 

2 

1.10 Что является древнейшей формой организации физи-
ческой культуры? 

1) Бега; 
2) Единоборство; 
3) Соревнования на колесницах; 
4) Игры 

4 

1.11 Что входит в содержание интеллектуальных ценно-
стей физической культуры? 

1) Знание о методах и средствах развития физи-
ческого потенциалачеловека; 

2) Комплекс методических руководств, практиче-
ских рекомендаций, пособий; 

3) Способность к рациональной организации вре-
мени, собранность; 

4)  Развитие мышления, логики 

1 

Блок 2 Установите соответствие. Каждому элементу лево-
го столбца соответствует только один элемент 
правого. Учтите, что один из элементов правого 
столбца лишний. Ответ к заданиям запишите в 
виде сочетания цифр и букв, соблюдая последова-
тельность левого столбца, без пробелов и знаков 
препинания. Например, 1А2Б3В 

 

2.1 Установите соответствие между моделями видами 
спорта и их описанием 

Вид спорта Описание 
1) Воздушная гимнастика А) вид конькобеж-

ного спорта, основу 
которого составляют 
движения спортсме-
на на льду под му-
зыку, на одной или 
обеих ногах 

2) Фигурное катание Б) это вид спорта, 
сочетающий эле-

1Б2А3Г 
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менты акробатики, 
танца и театрально-
го искусства. 

3) Плавание В) это боевой вид 
спорта, в котором 
два спортсмена ис-
пользуют клинковое 
оружие для нанесе-
ния и отражения 
ударов. 

 Г) вид спорта или 
спортивная дисцип-
лина, заключающая-
ся в преодолении 
вплавь за наимень-
шее время различ-
ных дистанций 

 

 Расположите следующие события (явления, про-
цессы и т.п.) в правильной последовательности. 
Ответ к заданиям запишите в виде сочетания 
цифр, которыми обозначены события (явления, 
процессы и т.п.) в правильной последовательно-
сти, без пробелов и знаков препинания. Например, 
3421 

 

2.2 Установите последовательность прыжка в длину с 
разбега 

1) Отталкивание; 
2) Разбег ; 
3) Приземление;  
4) Полет 

2143 

2.3 Установите последовательностьпрыжка в высоту с 
разбега 

1) подготовку к отталкиванию;  
2) разбег для набора скорости; 
3) полет над планкой и приземление;  
4) отталкивание от опоры одной ногой. 

2143 

2.4 Установите последовательностьпрыжкачерез козла 
1) толчок ногами; 
2) наскок на мостик;  
3) разбег; 
4) отталкивание руками от снаряда и приземле-

ние.  

3214 

2.5 Установите последовательностьупражнений на 
растяжку спины 

1) выполнение плавных движений с удержанием 
позы 20–30 секунд; 

2) разминку; 
3) правильное дыхание и отсутствие боли. 

213 

Блок 3 Кейс-задания предполагают работу с предложен-
ным текстом. После его прочтения необходимо 
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ответить на поставленные вопросы или выпол-
нить задания 

3.1 Прочитайте фрагмент текста вставьте пропущен-
ное… 
Основные правила __________ 
1. В______________ играют две команды. Обычно 
команда состоит из 12 человек, 5 из которых одно-
временно находятся на площадке, а остальные распо-
лагаются на скамейке запасных и во время паузы в 
игре могут выйти на замену 
2. Ведение мяча в__________________. Спортсмены, 
которые владеют мячом, должны ударять им в пол. 
Без удара в пол разрешается сделать только два шага. 
В противном случае фиксируется нарушение — «про-
нос мяча», мяч отдается другой команде. 
3. Мячом играют только руками. Бежать с мячом, не 
ударяя им в пол, преднамеренно бить по нему ногой, 
блокировать любой частью ноги или бить по нему ку-
лаком запрещено. Случайное же соприкосновение или 
касание мяча стопой или ногой не является наруше-
нием…. 

баскетбола ; 
баскетбол;  
баскетболе; 

3.2 Прочитайте фрагмент текста вставьте пропущен-
ное… 
Играют две команды, каждая состоит из 6-и человек 
(3 – атакующая линия, 3 – линия защиты). 
За один розыгрыш команде разрешается касаться мя-
ча только 3 раза (блокирование не считается касани-
ем). 
Запрещается ловить, бросать или удерживать мяч. 
Игрок не может дважды касаться мяча (блок не счита-
ется). 
Переход игроков осуществляется по часовой стрелке. 
Переходить (изменять позиции) команда должна по-
сле того, как вначале очко набрал соперник, а затем 
ваша сторона. 
В_____________ 3 партии, каждая играется до 25 оч-
ков (для победы в партии должна быть разница в 2 
очка, если счёт 24:24, то матч продолжается до тех 
пор, пока не будет необходимая двух очковая разни-
ца). 
Каждая команда в каждой партии имеет право взять 2 
тайм-аута длительностью 30 секунд каждый. 
Игрокам задней линии запрещается атаковать из зоны 
атаки (3-х метровая линия). Если_____________ зад-
ней линии хотят выполнить нападающий удар, то они 
должны совершить прыжок до 3-х метровой линий, не 
заступив за неё). 
Допускается контакт мяча с любой частью тела игро-
ка (ответ для многих интересующихся – ногой в иг-
рать __________можно). 

волейболе ; 
волейболисты; 
волейболе 
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3.3 Прочитайте фрагмент текста вставьте пропущен-

ное… 
 
– это система тренировок, направленная на улучше-
ние общего самочувствия, поддержание здоровья, ук-
репление мышц и развитие гибкости, выносливости и 
координации. Он включает в себя сочетание физиче-
ских упражнений, правильного питания и соблюдение 
режима дня для достижения целостного здоровья, а 
не профессиональных спортивных результатов.  

Оздоровительный 
фитнес 

Блок 4 Какое основное средство физического воспитания? 
 

физические упраж-
нения 

4.1 Какими показателями характеризуется физическое 
развитие? 

Телосложением, 
развитием физиче-
ских качеств, со-
стоянием здоровья 

4.2 Базовая физическая культура преимущественно ори-
ентирована на обеспечение… 

физической подго-
товленности челове-
ка к жизни 

4.3 Способ выполнения двигательного действия, позво-
ляющий решать двигательную задачу более целесо-
образно и эффективно, называется ... 

Техникой физиче-
ского упражнения 

4.4 Достигнутые результаты в физическом совершенст-
вовании человека и степень использования приобре-
тенных двигательных качеств, навыков и специаль-
ных знаний в повседневной жизни, характеризуют ... 

Физическую куль-
туру личности 

4.5 Назовите основные показатели развития физической 
культуры личности. 

Уровень физических 
качеств; знания в 
области физической 
культуры; 
мотивы и интересы 
к физическому со-
вершенствованию; 
соблюдение 
гигиены и режима; 

4.6 Что понимается под формами занятий физическими 
упражнениями? 

Способы организа-
ции учебно-
воспитательного 
процесса; 

4.7 В каких разновидностях представлены «фоновые» 
виды физической культуры? 

Гигиеническая и 
рекреативная физи-
ческая культура; 

4.8 Общей физической подготовкой называется… Процесс, направ-
ленный на разносто-
роннее воспитание 
физических качеств 
человека, обеспечи-
вающий формиро-
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вание с детского 
возраста физически 
крепкого молодого 
поколения с гармо-
ничным развитием, 
называется 

4.9 Какой метод, позволяющий наращивать физическую 
силу, является основным? 

Метод повторного 
упражнения с ис-
пользованием не-
предельных отяго-
щений в упражнени-
ях, выполняемых до 
отказа. 

4.10 Какие факторы необходимо учитывать при подборе 
физических упражнений, способствующих качест-
венному решению задач специальной физической под-
готовки? 

Положительный и 
отрицательный пе-
ренос физических 
качеств, уровень 
развития физиче-
ских качеств, воз-
растные особенно-
сти, вид спорта; 

4.11 Какие задачи решаются в процессе профессионально-
прикладной физической подготовки? 

Обеспечение актив-
ной адаптации чело-
века к избранному 
виду трудовой дея-
тельности; 

4.14 Какое положение рук должно быть при передаче 
двумя сверху в 
волейболе? 

Чуть выше уровня 
плеч; 

4.15 Положение рук при ловле мяча двумя руками в бас-
кетболе? 

руки вытянуты на-
встречу мячу, кисти 
в «воронкообраз-
ном» 
положении 

4.16 На какие фазы условно делится прыжок в длину с 
разбега? 

разбег, отталкива-
ние, полет, призем-
ление; 

 
 
 

4. М А Т Е РИА Л Ы , НЕ ОБХ ОДИМ Ы Е  ДЛ Я  ОЦЕ Н К И  УМЕНИЙ И ВЛАДЕНИЙ 
(П РА К Т И К О-ОРИЕ Н Т И РОВ А Н Н Ы Е  ЗА ДА Н ИЯ , ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ В ПЕРИОД ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ) 
 

№ п/п Темы примерных 
практико-ориентированных заданий 

Код 
компетенций 

1. Передача мяча у стены (верхняя и нижняя) УК-7 
2. Передача мяча в парах УК-7 
3. Подача мяча через сетку УК-7 
4. Прием мяча любым способом с подачи  УК-7 
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5. Штрафные броски в кольцо УК-7 
6. Бросок в кольцо с 2-х шагов после ведения мяча УК-7 
7. Ведение мяча с 2-мя бросками в оба кольца УК-7 

 
Материалы для выполнения практико-ориентированных заданий 
 
Задание № 1. Передача мяча у стены (верхняя и нижняя). 
Верхняя передача: упражнение выполняется лицом к стене, ноги слегка согнуты. 

Волейбольный мяч двумя руками над головой посылается в стену вверх на высоту 3–6 
метров. При приеме, когда мяч возвращается обратно, кисти повернуты ладонями 
вверх, пальцами друг к другу. 

Нижняя передача: упражнение выполняется стоя лицом к стене, вес тела перене-
сен на впереди стоящую ногу, кисти сомкнуты, большие пальцы плотно прижаты друг 
к другу. Мяч отбивается вверх в стену основанем больших пальцев, ближе к запястью. 

В обоих случаях оценивается количество выполненных передач в стену, выпол-
ненных подряд. 

 
Задание № 2. Передача мяча в парах. 
Участники стоят лицом друг к другу на расстоянии примерно 3 метров. Волей-

больный мяч передается друг другу при помощи верхней передачи: руки вверху, кисти 
повернуты ладонями вврх, пальцами друг к другу, ноги чуть согнуты. Мяч отбивается 
напряженными пальцами. 

Оценивается количество передач, выполненных подряд. 
 
Задание № 3. Подача мяча через сетку. 
Участник стоит перед линией подачи. Подбрасывает мяч вверх и замахивается 

ударной рукой, далее наносится удар по мячу напряженной ладонью. Мяч должен пе-
релететь сетку и попасть на сторону соперника.  

Оценивается количество поданных подач подряд. 
 
Задание № 4. Прием мяча любым способом с подачи. 
Участник находится в центре волейбольной площадки. Ноги чуть согнуты. 

Партнер выполняет подачу со стороны соперника. При приеме сверху кисти повернуты 
ладонями вверх, пальцами друг к другу, мяч отбивается напряженными пальцами 
вверх. При нижнем приеме кисти сомкнуты, большые пальцы плотно прижаты друг к 
другу, мяч отбивается вверх основаниями больших пальцев.  

Оценивается количество приемов подряд. 
 
Задание № 5. Штрафные броски в кольцо. 
Участник встает, не заступая линию штрафного броска, ноги чуть согнуты, бас-

кетбольный мяч в руках. Бросок выпоняется с разгибания ног и выпрямления бросаю-
щей руки в локте, выталкивание мяча происходит кончиками пальцев. Мяч должен по-
пасть в кольцо либо сразу, либо с отскоком от щита.  

Оценивается количество попаданий из 10 бросков. 
 
Задание № 6. Бросок в кольцо с 2-х шагов после ведения мяча. 
Участник встает на 3-очковую линию и начинает движение к кольцу, ведя мяч с 

отскоком от пола одной рукой. За 2–3  шага до щита мяч бер ется в р уки, и игр ок, не 
снижая скорости, делает два шага с мячом в руках и выполняет бросок в кольцо с от-
скоком от щита до того, как нога на третьем шаге коснется пола. 
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Оценивается количество попаданий из 10 попыток.  
 
Задание № 7. Ведение мяча с 2-мя бросками в оба кольца. 
Выполнение данного норматива фиксируется секундомером. Участник с баскет-

больным мячом начинает движение от лицевой линии к противоположному кольцу, ве-
дя мяч одной рукой с отскоком от пола. За два шага до щита мяч берется в руки и после 
двух шагов выполняется бросок в кольцо. Если попадания нет, то бросок повторяется 
вновь до успешного результата. После попадания мяча в кольцо начинается движение в 
обратную сторону и так же выполняется бросок. После попадания мяча во второе коль-
цо время останавливается. 

Оценивается время прохождение норматива. 
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